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Elmar Schulz mit Tochter Sally Wagner

Gesundheit hat bei uns lange Tradition.

Seit 1903 steht Sanct Bernhard fiir hochwertige,
wirkungsvolle Naturheilmittel und Kérperpflege-
produkte aus eigener Herstellung. Heute profitieren
Hunderttausende von Kundinnen und Kunden von
unserer Erfahrung und unserem Know-how!

Wir versprechen lhnen:

Wir verwenden in unseren Produkten stets
erstklassige, sorgfiltig ausgewdhlte,
hdchstmaoglich dosierte Essenzen, Extrakte
und Wirkstoffe aus der Natur.

Wo immer mdglich und sinnvoll, sind unsere

Rohstoffe pflanzlicher oder mineralischer Herkunft.

Die Entwicklung und Herstellung im
eigenen Haus und stindige Kontrollen
sorgen fiir allerhéchste Qualitit.

Durch Direktversand zu lhnen nach
Hause - ohne Zwischenhandel - sind
unsere Preise dufderst giinstig.

Wenn Sie bei Ihrem Krduterhaus Sanct Bernhard
bestellen, konnen Sie sicher sein: Sie erhalten

immer erstklassige Qualitidt zum giinstigen Preis.

Daflir stehen wir mit unserem Namen!

CL.9. (ngeur

Geschaftsfihrer: ElImar Schulz, Sally Wagner

Seit unserem letzten Katalog haben wir wieder
viele Neuheiten fiir Sie und Ihre Gesundheit
entwickelt. Bitte achten Sie deshalb besonders
auf die mit A1 gekennzeichneten Artikel.
Eine Auswahl haben wir auf den Seiten 6 -8
fiir Sie zusammengestellt.

Hier schon mal ein ,Vorgeschmack®:

. Snct Bernhard
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Vistel-
WeiRdorr

inzungsmittel mit
Mistel, welfldorn und

Knoblauch-Mistel-

WeiBdorn-Kapseln

Knoblauch, Mistel und Weifdorn sind

seit Urzeiten als Lebensmittel bekannt

und Gberaus geschatzt. Der heifdgeliebte
Knoblauch (Allium sativum) besticht durch
sein einzigartiges, aromastarkes dtherisches
Ol, dessen Hauptinhaltsstoff Alliin und das
sich daraus bildende Allicin ist. Besonders

in Kombination mit Mistelkraut (Viscum
album) und Weidorn (Crataegus monogyna)
entfaltet sich das volle Spektrum fiir Kdrper,
Geist, Herz und Kreislauf.

Das ergdnzend zugesetzte Thiamin
(Vitamin B1) tragt nachweislich zu einer
gesunden Herzfunktion bei. Das B2-Vitamin
Riboflavin spielt eine wichtige Rolle zur
Verringerung von Midigkeit und Ermidung.
Vitamin B12 unterstiitzt einen vitalen,
normalen Energiestoffwechsel.

480 Kapseln € 14,90
~ ab 3 Packungen nur € 13,90

KA10.23
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Gelenki't

Gelenkfit
Hagebutte-Plus-
Trinkpulver

Patentierte Kombination [EP2224939B1]
aus Collagen-Hydrolysat (Fortigel®) und
Hagebutten-Extrakt sowie Vitamin C.
Ergdnzt die tdgliche Erndhrung gezielt
mit Nahrstoffen, die wichtig fiir Knorpel-
aufbau, Beweglichkeit und Belastbarkeit
der Gelenke sind, insbesondere von Knie
und Hufte.

Die Hagebutte, also die rote Frucht der
Heckenrose (Rosa canina L.), ist seit jeher
bekannt und beliebt. Sie ist weltweit ver-
breitet und tiberrascht durch ihre Vielseitig-
keit der Verwendung in Tees, Marmeladen
und Fruchtgelees. Die Schale der siidlan-
dischen Hagebutte stellt den Ausgangs-
punkt des neu entwickelten Spezialextrakts
dar. Collagen-Hydrolysat (Fortigel®) ist fr
die Funktion der Gelenke von besonderer
Bedeutung, da die Gelenkknorpel zu rund
70% aus Kollagen bestehen. Collagen-
Hydrolysat wird vom Kérper besonders
gut aufgenommen. Speziell optimierte
Kollagenpeptide fordern nachweislich das
Gelenkknorpelwachstum und wirken so
dem alters- und belastungsbedingten Ge-
lenkverschleif entgegen. Vitamin C tragt
zu einer normalen Kollagenbildung bei, die
fir eine gesunde Funktion von Knorpeln
und Knochen notwendig ist.

438 30 Portionsbeutel a 8g

(je 1kg = €114,58) € 27,50
ab 3 Packungen
(je 1kg = €104,17) nur € 25,-

sanct Bernhard
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Bio'-Hagebutten-Kapseln

Hagebutten, die leuchtend-roten Friichte
der Wildrose oder Heckenrose, sind ein
gehaltvolles Geschenk der Natur, dessen
Bedeutung in jiingster Zeit zunehmend
erkannt wird. Die enthaltenen fein be-
haarten Samen oder Kerne machen den
Verzehr der puren Frucht jedoch mitunter
reichlich mithsam. Bio-Hagebutten-
Kapseln vom Krduterhaus Sanct Bernhard
bieten hierzu eine praktische Alternative,
denn eine Tagesdosis mit sechs Kapseln
enthalt drei Gramm reines, mikrofein ver-
mahlenes Pulver ganzer Hagebutten aus
kontrolliert biologischem Anbau. Auf die-
se Weise konnen Sie regelmaRig, einfach
und bequem vom vollen Inhaltsspektrum
bester Hagebutten profitieren!

Jede Kapsel enthdlt 500 mg Hage-
buttenpulver.

240 Kapseln

€15,

Sanct Bernhard

Hagebutten

ab 3 Packungen nur € 13,50

Bio'-Hagebutten-Pulver

Hagebutten, die leuchtend-roten Friichte
der Wildrose oder Heckenrose, sind ein
kostliches, gehaltvolles Geschenk der
Natur. Das stifd-saure Fruchtfleisch ist bei
Jung und Alt beliebt und kann roh genos-
sen werden. Ganze Hagebutten samt Ker-
nen aus kontrolliert biologischem Anbau
werden mikrofein vermahlen. Bio-Hage-
butten-Pulver eignet sich unter anderem
zur Anreicherung von Smoothies, Shakes,
Mislis oder zur Vermischung mit Saft.
Vegetarisch, glutenfrei, vegan.

m 500-g-Dose

(e 1kg=€24-) €12,-
ab 3 Dosen
(e1kg=€22-) nur € 11,-

Bio'-Hagebutten-Vitalsaft

Fruchtsaftgehalt 100 %, ungesifiter
Direktsaft aus kbA. Ohne Zusatz von
Zucker und Konservierungsstoffen.
Bio-Hagebuttensaft kann pur, aber
auch mit Wasser oder anderen Fruchtsaf-
ten gemischt genossen werden. Vegan.

PFIN 1-Liter-Flasche € 14,50

ab 3 Flaschen nur € 13,-

1DE-OKO-001

persénliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96 540

www.kraeuterhaus.de



Im Herzen der Schwabischen Alb finden Sie den kleinen,
ruhigen Kurort Bad Ditzenbach. Hier, wo griine Walder, saf-
tige Wiesen und saubere Bache noch die Hauptrolle spielen,
ist die Heimat der Familie Schulz. Bereits in der vierten
Generation macht sich der Familienbetrieb die Herstellung
natirlicher Gesundheitsprodukte zur Lebensaufgabe.

Die ganze Heilkraft der Natur
lhrer Gesundheit zuliebe!

In Pflanzen und Krdutern stecken vorbeugende

und heilende Krifte.

Die Anwendung von Heilpflanzen, die sogenannte Phytothe-
rapie, steht heute wieder hoch im Kurs - und das zu Recht. Bis
ins 18. Jahrhundert hinein wusste man zwar, welches Kraut
gegen welches Leiden gewachsen ist, Giber die Wirkstoffe war
jedoch nur sehr wenig bekannt. Erst zu Beginn des 19. Jahr-
hunderts begann die wissenschaftliche Erforschung.

Heute weifs man, dass die Wirkstoffe von den Pflanzen in
ihrem eigenen Stoffwechsel gebildet und gespeichert werden.
Die Kunst besteht darin, diese Wirkstoffe in ausreichender
Menge fiir den Menschen zur Verfligung zu stellen.

Hunderttausende unserer Kundinnen und Kunden profi-
tieren bereits von unserem Know-how. Gerade die eigene
Entwicklung, Herstellung und der Direktvertrieb garantieren
Ihnen, dass Sie immer innovative, frische Produkte hochster
Qualitdt erhalten, bei denen auch der Preis stimmt.

Auch hier sind wir kompetent:
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Unsere Produkte fir Was unsere Tiere fir ihre Unser Wellness- und Kur- Wobhlftihlen und genieften mit
Freizeit- und Profisportler Gesundheit brauchen programm fir Ihre Vitalitdit ~ selbstgemachten Spezialitdten



Der Grofse Sanct Bernhard (2.469 m) in den Schweizer Alpen
spielte schon bei Karl dem Grofsen und Napoleon als Alpen-
pass eine wichtige Rolle. Aber auch als Namensgeber.
Einmal fur die dort geziichteten ,Bernhardinerhunde®.
Zum anderen fiir das Krduterhaus Sanct Bernhard, das
sich auf die an den tiefer gelegenen Berghdngen in

grofsen Mengen wachsenden Heilkrauter bezog.

Unser Qualitatsanspruch:
FUr Ihre Gesundheit nur das Beste!

Elmar Schulz mit Tochter Sally Wagner

Im eigenen Labor sorgen standige Kontrollen fir
héchste Qualitdt, sodass Nahrungsergdnzung und
Kosmetik von Sanct Bernhard dufserst gut vertraglich
sind. Jeder Rohstoff wird genau kontrolliert und einer
strengen Qualitatssicherung unterzogen. Erst nach
der endgliltigen Freigabe durch das Labor verlassen
die fertigen Produkte unser Haus.

Unser Qualitdtsmanagementsystem ist zertifiziert
nach dem Lebensmittelsicherheitsstandard
1SO 22000:2018.

Seit 1903 steht der Name Sanct Bernhard flir hochwertige,
wirkungsvolle Naturheilmittel, Nahrungserganzungsmittel
und Koérperpflegeprodukte aus eigener Herstellung.
Unsere lange Erfahrung, qualifizierte Mitarbeiter, modern-
ste Produktionsverfahren und gewissenhafte Kontrollen
sorgen dafir, dass alle unsere Produkte héchsten Ansprii-
chen geniigen.

Wo immer méglich und sinnvoll, sind unsere Rohstoffe
pflanzlicher oder mineralischer Herkunft. Wir verwenden
sorgfdltig ausgewadhlte, hoch dosierte pflanzliche Essen-
zen, dtherische Ole und Wirkstoffe aus der Natur, die Ihnen
das geben, was Sie fiir eine natirliche Gesundheit, Schén-
heit und Wohlbefinden brauchen.

Nachgewiesene
Bio-Qualitat

BCS-Priifsiegel
Alle Zutaten zur Herstellung unserer besonders gekenn-
zeichneten BIO-Produkte stammen aus kontrolliert biolo-
gischem Anbau. Fir eine neutrale, unabhdngige Kontrolle
haben wir die BCS-Oko-Kontrollstelle eingeschaltet. Diese
Prifstelle kontrolliert und iberwacht sowohl die Herstel-
lung als auch die verwendeten Inhaltsstoffe aller unserer
Bio-Produkte. Auch unsere Lieferanten missen ihren
Betrieb bei anerkannten Priifstellen zertifizieren lassen.
So garantieren wir Ihnen hochste Bio-Qualitat.

Unser Unternehmen ist bio-zertifiziert seit 2005 mit
der Kontrollnummer DE-OK0-001
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MSM 1000 PLUS
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MSM-1000-PLUS-
Tabletten

MSM (Methylsulfonylmethan) - was
nach Chemie klingt, ist eine organische
Schwefelverbindung, die in Pflanzen,
Wirbeltieren und auch im Kérper des
Menschen ganz natirlich vorkommt.
Vitamin Cist allgemein bekannt fir seine
Rolle im Immunsystem, aber es ist auch
an der Bildung von Kollagen beteiligt,
was fir die Funktion der Knochen und
Knorpel unerldsslich ist. Gerade sportlich
aktive Personen und alle, die beweglich
und vital bleiben méchten, sollten der
Funktion ihrer Knochen, Knorpel und
Gelenke Beachtung schenken. Vegan.

500 Tabletten

ab 3 Packungen

€ 25,
nur € 22,50

Sanct Beymhand

TERTr

Meatorn |
Melatonin-Spray _ ===
liposomal

Als Spray wird Melatonin einfach und
bequem iber die Mundschleimhaut
aufgenommen. Eingeschlossen in mikro-
skopisch kleinen Liposomen, entfaltet es
seine Wirkung besonders schnell, stark
und biologisch hoch verfligbar. Vegan.
Alkoholgehalt: 14 % vol.

30-ml-Spriihflasche

| Wahrungserginzungsmitiel 3

(je 11=€700-) € 21,-
ab 3 Flaschen
(je11=€633,33) €19,-

Sanct Bernhard

Coffein-PLUS :

Coffein-PLUS-Kapseln

Nahrungserganzungsmittel mit Coffein,
B-Vitaminen und Polyphenolen aus Griin-
tee-Extrakt und Griiner-Kaffee-Extrakt.
Coffein-PLUS-Kapseln von Sanct
Bernhard enthalten reines Coffein aus
pflanzlichen Quellen. Die zugefiigten
natirlichen Griintee- und Griiner-Kaffee-
Extrakte zeichnen sich durch ihren Gehalt
an Polyphenolen, besonders geschatzten
Pflanzenstoffen, aus. Die Vitamine B1, B6
und B12 ergdnzen das Produkt sinnvoll,
da sie zu einem normalen Energiestoff-
wechsel des Kdrpers beitragen. Vita-
min B12 tragt aufterdem zur Verringe-
rung von Midigkeit und Ermtdung bei
sowie zu einer normalen Funktion des
Nervensystems. Bitte bleiben Sie munter,
wach und konzentriert!

120 Kapseln

€12,50

ab 3 Packungen nur € 11,-

Montmorency-
Sauerkirsche-Kapseln

Die tief-rote, intensiv fruchtige Sauer-
kirsche gilt bei vielen Kennern als die
,Kdnigin unter den Kirschen*. Dass die
urspriinglich aus Frankreich stammen-
de Sorte ,Montmorency“ besondere
Aufmerksamkeit genieft, mag an den
Erfahrungen von Verbrauchern liegen,
die Montmorency-Sauerkirschen tiber
einen ldngeren Zeitraum in ihre tagliche
Erndhrung integriert haben.

Mit unseren Kapseln profitieren Sie
von einem hoch konzentrierten Extrakt,
flr den bis zu 50 kg frische, vollreife
Montmorency-Sauerkirschen je kg
Extrakt verarbeitet werden. Eine Kombi-
nation mit dem Spurenelement Zink ist
sinnvoll, da es wissenschaftlich gepriift
und bestatigt zu einem normalen Saure-
Basen-Stoffwechsel beitragt. Lactosefrei
und glutenfrei.

90 Kapseln

€ 22,50

sanct Bernhard

Collagen-Vital-Komplex™
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Collagen-
Vital-Komplex Plus

Ein gesundes, vitales, leistungsfahiges
Korpergefiihl - das ist es, was Collagen-
Vital-Komplex Plus Ihnen bieten kann! Als
sogenanntes Struktur-Protein gibt kérper-
eigenes Kollagen, in Fachkreisen Collagen
genannt, Knochen, Gelenken, Muskeln und
Sehnen Halt, Festigkeit und Elastizitat.
Mit drei verschiedenen Markenkollagenen
(Fortigel®, Bodybalance®, Tendoforte®)
sowie einer Kombination wertvoller Vital-
stoffe wie Vitamin C, Magnesium, Zink,
Mangan, Glucosamin und Chondroitin ist
diese einzigartige Nahrungserginzung
ein echter Gewinn fiir Muskeln, Knochen
und Gelenke. Insbesondere Personen
fortschreitenden Alters, die kdrperlich und
sportlich aktiv bleiben méchten, profitie-
ren von der nachgewiesenen Wirkung der
Inhaltsstoffe, von denen hier nur wenige
genannt sein sollen:

e Vitamin C trigt zu einer normalen
Kollagenbildung bei, was fiir eine
normale Funktion der Knochen,
Knorpel und Blutgefifie wichtig ist.

e Mangan trigt zum Erhalt normaler
Knochen und zur Bindegewebs-
bildung bei.

¢ Magnesium reduziert Miidigkeit
und Ermiidung und unterstiitzt eine
normale Muskelfunktion.

Collagen-Vital-Komplex Plus kann als

Trinkpulver einfach und bequem einmal

tdglich eingenommen werden.

1VEE 30 Portionsbeutel 3 25g

(je 1kg = €56,67) €42,50
ab 3 Packungen
(je Lkg = € 52,67) nur € 39,50

| SanctBernhard

' Montmorency
| Sauerkirsche
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Birken-Korperlotion

Feuchtigkeitsspendende, sanft
pflegende, entziindungshemmende,
juckreizlindernde Kérperlotion.
Birkenrinde hat eine lange Tradition

in der Naturheilkunde, denn ihr wer-
den positive Wirkungen auf trockene
und geschadigte Haut zugeschrieben.
Auferdem soll sie bei Schuppenflechte
(Psoriasis) und Neurodermitis Linderung
verschaffen kénnen. In Verbindung mit
Ringelblumendl, Bisabolol, Panthenol
und Vitamin E pflegt diese Birken-
Korperlotion die Haut glatt, weich und
geschmeidig. Gdnnen Sie sich und Ihrer
Haut nach dem Duschen, Baden oder ein-
fach bei Bedarf diese wohltuende Pflege
und geniefden Sie ein frisches, entspann-

tes Hautgefthl! Frei von Duftstoffen.
1B 250-ml-Flasche
(je11=€60,-) €15,-
Saxct BErRNHARD
BIiRKEN-

KORPERLOTION
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Birken-Lippenpflegecreme

Natdrliche Schénheit und Wohlbehagen
beginnt bei den Lippen! Birkenrinden-
Extrakt hat eine positive, beruhigende
Wirkung bei trockener, empfindlicher
Haut und hilft in Verbindung mit Bisa-
bolol, Irritationen und Entziindungen
zu reduzieren. Ringelblumendl, Bienen-
wachs, Vitamin E und Panthenol runden
die Pflege ab und schenken Ihren Lippen
Schutz, Geschmeidigkeit und zarten
Glanz. Frei von Duft- und Farbstoffen.

1L R 15-ml-Tube

(je 11=€433,33)

€6,50

Eine Auswahl unserer
neuen Produkte

sanct Bernhard

Wacholds
Rosmarir

Wacholder-Rosmarin-
Balsam

Erfrischend-belebender Balsam mit
herrlich wiirzigem Duft dank der ent-
haltenen naturreinen Ole aus Wacholder-
beeren und Rosmarin. Spendet der Haut
am Korper, an den Armen und Beinen
Feuchtigkeit und wohltuende Pflege.
Kostbare Nahrstoffe wie Honig, Jojoba-
6l, Avocadodl und Arnikadl verwdhnen
die Haut und schenken ein angenehm
frisches, entspanntes Hautgefthl. Lasst
sich nach dem Duschen, Baden oder
einfach bei Bedarf bequem und sparsam
auftragen und zieht schnell ein.

100-ml-Dose

(le11=€110,)

€11,

sanct Bernhard

Muskelfit
Krauter-Cel

personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540

Sanct Bernhard .

Feste Dusche
fur Haut und Haare !

T vegan

/ ’ 7 ﬁ : @ plastikfrei ‘I

Feste Dusche 2-in-1
filr Haut und Haare

Ideal fir alle, die eine schnelle und ein-
fache Moglichkeit suchen, sich von Kopf
bis FuR zu reinigen, ohne Kompromisse
in Bezug auf die Pflege zu machen. Die
milde, hautfreundliche Formel mit Jojo-
badl und Arganél reinigt griindlich und
versorgt gleichzeitig Haut und Haare
mit Feuchtigkeit. Feste Dusche 2-in-1
ist einfach anzuwenden und praktisch
fir unterwegs. Sie hinterldsst keinen
Plastikmll und ist somit eine gute
Wahl fir die Umwelt. Geniefen Sie den
angenehmen, dezenten Duft fiir einen
gelungenen Start in den Tag.

PYELH 100-g-Stlck geikg-€59.50€ 5,95
€ 5,50

ab 3 Stick e1kg-€s5

Muskelfit Krauter-Gel

Beruhigendes, kithlendes Gel bei bean-
spruchten, verspannten, miiden Muskeln.

Muskelfit Krauter-Gel enthdlt eine
Kombination erlesener Pflanzen- und
Krauterextrakte, die in Verbindung mit ei-
ner Massage eine kithlende, beruhigende
Wirkung auf belastete, verspannte und
mide Muskeln entfalten. Insbesondere
nach dem Sport, Wandern, anstrengender
Haus- oder Gartenarbeit usw. werden Sie
Muskelfit Krduter-Gel als wahre Wohltat
schatzen!

Aloe Vera, Panthenol, Menthol, Minzél,
Sorbitol und Betain pflegen und erfri-
schen die Haut und spenden Feuchtigkeit.
Extrakte aus Arnika, Rosmarin, Lavendel,
Rosskastanie, Mdusedorn und Tigergras
erganzen die wohltuende, pflegende
Wirkung ideal. Muskelfit Krduter-Gel hat
einen angenehmen, natirlichen Krduter-
duft ohne kiinstliche Duftstoffe.

150-ml-Tube

(le11=€80)

€12,-

www.kraeuterhaus.de




Sanct Bernhard

Erbsenprotein-Pulver

100 % reines Erbsenprotein-Pulver ist
eine ausgezeichnete Quelle fur pflanz-
liches Protein, das als Nahrstoff fir die
Muskeln dient und Ihrem Kérper die
Energie gibt, die Sie zum Erreichen Ihrer
Ziele benotigen. Mit seinem hohen
Eiweifdgehalt von 82 % eignet sich
Erbsenprotein-Pulver hervorragend als
ergdnzende Eiweifsquelle in der Erndh-
rung von Senioren, Jugendlichen und
Sportlern. Es lasst sich schnell und
einfach mit allen Arten von siiten und
herzhaften Speisen kombinieren oder in
Milch- und Frucht-Shakes, Joghurt, Musli,
Suppen und Getranke einriihren. Auch als
Backzutat geeignet.

m 400-g-Dose

(je 1 kg =€ 24,75)

Kala Namak Schwarzsalz

Kala Namak, auch Schwarzsalz genannt,
ist ein zunehmend beliebtes Gewlirzsalz,
das hauptsachlich aus Kochsalz (NaCl)
und einem geringen Anteil Schwefelver-
bindungen besteht. Diese geben Kala
Namak einen Geschmack, der deutlich
an Eier erinnert.

In der indischen Kiiche werden mit
Kala Namak traditionell si®e und herz-
hafte Speisen gewiirzt, wie zum Beispiel
Chutneys, Obstsalate, Gemise, aber auch
Fischgerichte oder Fruchtsaftgetranke.
Hierzulande gewinnt Kala Namak vor
allem in der veganen Kiiche an Bedeu-
tung, weil es véllig ohne tierische Inhalts-
stoffe Speisen den Geschmack von Eiern
verleihen kann. Mit Tofu oder Avocado
wird es gerne als Ei-Ersatz verwendet.

1-kg-Packung €9,50

Bolognese-SoBe vegan

Das wird lhre neue Lieblingssofde!
Probieren Sie diese vollmundige, fruchtig-
mediterrane Delikatesse zu Pasta, Lasag-
ne, Spaghetti und Co! Véllig frei von tieri-
schen Zutaten, aber ohne Kompromisse
bei Geschmack und Qualitat - dank Soja
statt Hackfleisch. Mit dem Geschmack
einer klassischen Bolognese-Sofie mit
reifen Tomaten, Krdutern, Karotten,
Zwiebeln und Paprika, aber auch ihrem
typisch herzhaften ,,Biss* wird diese Sofe
Ihren Gaumen begeistern. Und das rein
auf pflanzlicher Basis, ohne gehartete
Fette, geschmacksverstarkende Zusatz-
stoffe und zugesetzte Aromen. Lassen Sie

sich Gberraschen von der unkomplizierten

und schnellen Zubereitung: Einfach in
kaltes Wasser einrthren, kurz aufkochen
und geniefien. Guten Appetit!

WEEM 600-g-Dose (fiir 10 Portionen)
€12,90

(je 1kg = € 21,50)

Bio'-Hanfprotein-Flakes

Diese Hanfprotein-Flakes aus kon-
trolliert biologischem Anbau sind ein
100-prozentiges Geschenk der Natur! Ihr
hoher Gehalt an Ballaststoffen und rein
pflanzlichem Protein macht sie zu einer
interessanten Alternative im Sinne einer
vielseitigen, ausgewogenen Erndhrung.
Mit ihrem mild-herben, leicht nussigen
Geschmack und ihrer knusprigen Textur
eignen sie sich hervorragend zum Knab-
bern, aber auch als Backzutat, in Mslis,
Smoothies oder als Suppenbeilage. Eine
sorgfiltige, schonende Herstellung ga-
rantiert, dass die wertvollen Inhaltsstoffe
bestmdglich erhalten bleiben.

WEZR 250-g-Packung

(je 1 kg=€30,-)

€7,50

Bio'-Gewiirzmischung
Bella Italia

Entdecken Sie das Geheimnis der Cucina
Italiana mit dieser erlesenen Mischung
getrockneter Krduter und Gewdirze!

Oregano, Basilikum, Koriander und
Majoran verleihen lhren Gerichten die
Frische und Leichtigkeit der mediterranen
Kiche. Paprika, Thymian, Rosmarin und
Zwiebeln sorgen fir eine wiirzige Note,
wahrend eine Prise schwarzer Pfeffer
dem Ganzen eine leichte Scharfe verleiht.
Ganz ohne kiinstliche Zusatze und zu
100 % bio, bringt diese Gewlirzmischung
italienisches Flair direkt in Ihre Kiiche -
ganz bewusst ohne Zucker und Salz.
Vielseitig geeignet zum Wiirzen von
Fleisch, Fisch oder Gem{ise, Suppen,
Eintopfen, Salaten - lassen Sie lhren
Ideen freien Lauf!

m 250-g-Dose

(je 1kg =€ 35,60)

€38,90

Bio'-Knabberhanf siis

Fein gerdstete und mit Vollrohrzucker
kandierte Bio-Hanfsamen, verfeinert mit
Vanille und Zimt. Die kdstlichen Hanf-
samen (berzeugen mit ihrem nussigen
Aroma und einer leichten Stfse. Durch
den kandierten Zucker wird der Hanf-
samen zu einem einzigartigen knusp-
rigen Geschmackserlebnis. Alle Zutaten
sind aus kontrolliert biologischem
Anbau. Unser Bio-Knabberhanf eignet
sich hervorragend als Snack, als Zugabe
ins Musli oder in Joghurt. Er eignet sich
ebenfalls fiir die Veredelung von Geback
oder anderen beliebigen Speisen. Diese
Mischung bringt neuen Schwung in Ihr
Knabbersortiment!

WEER 200-g-Packung

(je 1kg = € 29,50)

€5,90

8
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aloe
vera

Gesichtswaschgel

Aloe-Vera-
Gesichtswaschgel

Mildes Waschgel mit Aloe-Vera-Gel

(50 %), Hamamelis, Panthenol und
Allantoin. Reinigt die Haut auf schonende
Weise und versorgt sie dabei mit den
wertvollen, natirlichen Wirkstoffen der
Aloe-Vera-Pflanze.

1314 250-ml-Spenderflasche

(je 11-€27,60) €6,90
1342 1-Liter-Nachftllflasche €15,
Aloe-Vera-
Feuchtigkeitsgel

Ein leichtes Pflegegel mit den natirlichen
Wirkstoffen aus der Aloe Vera (50 %).
Spendet Feuchtigkeit, erhalt die natir-

\\lhl,

Sanct Bernhard

aloe
vera

Feuchtigkeitsgel

Sanct Bernhard

Sanct Bernhard

Aloe-Vera-
Hautschutzcreme
mit Jojobadl

Die natirliche Kraft der Aloe Vera (20 %)
gibt der Haut Schutz und Pflege zugleich.
Aloe-Vera-Hautschutzcreme spendet
Feuchtigkeit, beruhigt gereizte Haut,
wirkt pflegend, schiitzend, erleichtert
die Durchblutung, kréftigt und unter-
stltzt den Hautstrukturaufbau, mindert
Sonnenbrand und dient der Wieder-
herstellung strapazierter Haut.

Jojobadl macht die Haut glatt und ge-

aloe
vera

Gesichtswasser

Sanct Bernhard

aloe
vera

Mundwasser

Aloe-Vera-Zahncreme

Enthélt Aloe Vera (45 %), Allantoin,
Pfefferminz- und Nelkendl. Zur aktiven
Zahn- und Mundpflege fir empfindliche
Zdhne und sensibles Zahnfleisch. Reinigt
die Zdhne griindlich, ohne den Zahn-
schmelz anzugreifen und beugt Entziin-
dungen und Zahnfleischbluten vor.

Sorgt flr lang anhaltende Atemfrische.

liche Spannkraft und Geschmeidigkeit schmeidig und verleiht ihr ein gesundes, 300 100-ml-Tube
der Haut. Ohne Alkohol. frisches Aussehen. - €3,80
1317 250-ml-Flasche 1259 100-mi-Dose ab 3 Tuben
(je11-€30-) €7,50 (je11-65-) € 6,50 (e11-€35-) nur € 3,50
Aloe-Vera-Gesichtswasser Aloe-Vera-Mundwasser

Aloe-Vera-Pflegeset

Aloe-Vera-Gesichtswaschgel
Aloe-Vera-Gesichtswasser
Aloe-Vera-Feuchtigkeitsgel

Aloe-Vera-Hautschutzcreme

10

gie sparen 3.40

60 % Aloe Vera auf milder, hautfreund-
licher Grundlage. Fir jeden Hauttyp
geeignet. Ohne Alkohol.

Anwendung: Als Pflege, Erfrischung,
zur Starkung/Tonisierung, berlcksichtigt
die Problemzonen im Bereich Gesicht und
Hals. Spendet Feuchtigkeit, beruhigt ge-
reizte Haut. Wirkt schiitzend, erleichtert
die Hautdurchblutung, dient der Wieder-
herstellung strapazierter Haut.

1373 250-ml-Flasche

(e 11=€30,)

€7,50

Ein mildes Mundwasser mit dem Besten
aus 200 Gramm Aloe Vera zur griind-
lichen, schonenden Mund- und Zahn-
pflege. Minz6l und Nelkenblatterdl
geben Frische und einen gesunden Atem.
Panthenol und Kamillenextrakt verstar-
ken die regenerierende Wirkung der Aloe
Vera und schiitzen vor Zahnfleischbluten
und Entzlindungen. Das Zahnfleisch
wird gekraftigt, die Mundflora positiv
beeinflusst.

1386 100-ml-Flasche

(e11=€60-)

€6,-




Sanct Bernhard

aloe
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Aloe Vera

Hippokrates, Alexander der Grofe,
Kleopatra, Paracelsus, Kolumbus —

die Liste derer, bei denen die Aloe Vera,
die Echte Aloe, schon vor Jahrhunderten
in hdchstem Ansehen stand, ist lang.
Und das, wie man heute weif}, mit
gutem Grund. Die unscheinbare Wiis-
tenpflanze speichert in ihren Blattern
eine gallertartige Fruchtmasse, das
Aloe-Vera-Gel, das einen reichhaltigen
Cocktail unterschiedlicher Substanzen
beinhaltet. Entsprechend vielseitig sind

Aloe-Vera-Trinkgel

Hdchste Qualitdt gewonnen aus dem
unverdiinnten Saft der inneren Blatt-
schichten frischer Aloe-Vera-Pflanzen
(Aloe Vera Barbadensis Miller). Die sorg-
filtige Verarbeitung und schonende
Aufbereitung direkt nach der Ernte
sichert den Erhalt aller empfindlichen
Inhaltsstoffe, bei denen gerade das ganz-
heitliche Zusammenwirken so geschatzt
wird. Hunderttausende Kunden schwéren
heute auf die seit Jahrzehnten unveran-
dert hohe Qualitdt unseres Aloe-Vera-
Trinkgels.

Sanct Bernhard

aloe
vera

Vitamin-Kapseln

P —

Aloe-Vera-
Vitamin-Kapseln

Ergdnzen die Nahrung mit vielen
Vitaminen, Papain und den Pflanzen-
inhaltsstoffen des hoch konzentrierten
Aloe-Vera-Gels.

Jede Kapsel enthdlt 12 mg Vitamin E
aus natdrlichen Quellen, 75 mg Vita-
min C, 8 B-Vitamine sowie 200 mg
hochwertiges Aloe-Vera-Konzentrat
200:1 (entspricht je Packung etwa
3,6 Litern Aloe-Vera-Saft).

832 100 Kapseln

die Einsatzbereiche der Aloe Vera.

Griiner Tee mit Aloe Vera

Aromatisierte Teemischung mit
Orangen-Geschmack.
Griiner Tee und Aloe Vera werden schon
seit Jahrtausenden sehr geschatzt.
Ginseng, Ingwer, Kamille und StiRholz
runden die Mischung hervorragend ab.
Zutaten: Griiner Tee, StifRholzwurzel,
Kamille, Aroma, Ingwerwurzel, Aloe-Vera-
Trockenextrakt (1 %), Ginsengwurzel.

79  1-liter-Flasche €9,90 fiir ca. TR £ o 315 20 Filterbeutel 3 2,0g
ab 3 Flaschen nur € 8,90 ab 3 Packungen nur € 13,50 (je 1kg - € 80,-) €3,20
personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540 www.kraeuterhaus.de 11
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aloe
vera

Shampoo

Zur schonenden Pflege filr
normales und trockenes Haar und
emplindliche Kopfhaut

Aloe-Vera-Shampoo

Durch die Kombination aus Aloe-Vera-Gel
(46 %) und Seidenproteinen wird Ihr Haar
mild gereinigt und schonend gepflegt.
Seidenproteine verleihen Ihrem Haar
einen natdrlichen, schimmernden Glanz
und geben ihm weiche, samtige Griffig-
keit und Fille. Sie sind hervorragende
Feuchtigkeitsspender und bewahren
deshalb die Kopfhaut wirksam vor Aus-
trocknung. Aloe Vera beruhigt gereizte,
empfindliche Haut. Kopfjucken und
Entziindungen lassen nach.

1394 500-ml-Flasche

(e1l=€15-)

€7,50

12

Aloe-Vera-Handwaschgel

Mildes Waschgel fiir die erfrischende
Reinigung und sanfte Pflege Ihrer Hande.
Aloe-Vera-Handwaschgel versorgt die
Haut mit einer feuchtigkeitsspendenden
und -bewahrenden Kombination aus
dem Blattgel der Aloe Vera (30 %), reiz-
minderndem Panthenol und wertvollem

Weizenkeim-Extrakt. Deshalb ideal geeig-

net fir hdufiges Hindewaschen und bei
beanspruchten, rauen Handen.

1399 500-ml-Pumpspender

(o1l =€11,)

€5,50

1402 1-Liter-Nachfillflasche € 9,90

Sanct Bernhard

aloe
vera

Duschgel

Cremig. mild, intensiv
feuchtigheltsspendend

Aloe-Vera-Duschgel

Cremiges, intensiv feuchtigkeitsspen-
dendes Duschgel mit den wertvollen
Inhaltsstoffen der Aloe Vera (60 % Aloe-
Vera-Gel). Zur taglichen milden Reini-
gung von Gesicht und Kdrper. Besonders
geeignet fir trockene, zu Irritationen
neigende und reife Haut. Erganzt mit
feuchtigkeitsspendendem Betain und
reizminderndem Panthenol pflegt Aloe-
Vera-Duschgel die Haut auf sanfte Weise,
bewahrt sie vor Feuchtigkeitsverlust und
hinterldsst sie erfrischt, samtweich und
geschmeidig zart.

1403 500-ml-Flasche

(je 11=€15,90)

€7,95

Sanct Bernhard

aloe
vera

Wohlfiihlbad

Hautfreundlich, entspannend

| E———

Aloe-Vera-Wohlfiihlbad

In diesem Wohlfiihlbad sind die pfle-
genden, hautfreundlichen Inhaltsstoffe
der Aloe Vera (50 %) mit harmonischen
Duftessenzen vereint, was zu einem
Badeerlebnis voller Entspannung und
Genuss fhrt. Die natrlichen Feuch-
tigkeitsfaktoren und die gesunden
Wirkstoffe der Aloe Vera helfen, Ihre Haut
glatt und geschmeidig zu erhalten.

Die einzigartig hautfreundlichen
Eigenschaften der Aloe Vera sind schon
seit dem Altertum bekannt, weshalb
die ,Kdnigin der Wiiste* nicht nur von
Menschen mit Hautproblemen besonders
geschatzt wird.

944 500-ml-Flasche

(jlell=€19,)

€9,50



Aloe-Vera-Augengel

Besanftigt und erfrischt die Augenpartie,
Schwellungen und Midigkeitsfaltchen
werden gemildert. Seidenextrakte geben
ein weiches, samtiges Geflhl. Koffein
und Wirkstoffe aus Algen und Kastanien
schiitzen bei regelmafiiger Anwendung
vor dunklen Augenrandern und lassen
feinste Augenfdltchen verschwinden.
Vitamin E unterstitzt die Wirkstoffe und
dient als Radikalfdnger. Die leichte Gel-
Creme enthilt 70 % reines Aloe-Vera-Gel
und ist sehr ergiebig. Sie eignet sich auch
bestens als Make-up-Grundlage.

1404 25-ml-Tube

(je 11=€260,-)

€ 6,50

Sanct Bernhard

Aloe-Vera-Gesichtspeeling

Intensivpflege fiir eine glatte, zarte Haut
und einen strahlend frischen, mattierten
Teint. Pflanzliche Peelingkdrper aus Apri-
kosenkernen und Diatomeen (Kiesel-
algen) entfernen wirksam, aber sanft
Unreinheiten und trockene Hautschiipp-
chen, massieren die Haut und regen so
den Stoffwechsel an. Der enthaltene
Aloe-Vera-Saft (70 %) zusammen mit
Urea sorgt zudem fir eine gute Feuchtig-
keitsversorgung und Pflege der Haut.

1392 100-ml-Dose

(je1l=€75-)

€7,50

-
Sanct Bernhard
aloe o
vera
Augengel
0 | SanctBernhard

aloe

— | Vera

Bodyspray

Aloe-Vera-Bodyspray

Erfrischendes, vielseitiges Pflegespray
flr den ganzen Korper. Der hohe Anteil
von 92 % Aloe-Vera-Gel (Aloe barbadensis)
spendet wohltuende Feuchtigkeit und
milde Pflege, auch fir empfindliche,
gereizte Haut. Erganzt mit wertvollem
Algen-Extrakt, Allantoin und einem
besonders hautfreundlichen, feuchtig-
keitsbewahrenden Wirkstoff eignet
sich Aloe-Vera-Bodyspray ideal fur die
sanfte, erfrischende Pflege nach dem
Sonnenbad, Sport oder Saunabesuch.
Zieht schnell ein und fettet nicht. Ohne
Alkohol, frei von Duftstoffen.

1389 125-ml-Sprihflasche

(jlell=€52,-)

€ 6,50

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de
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Aloe-Vera-

Lippenpflegecreme

Wertvolle Lippenpflege mit den schiit-
zenden Wirkstoffen der Aloe Vera (60 %),
pflanzlichem Vitamin E, Panthenol,
Sanddornfruchtfleischél. Lichtschutz-
filter (LSF 6). Zieht schnell ein und macht
sprode Lippen wieder weich und ge-
schmeidig.

1391 15-ml-Tube

S
(je 11=€213,33) ~

<
@

TN €3,20

Sanct Bernhard

Sonnenmilch
Aloe-Vera LSF 30

Hoher Schutz vor Sonnenbrand und
vorzeitiger Hautalterung.

Enthdlt einen hohen Lichtschutzfaktor
und natrliches Aloe-Vera-Gel (49 %).
Schiitzt vor UVA- und UVB-Strahlen und
gewdhnt die Haut langsam an die Som-
mersonne. Aloe-Vera-Sonnenschutzmilch
verteilt sich gut auf der Haut und zieht
schnell ein. Hoch dosiertes Aloe-Vera-Gel
pflegt die Haut weich und geschmeidig,
hinterldsst ein samtiges Gefiihl und ist
auch fir den sonnenausgesetzten Korper
ideal geeignet. Gleichzeitig werden
Feuchtigkeitsverluste ausgeglichen und
damit einer vorzeitigen Hautalterung
gezielt entgegengewirkt.

3
1388 250-ml-Flasche :f.v
(le11-€60-) I . €15,-

13



Bio'-Argandl
Gourmet-Speisedl, gerostet,
kalt gepresst

Bio-Argandl gerdstet wird aus dem
gerosteten Samen des im stidwestlichen
Marokko wachsenden Arganbaumes
(Argania spinosa) nach traditioneller,
aufwendiger Berberart gewonnen.
Es besteht zu ca. 80 % aus biologisch
aktiven ungesattigten Fettsduren, insbe-
sondere Linol- und Oleinsduren, welche
zur Aufrechterhaltung eines normalen
Cholesterinspiegels im Blut beitragen
e (ab 10g Linolsdure/Tag, was ca. 30 g Bio-
{ Pio- Argandél geréstet entspricht).
3 “rga nol Als Gourmet-Speisedl fir die an-
 erdstet spruchsvolle Kiiche eignet es sich mit
Ar an 6 I i seinem leicht nussigen Aroma beson-
g ders gut zum Verfeinern von Salaten und
ame! warmen Speisen, kann aber auch pur (1-3
Der Arganbaum (Argania spinosa) y Teeloffel tdglich) eingenommen werden.
ist einer der dltesten Bdume der '
Welt und wachst nur noch im B 250-ml-Flasche
stidwestlichen Marokko. Aus dem NELEEYEr £47,59
Samen des Arganbaums wird
nach aufwendiger, traditioneller
Berberart das Argandl gewonnen,
eines der kostbarsten und reichhal-
tigsten pflanzlichen Ole.

S:nct Bernhard

ab 3 Flaschen
(e1l-€72-) nur € 18,-

—— Ty

Bio'-Arganol kait gepresst

Das native, ungerdstete, kalt gepresste Ol
des marokkanischen Arganbaums.

AuRerlich zur Pflege von trockener
und sproder Haut gut geeignet.

660 100-ml-Flasche

rd

(le1l=€95-) €9,50
= am mm "
Saner BERNHARD
t ARGANOL : Sancr BERNHARD | Sancr Brasmand
e TEr ! ARGANOL-KGRPERBUTTER | ARGANOL-CREME
@
‘ g Argandl-Creme
Nabrungserginzungsmitie! - . . a d
i i Arganol Korperbu“er Diese wunderbar reichhaltige Gesichts-
Verwdhnt trockene und empfindliche creme verwdhnt die Haut mit einer
J'%' . Haut am ganzen Korper. Die reichhal- luxuriésen Komposition aus Arganol
tige Butter zieht gut ein und hinterldsst und anderen kostbaren Nussdélen wie
ein luxuridses, seidig weiches Gefuhl. Macadamia- und Kukuinussél. In ihren
P Wertvolle Ole aus Argan-, Macadamia-, Ursprungslandern gelten diese als Ge-
Arganol-K In . el ' Rioe e
LELI L] o A Kukui- und Jojobaniissen zusammen heimnis der Schénheit. In Kombination
Das Besondere am Argandl ist sein mit Sheabutter bieten vor allem durch spenden sie der Haut vor allem durch die
hoher Gehalt an essenziellen, biologisch - die aktiven ungesittigten Fettséuren enthaltenen aktiven ungesittigten Fett-
aktiven ungesattigten Fettsauren, derbei  pihrende und schiitzende Pflege, die sauren ndhrende und schiitzende Pflege,
rund 80 % liegt. Der Anteil an Linolsdure durch einen besonderen Extrakt aus die schon beim Eincremen verwshnt. Ein
ist deutlich hoher als im Olivengl. den Blattern des Arganbaums optimiert besonderer Extrakt aus den Blittern des
Jede Kapsel enthdlt 500mg reines wird. Der zarte, natirliche Duft lasst Sie Arganbaums gibt zusitzlich antioxidative
Argandl aus kontrolliert biologischem die geheimnisvolle Ferne der exotischen Unterstltzung. Der zarte, natirliche Duft
Anbau. Ole sinnlich erleben. rundet die wertvolle Pflege sinnlich ab.
661 150 Kapseln fiir 25 Tage €13,50 663 200-ml-Dose 662 100-ml-Dose
ab 3 Packungen nur € 12,- (je 11 =€ 47,50) €9,50 (e 11=€110,-) €11,-
1DE-OKO-001

14



Moringa

Nachdem die westlichen Medien und

die Wissenschaft auf Moringa oleifera

aufmerksam geworden sind, riicken seine

Eigenschaften auch hierzulande zuneh-

mend in das Interesse der Offentlichkeit.
Unser 100 % reines Moringa-Pulver

wird aus zarten, jungen, schonend

getrockneten, noch vor Ort gemahlenen

Moringa-Blattern gewonnen.

Moringa-Kapseln 500 mg

Jede Kapsel enthadlt 500mg Moringa-
oleifera-Blattpulver.

56 240 Kapseln €15,
ab 3 Packungen nur € 13,50
Moringa-Pulver
55  500-g-Dose (eikg-€39-) € 19,50
ab 3 Dosen (eikg-€36-) € 18,—

s

SANCT BERNHARD

MoriNG A-PULVER

MORINGA OLEIFERA

SaNcT BERNHARD

MORINGA

KapseLn 500M6
i MoORINGA OLEIFERA

—
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Moringadl
100 % rein, kalt gepresst

Dieses 100 % reine Moringadl, auch
Behendl genannt, wird aus den Samen
des Moringa-Baums (Moringa oleifera)
kalt gepresst und gefiltert. Es zeichnet
sich durch einen sehr hohen Gehalt an
einfach ungesattigten Fettsduren aus.
Mit seinem milden, nussig-wirzigen
Geschmack eignet sich Moringaél
vorzliglich als exklusives Speisedl zur
Zubereitung von Salaten, Marinaden oder
Sofen, aber auch zum Kochen, Backen
und Braten. Seine hohe Oxidationsstabi-
litdt tragt dazu bei, dass es ohne Konser-
vierungsmittel oder sonstige Zusatzstoffe
lange haltbar ist, ohne ranzig zu werden.
Moringadl wird auch sehr gerne zur Pflege
der Haut, Lippen und Augenpartien oder
als wohltuendes Massageél eingesetzt.

58 100-ml-Flasche

(je 11=€145-)

€ 14,50

Nabwsgngsergénzungmitt el

P

Moringadl-Creme

Angenehm leichte, vitamin- und nahr-
stoffreiche Creme zur taglichen, rege-
nerierenden Pflege von Gesicht, Hals,
Dekolleté, Hinden und Handriicken. Mo-
ringadl, auch Behendl genannt, wird aus
den Samen des Moringa-Baums (Moringa
oleifera) kalt gepresst und gefiltert. Es
zeichnet sich durch einen bemerkenswert
hohen Gehalt an einfach ungesittigten
Fettsduren aus. Seine hohe Stabilitdt tragt
dazu bei, dass es ohne Konservierungs-
mittel lange haltbar bleibt, ohne ranzig zu
werden. Ergdnzt mit Brokkolisamendl und
dem Extrakt aus Hibiscus Abelmoschus,
der die Kollagenproduktion anregt und

so der Hautalterung entgegenwirkt, sorgt
Moringadl-Creme fir eine jugendlich-
zarte, geschmeidige Haut. Auch fir die
mannliche Haut, zum Beispiel nach der
Rasur, sehr gut geeignet. Vitalisierend
dezenter, frischer Duft.

60  100-ml-Dose

(e 11=€125-)

€12,50

personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540

t Sascr BERNHARD
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Moringa -
nahrstoffreicher
Wunderbaum

Der Moringa-Baum (Moringa oleifera)
ist in tropischen und subtropischen
Gebieten, vor allem im nordwestlichen
Indien, weit verbreitet. Einheimische,
die den ,Baum des Lebens* wie er

in seiner Heimat genannt wird, ihr
Eigen nennen, kénnen sich glticklich
schatzen!

e

ST T

Moringa-Tee

Die ovalen, dunkelgriinen Blatter des
Moringa-Baums (Moringa oleifera) werden
frisch geerntet, schonend getrocknet

und zu diesem 100 % reinen Moringa-
Tee verarbeitet. Das Geheimnis seiner
Beliebtheit liegt wohl nicht nur in seinem
charakteristischen Geschmack, der an
frisch gemahte Wiesen erinnert, sondern
auch in den positiven, wohltuenden
Auswirkungen, die man sich vom regel-
maRigen Genuss des Tees verspricht.

63  250g (2 Beutel 3125g)
(je 1kg =€50,-) nur € 12,50

www.kraeuterhaus.de 15



Ginseng-Fit-Kapseln
Wirkstoff: Ginsengwurzel-Pulver /

Das Geheimnis des fernen Ostens ist in o0 L'/ n/ .
der Ginsengwurzel lebendig. Seit Jahr-
tausenden gehort sie zu den kostbarsten

Pflanzen Asiens. Millionen Menschen in

China, Korea, Japan und Indien kennen
ihre legendare Wirkung, der die vielfal-

tigsten Eigenschaften zugeschrieben Jede Kapsel enthdlt 250 mg Ginseng-
werden. Die Ginsengwurzel, gekaut, wurzeln nach C. A. Meyer.

pulverisiert oder als Tee getrunken, Hinweis: Nicht fiir Diabetiker geeignet.
gilt deshalb schon seit alters her als Anwendungsgebiete:

wirkungsvolles Starkungsmittel zur Zur Stdrkung und Krdftigung bei Miidig-
Erhdhung des allgemeinen Wohlbefin- keits- und Schwiéchegefiihl, nachlassender
dens, bei korperlicher Zerschlagenheit Leistungs- und Konzentrationsféhigkeit.*

und Mudigkeit, Konzentrationsschwache,

zur Leistungssteigerung, bei Unlust, zur B 200 Kapseln fiir 50 Tage € 32,50

Unterstiitzung bei kdrperlicher und geis- 46  Kurpackung

tiger Arbeit und zur allgemeinen Steige- mit 600 Kapseln  nur € 88,50

rung der Vitalitat. Ginseng-Fit erhoht die

Regenerationsfahigkeit, beschleunigt die

Genesung und ist auch in der Rekonva- .-

leszenz nach tiberstandenen Krankheiten

ein bewahrter Helfer. »

i

..
.l

Koreanischer-Reiner-
Roter-Ginseng-Kapsein

Wirkstoff: 300 mg Ginsengwurzel-
Pulver

Seit Giber 2000 Jahren findet der korea-
nische rote Ginseng in der asiatischen
Medizin erfolgreiche Anwendung. Bereits
im Jahre 100 v. Chr. wurde die heilende
Wirkung des Ginsengs in der chinesi-
schen Literatur dokumentiert. Uber Jahr-
hunderte wurde der rote Ginseng nur mit
Gold aufgewogen und war Kaisern und
Kdénigen vorbehalten. Heute gilt auch im
Westen die medizinische und pharma-
zeutische Bedeutung des hochwertigen
roten Ginsengs als erwiesen. Seine Wir-
kung auf den menschlichen Organismus
fordert das Gleichgewicht der korper-
lichen Funktionen sowie Vitalitat und
Lebenskraft bis ins hohe Alter.

Jede Kapsel enthdlt 300 mg gemahlene
rote Ginsengwurzeln nach C. A. Meyer.

Anwendungsgebiete:

Tonikum zur Stdrkung und Krdftigung bei
Miidigkeits- und Schwdchegefiihl sowie
nachlassender Leistungs- und Konzen-
trationsfahigkeit.* (KGV, Lohmar)

51 200 Kapseln € 67,50
52 3-Monats-Kur
mit 600 Kapseln €192,

1 6 * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.



Herbaginsan
Ginseng-Elixier
Wirkstoff: Ginsengwurzel-Auszug
1,25 ¢/5,0 ml
Hoch dosiertes Fliissigkonzentrat mit
den biologisch wirkaktiven Substanzen
asiatischer Ginsengwurzeln. Eine Kraft-
quelle fir Kérper und Geist.
Herbaginsan Ginseng-Elixier starkt
das gesamte vegetative (unserem Willen
entzogene) Nervensystem, zugleich die
Herztatigkeit samt dem Blutkreislauf.
Wirkt gegen korperliche Erschdpfung
und Antriebsschwdche, Nachlassen der
Vitalitdt sowie vorzeitigen Leistungs-
abfall. Fordert die allgemeine Spannkraft
bei Aufbrauchs- und Ermiidungserschei-
nungen. Zur Starkung und Kraftigung
des Allgemeinbefindens. Bringt ver-
brauchte Energien zuriick und erh6ht die
Lebenskraft, besonders in der zweiten
Lebenshalfte.

Anwendungsgebiete:

Zur Behandlung von Erschépfungszustdn-
den wie Midigkeit und Schwdche. Das Arz-
neimittel ist ein traditionelles Arzneimittel,
das ausschliefilich aufgrund langjdhriger
Anwendung fiir das Anwendungsgebiet
registriert ist. Enthdlt 16 Vol. % Alkohol.
Packungsbeilage beachten.*

73  250-ml-Flasche

(je11=€140,-) € 35,—

ab 3 Flaschen

(je11-€130) nur € 32,50
Ginseng-Zahncreme

Hergestellt aus bewahrten, wertvollen
Grundstoffen, reinem Ginseng-Extrakt,
Allantoin, Pfefferminzol und Nelkendl.
Reinigt griindlich, schont und hartet

den Zahnschmelz, strafft und festigt

das Zahnfleisch und beugt so dem Zahn-
fleischbluten vor, wirkt entziindungs-
hemmend und hélt den Atem frisch.

285 100-ml-Tube

(je11=€35-) € 3,50
ab 3 Tuben
(e1l-€32,-) nur € 3,20

25g/100ml
Ginsengwurzel-
Auszug!

Bitte vergleichen Sie mit
anderen Produkten am Markt!

Ginseng

Stress, Leistungsdruck, schneller, hoher,
weiter ... Wer kennt das nicht aus sei-
nem Alltag?

Sanct Bernhard

HERBAGINSAN
GinNsENG-EvLixis

Die Belastungen unserer modernen
Welt setzen uns korperlich und geistig
zu, schwdchen unsere Widerstands-
krdfte. Um neue Kraft zu schépfen,
bleibt wenig Zeit. Richtige Erndhrung
und ausreichende Bewegung kommen
meist zu kurz.

Flissigkeit
Wirkstoff: Ginsengwurzel-
Auszug 1,25 g/5,0 ml

Was Sie jetzt brauchen, ist Ginseng!
Nutzen Sie die vitalisierende und star-
kende Wirkung der Power-Wurzel!
Bleiben Sie gesund, fit und aktiv!

Energie-Tee mit Ginseng
Zutaten: Rotbusch, Griiner Tee,
Ingwer, Lemongras, Ginseng.

318 | 100-g-Packung

(je Lkg =€ 35,-)

€3,50
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Bio'-Kokosbhliitenzucker

Naturbelassen, nicht raffiniert
Niedriger glykamischer Index

Bio-Kokosblitenzucker wird auf traditio-
nelle Weise aus dem siifsen Bliitennektar
der Kokospalme (Coco nucifera) hergestellt.
Das Ergebnis ist ein naturbelassener, gold-
dhnlich schimmernder kristalliner Zucker
mit einer zart-feinen Stifte und einem leich-
ten Karamellaroma. Entdecken Sie dieses
unnachahmlich kostliche Geschmackser-
lebnis! Ein zusétzlicher Vorteil: Durch sei-
nen niedrigen glykdmischen Index von 35
steigt der Blutzuckerspiegel nur langsam
an, sodass die bei ,gewohnlichem“ Zucker
tiblichen starken Blutzuckerschwankungen
vermieden werden kénnen.
Bio-Kokosblltenzucker kann wie
brauner Zucker oder Vollrohrzucker in
nahezu allen siiRen Speisen und Getrdnken

verwendet werden.
463 1-kg-Packung €9,95

nur € 9,50

ab 3 Packungen

Bio'-Kokos-Chips

Diesen knusprig-exotischen Knabber-
traum miissen Sie unbedingt probieren!
Reifes, aromatisches Kokosnussfrucht-
fleisch aus kontrolliert biologischem Anbau
wird fein geschnitten, schonend getrocknet
und anschlieffend gerdstet. Das Ergebnis ist
ein unvergleichlich leckerer, kokosnussig-
karamelliger Snack. Frei von Konservie-
rungsstoffen, Geschmacksverstarkern,
glutenfrei, ballaststoffreich und somit eine
hervorragende Alternative zu klassischen
Chips und Salzgebdck. Einfach késtlich

pur zum Naschen, flir Desserts und Msli,
zum Backen und fiir die asiatische Kiiche.
Vorsicht, nicht stichtig werden!

672  150-g-Packung

(je 1kg = € 26,33)
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ochem. Backen wnd Braten
el gepresat

Meal zum Kochen, Backen urd Beaten
kalt gepresst

Bio'-Kokosmehl
Reich an Ballaststoffen, glutenfrei

Dieses erstklassige, pulverfeine Kokosmehl
wird aus dem frischen, teilentélten Frucht-
fleisch von Kokosnissen aus kontrolliert

. biologischem Anbau gewonnen. Es ist eine

ausgezeichnete Alternative zu herkdémm-
lichem Getreidemehl. Wer auf seine Erndh-
rung achten muss oder méchte, kann mit
angepassten Rezepten Teige fiir Kuchen,
Gebdck und sogar Brot ganz einfach zu
100 % mit diesem glutenfreien, ballast-
stoffreichen Kokosmehl herstellen.

Auch bei klassischen Backrezepten
lassen sich bis zu 25 % des Mehls durch
Kokosmehl ersetzen, um zusatzliche
Ballaststoffe und Proteine zu erhalten und
Zucker einzusparen. Mit einem Hauch na-
tarlicher Stie und seinem frischen, leicht
exotischen Aroma verfeinert Kokosmehl
viele Gerichte. Es eignet sich auch hervor-
ragend zum Binden von SoRen sowie als
zusatzliche Ballaststoffquelle in Joghurts,
Mislis oder Protein-Shakes.

671 1-kg-Packung
ab 3 Packungen

€38,50
nur€7,90

Kokosol-Seife

Wer Kokos mag, wird diese Seife lieben! Mit
ihrem tropisch-fruchtigen Duft verwdhnt
sie die Sinne bei jedem Gebrauch. Echtes
Bio-Kokosdl in einer hautfreundlichen
Seifengrundlage aus besten Rohstoffen
und mit einem hohen Glycerinanteil reinigt
und pflegt die Haut, ohne sie auszutrock-
nen. Bestens geeignet zum Waschen und
Duschen, fiir die tagliche Kérperpflege

und Reinigung, aber auch zum Beduften in
Schranken und Schubladen.

2733 100-g-Stlick (eikg-€2s) € 2,80
ab 3 Stlck (eikg-€25- € 2,50

Bio'-Kokosol kalt gepresst

Dieses erstklassige Kokosdl wird aus

dem Fruchtfleisch reifer Kokosniisse aus
kontrolliert biologischem Anbau durch
rein mechanische Pressung gewonnen.
Vor allem der hohe Gehalt an Laurinsdure
macht dieses Ol so besonders wertvoll.
Mit seinem feinen Kokosgeschmack ist
es ein idealer Begleiter firr orientalische
und asiatische Gerichte, aber auch in

der europdischen Kiiche wird es gerne
verwendet. Kokosdl ist besonders hitze-
stabil, daher eignet es sich hervorragend
zum Kochen, Backen, Braten und Frittie-
ren. Kenner verwenden Kokosdl als reinen
Brotaufstrich oder einfach als Alternative
zu herkdmmlicher Butter oder Margarine.
Ein wahrer Genuss, den Sie unbedingt
einmal probieren sollten.

665 500-ml-Glas

(e11-€13-) € 6,50
670 1-liter-Glas €11,50
667 1-liter-Bigelglas €12,50

Kokosol-Kapseln

Kokosol stellt als hervorragende Quelle
fur mittelkettige Fettsauren ein dufderst
kostbares Nahrungsmittel dar. Vor allem
der hohe Gehalt an Laurinsdure ist
bemerkenswert. Unser Kokosdl wird aus
dem Fruchtfleisch reifer Kokosniisse aus
kontrolliert biologischem Anbau durch
rein mechanische Pressung gewonnen.
So bleiben die wertvollen Inhaltsstoffe
besonders gut erhalten. Die Darrei-
chungsform als Weichgelatinekapsel
gewdhrt eine einfache, bequeme und zu-
gleich regelmafiige Nahrungsergdnzung
mit diesem hochwertigen Naturprodukt.

Jede Kapsel enthalt 500 mg reines
Bio-Kokosdl.

666 240 Kapseln €12,50
ab 3 Packungen nur € 11,-
1DE-OKO-001



Sanct Bernhard

Kokoso B

Mie Blo-Kokeadl

Kokosol-Korperlotion

Diese angenehme, leichte Kérperlotion
entflhrt Sie mit exotisch-frischem Kokos-
duft direkt in die Stidsee. Echtes Kokosdl
aus kontrolliert biologischem Anbau
zusammen mit einem schonend gewon-
nenen Extrakt aus Kokosnuss-Frucht-
fleisch, Kakao- und Sheabutter pflegen
die Haut zartweich und machen sie glatt
und geschmeidig. Ein an das Wasserbin-
dungsvermdgen der menschlichen Haut
angepasster Wirkstoffkomplex spendet
Feuchtigkeit - fiir ein frisches, weiches
Hautgefiihl. Ldsst sich bequem und spar-
sam auftragen und zieht schnell ein.

688 250-ml-Flasche

(le11=€26-)

€6,50

Kokos-Duschgel

Sanft pflegendes, mild-schdumendes
Duschgel mit natirlichen Extrakten aus
reifen, sonnenverwdhnten Kokosniissen.
Der tropisch-fruchtige Duft verwohnt thre
Sinne und schenkt Ihnen einen herrlich
frischen Start in den Tag! Feuchtigkeits-
spendendes Betain pflegt Ihre Haut und
schitzt sie vor dem Austrocknen - fiir ein
frisches, samtweiches Hautgefihl.

673 250-ml-Flasche

(je 11=¢€15,80)

€3,95

personliche Beratung + Bestellung Tel.

Sanct Bernhard

Kokosol-Gesichtscreme

Intensiv pflegende, feuchtigkeitsspen-
dende Creme mit echtem Bio-Kokosdl.
Unsere empfindliche Gesichtshaut
ist Umwelteinflissen wie Kilte, Hitze,
Wind und Wetter unmittelbar ausgesetzt.
Deshalb profitiert sie von einer gezielten
Pflege. Kokosol gilt hierbei als Geheim-
tipp: Es zieht schnell in die Haut ein,
spendet wichtige Schutz- und Nahrstoffe,
wirkt vitalisierend, feuchtigkeitsspen-
dend und pflegt die Haut samtweich und
geschmeidig. Ein zusétzlicher Wirkkom-
plex aus Zuckerriibe und Maisstarke
verbessert den Feuchtigkeitsgehalt der
Haut und unterstitzt ihre natirlichen
Feuchthaltefaktoren. Kostbare Pflege-
komponenten wie Jojobadl, Kakaobutter
und Sheabutter runden die Pflege ideal
ab. Angenehm zarter Kokosduft.

674 100-ml-Dose

(e11=€75-)

€7,50

Lippenpflegestift Kokos

Fiir zarte, geschmeidige Lippen.
50 % Kokosél, echtes Bienenwachs,
Jojoba- und Mandelél, Kakao- und Shea-
butter plus hautfreundliches Bisabolol
schiitzen sprode, trockene Lippen und
schenken Feuchtigkeit und zarten Glanz.
Angenehmer Kokosgeschmack ohne
Parfumdle oder Duftstoffe. Sehr ergiebig,
bequem, einfach in der Anwendung.

676  8,5-ml-Stift
(je 11- €411,76) € 3,50
07334/96540
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Kokosol-Handcreme

Intensiv pflegende, feuchtigkeitsspen-
dende Creme mit echtem Bio-Kokosdl im
praktischen Pumpspender.

Unsere Hande sind Umwelteinfliissen
wie Klte, Hitze, Wind und Wetter unmit-
telbar ausgesetzt. Deshalb profitieren sie
von einer gezielten Pflege. Kokosdl gilt
hierbei als Geheimtipp: Es zieht schnell
in die Haut ein, spendet wichtige Schutz-
und Nahrstoffe, wirkt vitalisierend und
pflegt die Haut samtweich und geschmei-
dig. Natirliche Feuchtigkeitsspender,
angepasst an das Wasserbindungsvermo-
gen der Haut, sowie bewahrte Pflegekom-
ponenten wie Sheabutter, Kakaobutter
und reizlinderndes Allantoin schenken
Ihnen ein zartes, gepflegtes Hautgefthl.
Angenehmer, frischer Kokosduft.

679 50-ml-Pumpspender

(e11=€99,)

€4,95

www.kraeuterhaus.de 19
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KORPERLOTION
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Lavendel-Korperlotion

Diese leichte, sommerfrische Korper-
lotion bezaubert Sie mit dem Duft bli-
hender Lavendelfelder. Echtes dtherisches
Lavendeldl - ohne zugesetztes Parfim
- sowie beste natirliche Pflegedle wie
Mandel6l, Weizenkeimdl und Jojobadl
verwohnen lhre Haut und machen sie
wunderbar zart und geschmeidig. Eine
intensiv feuchtigkeitsspendende Pfle-
geformel starkt den natdirlichen Hydro-
Lipid-Gehalt der Haut und bewahrt sie
vor dem Austrocknen - fiir ein frisches,
samtweiches Hautgefihl.

918 250-ml-Flasche

(je 11=€27,80)

€6,95

Lavendel Aroma-Set

Lavendel-Duschgel

Lavendel-Korperlotion

i0 8
919 Sie <P
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Lavendelhonig

Aus dem Nektar intensiv duftender
Lavendelbliiten zaubern fleiRige Bienen
diese Honigspezialitdt mit fein-stiftem
Aroma und einer leichten, unaufdring-
lichen Lavendel-Note. Geniefien Sie
Lavendelhonig als Brotaufstrich, aber
auch zum Kochen sowie zum Sifken von
Speisen und Getranken.

600 500-g-Glas (eikg-€17,90 € 8,95

Lavendel-Seife

Mit echtem Lavendeldl und Lavendelbli-
ten. Die milde, hautfreundliche Seifen-
grundlage aus besten Rohstoffen und mit
einem hohen Glycerinanteil reinigt die
Haut griindlich, ohne sie auszutrocknen.
Die getrockneten Lavendelbliiten, die in
die Seife eingearbeitet sind, unterstiitzen
den frischen, belebenden Lavendelduft.

2702 100-g-Stiick
(je 1kg=€28,) € 2,80
ab 3 Stiick
(je 1kg - €25 nur € 2,50
Lavendel-Duschgel

Dieses sanft pflegende Duschgel be-
zaubert Sie mit dem sommerlich-zarten
Duft blihender Lavendelfelder. Echtes
atherisches Lavendel6l und beste, feuch-
tigkeitsspendende Pflegesubstanzen
betdren Ihre Sinne, verwdhnen Ihre Haut
und schenken ein samtweiches Hautge-
fuhl. Geniefen Sie vor oder nach einem
anstrengenden Tag dieses harmonisieren-
de, entspannende Duscherlebnis.

943 250-ml-Flasche

(je 11=€15,80)

€3,95

Lavendel-Kissen

GOTS-zertifiziertes Bio-Baumwollkissen
gefiillt mit einer Mischung aus Lavendel
und Dinkelspelz. Diese edle Mischung
aus biologischem Anbau gewdhrt ein
langanhaltendes Dufterlebnis der beson-
deren Art.

Pflegehinweis: Nur mit einem feuchten
Tuch reinigen, nicht erhitzen, nicht
waschbar.

514 1 Kissenca.28x28cm € 22,50

Lavendel-Kurbad

Fordert die Hautdurchblutung, beruhigt
und entspannt. Wohltuend nach geistiger
und kdrperlicher Anstrengung. Feins-

tes Lavendeldl in einer hautpflegenden
Schaumbadgrundlage schenkt [hnen ein
Badeerlebnis voller Wohlbehagen.

871 750-ml-Flasche

(je11=€12,67)

€9,50

Lavendel-Olbad

Starkt die Hautdurchblutung, wohltuend
nach geistiger und korperlicher Anstren-
gung. Herrlich duftendes und beruhi-
gendes Erfrischungs- und Hautpflegebad,
das in keinem Bad fehlen darf.

1250 750-ml-Flasche

(le11=€2333)

€17,50

Aroma-Bad
Lavendel-Orange

Nach einem anstrengenden Tag ist ein
entspannendes, warmes Bad genau das
Richtige.

947 500-ml-Flasche

(e11=€17-)

€ 8,50

# Vertrieb aus rechtlichen Griinden nur in Deutschland méglich.



Lavendelol
rein und hochwertig

Das in den Lavendelbliiten enthaltene
dtherische Ol wirkt vor allem ausglei-
chend und beruhigend. Als wertvolles
dtherisches Ol wird es verwendet zur
Korperpflege, Aromatherapie, als Bade-
zusatz, Parfim, Saunaaufguss und zum
Einmassieren.

70  30-ml-Fldschchen

(je 11=€216,67) € 6,50
®
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Lavendel-
Nerven-Kapseln

Larm, Hektik, Leistungsdruck - die
Herausforderungen des Alltags 16sen oft
Stress aus und kénnen zu Nervositdt,
Angespanntheit und Erschépfung fihren.
Vielen fallt es schwer, abzuschalten und
zur Ruhe zu kommen. Hier haben sich

die Vitamine B6 und B12 bewahrt, die
einen wichtigen Beitrag fiir eine normale
Funktion des Nervensystems, der Psyche
und des Energiestoffwechsels leisten.

Das angenehm duftende Ol des Echten
Lavendels (Lavandula angustifolia) enthalt
Stoffe, die unser Wohlbefinden unterstiit-
zen und zu Ruhe und Entspannung beitra-
gen. Erganzt haben wir einen Extrakt aus
der Passionsblume, die im Herzen Stda-
merikas heimisch ist und nicht nur wegen
ihrer aufiergewohnlichen Schonheit sehr
geschatzt wird.

Jede Kapsel enthalt 100 mg Passions-
blumen-Extrakt (10:1), 10 mg Lavendeldl,
2,1 mg Vitamin B6 und 3,75 pg Vita-
min B12.

1842 120 Kapseln
ab 3 Packungen

€9,50
nur € 8,50
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Gute-Nacht-
Lavendelspray#

Wohltuend entspannendes Raum- oder
Kissenspray mit natiirlichem dtherischen
Lavendel6l. Der angenehme Duft des
Lavendels 16st Spannungen und beruhigt
die Nerven. Ideal deshalb zur Beruhigung
am Abend, aber auch bei Hektik und
Stress im Alltag. Zur Unterstiitzung des
Einschlafens einfach wenige Spriithstofe
in den Raum oder direkt auf das Kissen
geben und den Duft geniefien.

1523 125-ml-Spriihflasche

(e11=€52-)

Gute Nacht! Roll-on

Wohltuend entspannendes Roll-on mit
natdrlichem &dtherischen Lavendeldl.
Der angenehme Duft des Lavendels 18st
Spannungen und beruhigt die Nerven.
Ideal deshalb zur Beruhigung am Abend,
vor dem Einschlafen, aber auch bei
Hektik und Stress im Alltag oder am Ar-
beitsplatz. Einfach mit dem praktischen
Roller-Stick tber die Stirn, Schlafen und
die Innenseite des Armes fahren und den
Duft einatmen.

1521

€6,50

Roller-Stick 10 ml

(je 11=€490,-)

€ 4,90

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

Lavendel

Lavendel-Creme

Hautschitzende, feuchtigkeitsspendende
Pflegecreme fiir Tag und Nacht. Echtes
Lavendeldl - ohne zugesetztes Parfum -
schenkt der Creme ihren dezenten, frisch-
wirzigen Duft. Zudem werden Lavendel-
o6l ausgezeichnete Pflegeeigenschaften
bei sensibler Haut nachgesagt. Mandeldl,
Hagebuttendl und Sheabutter verwoh-
nen lhre Haut und machen sie zart und
geschmeidig. Eine intensiv feuchtig-
keitsspendende Pflegeformel starkt den
natirlichen Hydro-Lipid-Gehalt der Haut
und bewahrt sie vor dem Austrocknen —
fur ein glattes, samtweiches Hautgefihl.

916 100-ml-Dose

(e1l=€75-)

€7,50

Hygiene-Handspray
Lavendel*

Praktisches, bequem anwendbares Spray
zur hygienischen Reinigung der Hande,
wenn mal Waschbecken und Seife nicht
zur Verfligung stehen. Einfach einige
SprithstoRe in die Hinde geben und gut
verreiben, bis alles eingezogen ist. Das
enthaltene Ethanol wirkt antibakteriell
und desinfizierend. Glycerin, Panthenol
und Pentavitin®, ein hochwirksamer
Feuchtigkeitsregulator auf natrlicher
Basis, halten die Hande geschmeidig
und bewahren die Haut vor dem Aus-
trocknen. Natrliches Lavendelol
schenkt einen frischen, reinen Duft.

1539 50-mi-Spriithflasche

(e11=€79-)

€3,95
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Sanddorn

Die Beeren des Sanddorns (Hippophae
rhamnoides L.) z&hlen zu den inhalts-
reichsten und ungewéhnlichsten
heimischen Friichten. Aus dem Frucht-

fleisch lasst sich durch ein spezielles
Trennverfahren ein tiefrotes, ange-
nehm fruchtig riechendes Ol gewin-
nen, das sich durch seinen Gehalt an
Palmitin- und Palmitoleinsdure, einer
Omega-7-Fettsdure, auszeichnet.

SancT BERNHARD

SANDDORN
FeucuTick EITSCREME

- (o

Sanddorn-
Feuchtigkeitscreme

Mit dem wertvollen Ol des Sanddorns.
Kombiniert mit Seidenproteinen, Cerami-
den und weiteren kostbaren Feuchthalte-
faktoren wirken die Inhaltsstoffe effektiv
der vorzeitigen Hautalterung entgegen,
spenden natirliche Feuchtigkeit und ver-
leihen Ihrer Haut ein frischeres, jiingeres
Aussehen.

Ein leichter Lichtschutzfaktor (LSF 6)
schitzt die Haut vor der aggressiven
Sonnenstrahlung.

SANCT BERNHARD

OMEGA-7

SANDDORNOL- K APSELY

N s

<

1356 100-ml-Dose v@{'
(e1l=€110-) 7 €11,-

Sanddorn-Duschgel

Erfrischende Kdrperpflege mit wertvollen
Inhaltsstoffen des Sanddorns.

[1358) 250-mi-Flasche

(e1l=€22,-)

€5,50
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SANcT BERNHARD

SANDDORN
KORrRPERLOTION

Sanct Bernhard "

Bio-
Sanddorn-
. Fruchtfleischol ¢

O ¥ Rk sl i

Sanddorn-Korperlotion

Mit dem wertvollen Ol des Sanddorns.
Kombiniert mit Seidenproteinen, Cerami-
den und weiteren kostbaren Feuchthalte-
faktoren wirken die Inhaltsstoffe effektiv
der vorzeitigen Hautalterung entgegen,
spenden natirliche Feuchtigkeit und
verleihen Ihrer Haut ein frischeres, jiingeres
Aussehen. Die Haut fiihlt sich wieder glatt,
geschmeidig und seidenweich an.

{1357 250-ml-Flasche

(e 11=€50,)

€12,50

Sanddorn-Pflegeset

Sanddorn-Feuchtigkeitscreme

Sanddorn-Korperlotion

Gratis dazu: Sanddorn-Duschgel
1359

Omega-7
Sanddornol-Kapseln

Die Beeren des Sanddorns (Hippophae
rhamnoides L.) zdhlen zu den inhalts-
reichsten und ungewdéhnlichsten heimi-
schen Friichten. Aus dem Fruchtfleisch
lasst sich durch ein spezielles Trennver-
fahren ein tiefrotes, angenehm fruchtig
riechendes Ol gewinnen, das sich durch
seinen Gehalt an Palmitin- und Palmito-
leinsdure, einer Omega-7-Fettsdure,
auszeichnet. Sanddornél wird vor allem
auch wegen seiner wohltuenden Wirkung
auf die Schleimhdute der Speiserdéhre und
des Magen-Darm-Traktes sehr geschatzt.
Jede Kapsel enthdlt 500 mg reines
Sanddorndl aus kontrolliert biologischem
Anbau. Empf. Tagesdosis: 2-3 Kapseln.

1987 100 Kapseln €21,50
ab 3 Packungen nur € 19,50

Bio'-Sanddorn-

Fruchtfleischol

Die Beeren des Sanddorns (Hippophae
rhamnoides L.) zahlen zu den inhalts-
reichsten und ungewohnlichsten hei-
mischen Friichten. Aus dem Fruchtfleisch
ldsst sich durch ein spezielles Trennver-
fahren ein tiefrotes, angenehm fruchtig
riechendes Ol gewinnen, das sich durch
seinen Gehalt an Palmitin- und Palmi-
toleinsdure, einer Omega-7-Fettsaure,
auszeichnet. Es wird unter anderem
wegen seiner wohltuenden Wirkung auf
die Schleimhdute der Speiseréhre und
des Magen-Darm-Traktes geschatzt.

AuRerlich angewendet, wirkt es
vorteilhaft auf trockene, sonnengerotete
und strapazierte Haut. Hierzu empfehlen
wir, das Ol im Verhiltnis 1:10 mit Jojoba-
oder Mandel6l zu mischen.

Vorsicht: Farbt sehr stark durch den
hohen Gehalt an Carotinoiden.

206" 100-ml-Flasche

(je11=€325-)

€32,50

Bio'-Sanddorn-Vitalsaft

Fruchtsaftgehalt 100 %, ungestfter
Direktsaft aus kbA. Ohne Zusatz von
Zucker und Konservierungsstoffen.

Bei der schonenden Herstellung
unseres Vitalsafts werden alle wertvollen
Bestandteile der ganzen Frucht vermahlen.
Dies erhilt die fruchteigenen Vitamine,
Mineralstoffe, Ballaststoffe und Frucht-
sauren auf ideale Weise.

(2370 1-Liter-Flasche

€12,-

ab 3 Flaschen nur € 11,-




Schwarzkiimmelol-
Mono-Kapsein

Jede Kapsel enthadlt 500 mg reines dgyp-
tisches, kalt gepresstes Schwarzkiim-
meldl aus kontrolliert biologischem
Anbau mit etwa 84 % biologisch aktiven,
ungesdttigten Fettsduren.

120 400 Kapseln
ab 3 Packungen

€19,50
nur € 18,—

Schwarzkiimmelol-
Plus-Kapseln

Jede Kapsel enthdlt 500 mg reines dgyp-
tisches, kalt gepresstes Schwarzkimmel-
6l aus kontrolliert biologischem Anbau
plus wichtige Vitamine.

Das Ol aus den Samen des Echten
Schwarzkimmels (Nigella sativa) ist ein
weithin bekanntes, kostbares Geschenk
der Natur. Seit tiber 2.000 Jahren ist
seine vielseitige Verwendung belegt.

Als Plus fir Ihre Gesundheit haben wir
hinzugefiigt: Vitamin E, das dabei hilft,
die Korperzellen vor oxidativem Stress zu
schitzen. Aufierdem Pantothensdure und
Folsdure, die ihre Wirkung in unterschied-
lichen Bereichen des Stoffwechsels ent-
falten. Abgerundet wird die Kombination
durch Biotin, das fir Haut und Schleim-
hdute wichtig ist, sowie Vitamin D fiir ein
gesundes, aktives Immunsystem.

Jede Kapsel enthdlt 500 mg Schwarz-
kiimmeldl, 10 I.E. natirliches Vitamin E,
6 mg Pantothensdure, 100 pg Folsdure,
2pg Vitamin D3 und 100 pg Biotin.

128 180 Kapseln €11,
ab 3 Packungen nur € 9,90

Schwarzkiimmeldl-Salbe

Schwarzkimmeldl enthdlt einen hohen
Anteil an biologisch aktiven, mehrfach
ungesattigten Fettsduren fir eine ge-
sunde Haut. Weitere pflegende Ole wie
Jojobadl, Ringelblumendl, Avocadodl und
Getreidekeimo6l machen die Schwarzkiim-
meldl-Salbe besonders wertvoll.

1253 100-ml-Dose

(je 11=€89,50)

€8,95

1DE-OKO-001

SaNcT BERNHARD

SCHWARZKUMMELOL
Mono-KAPSELN

Nabwagserginzungsmittel mit
ungesattigten Fettsiwret

| T SanctBernhard
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Lippenpflegestift
Schwarzkiimmelol

Wohltuende Lippenpflege mit dgyp-
tischem, kalt gepresstem Bio-Schwarz-
kiimmeldl, Bienenwachs, Oliven-, Hanf-,
Jojoba- und Mandeldl, pflanzlichem
Squalan, Sheabutter, Vitamin E sowie
hautfreundlichem Bisabolol. Schenkt ris-
sigen, trockenen, sproden und gereizten
Lippen Feuchtigkeit, Pflege und zarten
Glanz. Sehr ergiebig, bequem, einfach in
der Anwendung.

1532 3,5-ml-Stift

(e 11=€764,71)

nur € 6,50

SANCT BERNHARD
SCHWARZK MMELOL
SALBE

personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540

AELAAABRATE

Schwarz-
kimmelol

Bio'-Schwarzkiimmelol

100% naturrein, dgyptisch,
kalt gepresst

Bio-Schwarzkiimmeldl enthdlt einen
hohen Anteil an biologisch aktiven,
mehrfach ungesittigten Fettsauren.
Auch duferlich zur Anwendung zum
Beispiel bei unreiner Haut geeignet.

1244 100-ml-Flasche

(e 11-€60-) €6,
1267 250-ml-Flasche
(e1l=€48-) nur € 12,-

Agyptischer
Bio'-Schwarzkiimmel-
Samen

Reiner, dgyptischer Bio-Schwarzkimmel-
Samen (Nigella sativa) dient als wohl-
schmeckendes Gewdirz fiir Salate,
Gemise, Fleisch- und Gefliigelgerichte.
Auch als Brotgewdirz entfaltet er sein
auflergewodhnliches Aroma, wie z.B. bei
tlrkischem Fladenbrot.

392 250-g-Packung

(e 1kg=€22) € 5,50

ab 3 Packungen

(je 1kg = € 19,80) nur € 4,95
www.kraeuterhaus.de 23



Konzentrat aus 1.000 mg
Teufelskrallenwurzel

SANCT BERNHARD

TEUFELSKRALLE

KarseLN SC

Teufelskralle-Balsam

Zur wohltuenden, entspannenden
Pflege fiir Haut, Muskeln und Gelenke.
Mit den wertvollen Auszligen der afrika-
nischen Teufelskrallenwurzel. Zusatzlich
durchblutungsférdernd und entziin-
dungshemmend wirken die Extrakte
aus Rosskastanie, Arnika und Beinwell.
Rosmarin-, Nelkenblatter- und Wachol-
derbeerdl unterstiitzen die wohltuende,
lindernde Wirkung. Echter Bliitenhonig
/ sowie natdrliches Jojoba- und Avocadodl
versorgen die Haut mit wichtigen Lipiden
und spenden Feuchtigkeit, was sie zart,
glatt und geschmeidig macht. Ohne
zugesetzte Duft- oder Farbstoffe.

68  150-ml-Tube

(je 11=€50,-) €7,50

ab 3 Tuben

(je 11=€45,33) nur € 6,80
96061 25-ml-Tube

(e 11-€70-) €1,75
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Wirkstoff:
'J'E»u_,‘}L‘knnf.-'wm-:.rrzc.l’—'ﬁm:i‘wrr.wmk:

Teufelskralle-Kapseln SC

Wirkstoff: Teufelskrallenwurzel-
Trockenextrakt

Trotz zahlreicher wissenschaftlicher
Untersuchungen ist es bis heute noch
nicht gelungen, die seit langem hoch-
geschatzten Eigenschaften der Teufels-
kralle vollstandig zu entschlisseln. Als
gesichert gilt, dass der Gesamtextrakt der
Teufelskrallenwurzel fir die wohltuende,
lindernde Wirkung verantwortlich ist.
Auch fir Diabetiker geeignet.

Jede Kapsel enthalt 225mg hoch
konzentrierten Teufelskrallenwurzel-
extrakt 4,4-5:1 (entsprechend 1000 mg
Teufelskrallenwurzeln).

Anwendungsgebiete:

Traditionell angewendet zur Unterstiitzung
der Verdauungsfunktion. Teufelskralle-Kap-
seln SC sind ein traditionelles Arzneimittel,
das ausschlielich aufgrund langjdhriger
Anwendung fiir das Anwendungsgebiet
registriert ist. Enthdlt Laktose, Sorbitol und
Sojaproteine. Packungsbeilage beachten.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren
Arzt oder Apotheker.

67 120 Kapseln
ab 3 Packungen

€15,-
nur € 14,-



Weihrauch-Tabletten

Der Indische Weihrauchbaum (Boswellia
serrata) gehort zu den altesten bekannten
Nutzpflanzen tiberhaupt. Die erstaunlich
lange Tradition von Weihrauch in der
indischen Erndhrung belegt seine wohl-
tuende, gesundheitsférdernde Wirkung
in vielen Bereichen. Verwendet wird das
nach Anschneiden der Rinde austretende,
an der Luft getrocknete Harz, das als
Indischer Weihrauch bezeichnet wird.
Besonders geschatzt werden die im Harz
enthaltenen Boswelliasduren.

Jede Tablette enthalt 400 mg Weihrauch-
extrakt (Boswellia-serrata-Extrakt) mit
70 % Boswelliasauren.

87 180 Tabletten
fir 6 Monate

ab 3 Packungen

€ 24,50
nur € 21,

Sanct Bernhard

Eskimo

PFLEGESERIE

Weihrauch-

Kérperlotion

Fir trockene oder gerotete Haut
mit hichsten Pflegeansprichen

Eskimo-
Weihrauch-Korperlotion

Wohltuende, angenehm lindernde
Korperlotion fiir trockene, schuppige
oder gerdtete Haut mit hdchsten
Pflegeanspriichen.

Bei vielen Betroffenen gelten Weih-
rauchél (Olibanumél) und Weihrauch-
extrakt (Boswellia-serrata-Extrakt)
als ,Geheimtipp“ bei Neurodermitis
(Atopisches Ekzem) und Psoriasis (Schup-
penflechte). Urea, Vitamin E und Panthe-
nol spenden Feuchtigkeit, unterstiitzen
das Abschuppen und beruhigen die
gereizte Haut. Pflegt die Haut zart
und geschmeidig. Frei von Farb- und
Konservierungsstoffen.

1426 250-ml-Flasche

(jle1l1=€60)

€15,

SaxcrT BERNHARD

WeEIHRAUCH

TABLETTEN

Nabrangserginzungem ittel
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- Eskim

PFLEGESER|E

Eskimo-Weihrauch-Creme

Wohltuende, angenehm lindernde Creme
fur trockene, schuppige oder gerdtete
Haut mit hochsten Pflegeanspriichen.
Bei vielen Betroffenen gelten Weih-
rauch6l (Olibanumél) und Weihrauch-
extrakt (Boswellia-serrata-Extrakt)
als ,Geheimtipp“ bei Neurodermitis
(Atopisches Ekzem) und Psoriasis (Schup-
penflechte). Urea, Vitamin E und Panthe-
nol spenden Feuchtigkeit, unterstiitzen
das Abschuppen und beruhigen die
gereizte Haut. Pflegt die Haut zart
und geschmeidig. Frei von Farb- und
Konservierungsstoffen.

1418 100-ml-Dose

(e11=€125-)

€12,50

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

SANCT BERNHARD

WErtHR AuCH- CREME

Zur milden Pfiege der Hawt

P _4

=
Weihrauch-Creme

Enthdlt natirliches Weihrauchdl sowie
wertvolle Pflanzendle und eignet sich
daher bestens zur milden Hautpflege.
Sie schiitzt die Haut, macht sie samt-
weich und geschmeidig und hat sich
zur Unterstiitzung des Wohlbefindens
bei rheumatischen Beschwerden sehr
bewahrt.

1221 100-ml-Dose

(e 1l=€115-)

€11,50
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Zirbenol

100 % reines &therisches Ol. Die in den
Alpen beheimatete Zirbelkiefer, auch
Zirbe genannt, verstromt einen angenehm
herb-wiirzigen Duft, der von vielen als
forderlich fir einen gesunden, erholsamen
Schlaf empfunden wird. Das 100 % reine
dtherische zirbendl eignet sich wunderbar
als Saunaaufguss oder zur Raumluftver-
besserung. Sorgt flir eine angenehme,
natirliche Wohlfithlatmosphare.

1502 30-ml-Fldschchen

(je 11=€500,-)

€15,-

Zirben-Deocreme

Anti-Transpirant mit Krduterextrakten
und echtem Zirbendl.

Schitzt effektiv und lang anhaltend

vor Achselndsse und Schweifdgeruch.
Enthadlt neben adstringierenden, also
die Schweifsporen zusammenziehenden
Wirkstoffen pflegende Krauterextrakte
aus Schafgarbe, Salbei, Kamille und
Arnika. Der Clou: Echtes dtherisches
Zirbenol, das durch seinen herrlich fri-
schen, tannenwiirzigen Duft begeistert.
Fir ein gepflegtes, sicheres Geflihl Gber
den ganzen Tag hinweg! Ohne Alkohol,
daher sanft zur Haut. Auch fir die
Handinnenfldchen und Fiike geeignet.

1516 100-ml-Tube

(e11=€95-)

€9,50

SaNeT BERNMARS

DEOCREME

SascT BEmNHARD

ZIRBEN-
HANDCREME

Sawer Brrwias?

Zirben-Handcreme

Fiir samtweiche, gepflegte Hande.
Diese Handcreme pflegt Ihre Hande
geschmeidig und samtweich. Der er-
frischend tannenwiirzige Duft ist ganz
natdrlich: Er stammt ausschlieftlich vom
echten dtherischen Ol der Zirbelkiefer,
auch Zirbe genannt. Mandeldl, Sheabut-
ter und Betain schenken Ihren Handen
wohltuende Pflege und Feuchtigkeit.
Reizlinderndes Allantoin und Panthenol
unterstiitzen die Pflegewirkung auch bei
strapazierter, beanspruchter Haut.

1514 100-ml-Tube

(je 11=€65,-)

€6,50

Loben  «

Kissen

< Raumspray
» LIRBELKIEFER

L

Raumspray Zirbelkiefer

Mit echtem Zirbelkieferdl. Die in den Al-
pen beheimatete Zirbelkiefer, auch Zirbe
genannt, verstrémt einen angenehm
herb-wiirzigen Duft, der von vielen als
forderlich fir einen gesunden, erhol-
samen Schlaf empfunden wird. Besei-
tigt schnell und einfach unangenehme
Geriiche und sorgt fiir eine angenehme,
natiirliche Wohlfiihlatmosphdre. Fiir alle
Rdume zu Hause, im Auto oder im Bro.
Umweltfreundlicher, ergiebiger Pumpzer-
stauber. Einfach zwei, drei Spriihstofke in
den Raum geben und den Duft geniefsen.

1503 125-ml-Sprihflasche

(je 11=€88,-)

€11,-

Zirben-Kissen

Wohltuend, erholsam, behaglich.
GOTS-zertifiziertes Bio-Baumwollkissen
geflillt mit Zirbenholz-Flocken aus nach-
haltiger Forstwirtschaft in den Hohen der
Tiroler und Karntner Berge. Der sorgsame
Umgang mit Zirben-Kissen ist unerlass-
lich, um die natirliche Kraft der Zirbe,
der "Konigin der Alpen”, voll und ganz zur
Entfaltung kommen zu lassen.
Pflegehinweis: Nur mit einem feuchten
Tuch reinigen, nicht erhitzen, nicht
waschbar.

1509 1 Kissenca.28x28cm € 22,50

Zirben-Oberbett

Ganzjahresdecke aus Baumwolle, gefiillt
mit Schafschurwolle und Zirbenflocken.
Die in hoher gelegenen Bergregionen
beheimatete Zirbelkiefer, auch Zirbe
genannt, enthdlt in ihrem Holz ein dthe-
risches Ol, das einen einzigartigen, herb-
wirzigen Duft verstrémt. Immer mehr be-
geisterte Kunden empfinden diesen Duft
als forderlich fiir einen gesunden, erhol-
samen Schlaf. Unser ganzjahrig nutzbares
Zirben-Oberbett enthdlt Zirbenflocken in
Kombination mit kuscheliger, natirlicher
Schafwolle. Geniefen Sie den tannenwdir-
zigen Duft der Zirbelkiefer, der gemeinhin
als forderlich fiir einen gesunden, erhol-
samen Schlaf empfunden wird.

1518 135x200cm € 210,—



Zirben-Massage-Fluid

Das altbewdhrte Hausmittel mit echtem
Zirbenol, Fichtennadeldl und Menthol.
Erfrischend und belebend nach dem
Sport und korperlicher Anstrengung.

Das atherische Ol der Alpen-Zirbelkiefer,
auch Zirbe genannt, duftet wunderbar
tannenwirzig. Sanft einmassiert, regt
Zirben-Massage-Fluid die Hautdurch-
blutung an, was sich wohltuend auf
Giberanstrengte, verspannte Muskeln und
Gelenke beispielsweise am Nacken, den
Schultern, Armen, Beinen, dem Ricken
usw. auswirkt. Zusatzlich pflegt, schiitzt
und beruhigt Panthenol die gereizte Haut
und unterstiitzt die Regeneration.

1505 250-ml-Flasche

(e 11=€44,-)

€11,-

Samcy Barnnano
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Zirben-Balsam

Zur wohltuenden Pflege von Nacken,
Muskeln und Gelenken.

Dieser Balsam mit echtem Zirbendl
pflegt die Haut, spendet Feuchtigkeit
und schenkt ein angenehm entspanntes
Gefiihl. Das dtherische Ol der Alpen-
Zirbelkiefer, auch Zirbe genannt, duftet
wunderbar tannenwdirzig und wird oft als
beruhigend und schlafférdernd wahrge-
nommen. Jojobadl, Avocadodl, Arnikaol
und Panthenol ergdnzen die Pflege vor-
ziiglich. Eine sanfte Massage mit Zirben-
Balsam entspannt wohltuend, besonders
im Bereich des Nackens, der Muskeln und
Gelenke. Auch in der Erkaltungszeit wirkt
eine Einreibung im Brustbereich befrei-
end und erleichternd.

1504 200-ml-Dose

(je11=€67,50)

€13,50

Sanct BEENHARD

ZIRBEN-
KureaD

Sancr Berwnano

ZIRBEN-
DuscHGEL

Wobltuender Badeznsatz
mit echtem Zirbenal
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Zirbenol-Seife

Eine milde, wunderbar duftende Seife
mit echtem Zirbendl. Die in den Alpen
beheimatete Zirbelkiefer, auch Zirbe
genannt, verstromt einen erfrischen-
den, herb-wiirzigen Duft, den Sie mit
dieser Seife lange genief3en kdnnen. Die
hautfreundliche Seifengrundlage aus
besten Rohstoffen und mit einem hohen
Glycerinanteil reinigt die Haut griindlich,

ohne sie auszutrocknen.
2735 100-g-Stlick (eikg-€4s) € 4,50

ab 3 Stlck ge1kg-3950 € 3,95

personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540

Zirben-Duschgel

Mild-pflegendes Duschgel mit echtem
Zirbendl.

Ein exklusives, mild-pflegendes Duschgel
mit echtem Zirbendl. Die in den Alpen
beheimatete Zirbelkiefer, auch Zirbe
genannt, verstrémt einen wiirzig-herben
Duft, den Sie mit diesem Duschgel inten-
siv geniefsen kénnen. Die hautfreundliche
Rezeptur mit besten Rohstoffen, Betain
und Weizenproteinen reinigt die Haut
griindlich, ohne sie zu belasten oder aus-
zutrocknen. Fir einen erfrischenden Start
in einen Tag voller Schwung und Energie!

1508 250-ml-Flasche
(e1l=€26-) € 6,50
Zirben-Kurbad

Ein pflegender, wunderbar wohltuender
Badezusatz mit echtem Zirbendl kombi-
niert mit Extrakten aus Arnika, Rosmarin
und Fichtennadeln. Die aus den Gebirgs-
regionen Europas bekannte Zirbelkiefer,
auch Zirbe genannt, verstrémt einen
wiirzig-herben Duft, der Ihnen in Verbin-
dung mit einem warmen Vollbad Ruhe
und wohlige Entspannung schenken
wird. Die hautfreundliche, riickfettende
Badegrundlage reinigt die Haut, ohne sie
zu belasten oder auszutrocknen.

1517 500-ml-Flasche

(e1l=-€27-) € 13,50

ab 3 Flaschen

(e1l=€24-) €12,-
www.kraeuterhaus.de 27
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Manuka-Propolis-Pastillen

Mit Flavoxale®, Vitamin C und
Siilungsmitteln.
Manuka-Propolis-Pastillen versorgen
Ihre Schleimhdute mit der vollen Kraft
aus dem Bienenstock und einem wohl-
tuend intensiven Honig-Propolis-
Geschmack. Die Maori kennen und
schdtzen die besonderen Eigenschaften
der Manuka-Pflanze schon seit vielen
Jahrhunderten. Besonders Methylgly-
oxal (MGO) ist Gegenstand vieler
wissenschaftlicher Untersuchungen
und findet sich in héherer Konzentra-
tion nur im Manuka-Honig.

Propolis dient der Biene in ihrem
Stock als Kittharz zum Schutz gegen
Feuchtigkeit, Zugluft, aber auch gegen
das Eindringen von Pilzen, Krankheits-
keimen und Fremdkdérpern. Ein solcher
Infektionsschutz ist notwendig, da die
Bienen auf engstem Raum mit tausen-
den Artgenossen leben. In Flavoxale®
vereinen sich diese beiden wertvollen
Bienenerzeugnisse in einem Extrakt,
der durch das therische Ol der Siidsee-
myrte noch ergdnzt wird.

Zusatzlich tragt Vitamin C zum Erhalt
einer normalen Funktion des Immun-
systems bei und hilft Ihrem Immun-
system, in Zeiten erhéhter Ansteckungs-
gefahr, mit duferen Einflissen besser
umgehen zu kénnen.

2853 150 Tabletten €9,50

ab 3 Packungen nur € 8,50

Propolis fliissig*

Propolis fliissig findet in der Kosmetik
Anwendung bei problematischer Haut,
pflegt Mund und Zahnfleisch, beugt
Zahnfleischbluten und Mundgeruch vor,
gibt frischen Atem.

Enthalt Alkohol. (Durch Propolis
kann es vereinzelt zu allergischen Haut-
reaktionen kommen.)

43  30-ml-Fldschchen

(je 11=€315,33)

€9,46
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Propolis-Vitamin-C-
Kapseln

Propolis ist ein angenehm riechendes,
wohlschmeckendes Bienenerzeugnis.
Die Bienen sammeln Harze verschiedener
Bdume und verarbeiten sie in einem ge-
heimnisvollen Prozess zusammen mit Bli-
tenpollen, Wachs und eigenen Fermenten
zu Propolis. Propolis schitzt als Kittharz
den Bienenstock auf vielfaltige Weise.
Schon im Altertum wurde Propolis nicht
zuletzt wegen seines angenehmen herben
Geschmacks auch vom Menschen Gberaus
geschdtzt. Vitamin C trdgt zu einem gesun-
den, vitalen Immunsystem bei. Auflerdem
trdgt Vitamin C dazu bei, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schiitzen.

Jede Kapsel enthdlt 250 mg reinen
Propolis-Extrakt und 80 mg Vitamin C.

€15,
nur € 13,50

62 90 Kapseln
ab 3 Packungen

SANCT BERNHARD

ProroLis
ZAHNCREME
T Natiirlich antibaktericll,
it Salbei- wnd Arniks:
ProroLris | Extrake.
ELUSSIC V-

%
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ProPOLIS-SALBE

LurscHTABLETTEN

Wobltnend fiir Hals und Rachen
it dem Geschmack von Propolts

Propolis-Salbei-
Lutschtabletten

Wohltuend fiir Hals und Rachen. Beson-
ders zu empfehlen bei rauem Hals und
Heiserkeit. Beruhigt und erfrischt auf
natirliche Weise.

Propolis ist ein angenehm riechendes,
wohlschmeckendes Bienenerzeugnis. Die
Bienen sammeln Harze verschiedener
Baume und verarbeiten sie in einem
geheimnisvollen Prozess zusammen mit
Blitenpollen, Wachs und eigenen Fer-
menten zu Propolis. Propolis schiitzt als
Kittharz den Bienenstock auf vielfaltige
Weise vor Krankheitserregern, Schad- und
Fremdstoffen. Schon im Altertum wurde
Propolis nicht zuletzt wegen seines ange-
nehmen herben Geschmacks auch vom
Menschen Giberaus geschatzt.

Salbei wird vor allem wegen seiner lin-
dernden Eigenschaften im Hals-Rachen-
raum eingesetzt.

Vitamin C aus der Acerolakirsche tragt
zu einem gesunden, vitalen Immunsys-
tem bei.

44 150 Tabletten €7,50
ab 3 Packungen nur € 6,80
Propolis-Zahncreme

Zahnpflege ist Schénheitspflege. Gesun-
de Zdhne sind Voraussetzung fir einen
gesunden Organismus.

Propolis-Zahncreme zur Pflege der
Zahne und des Zahnfleisches mit der
hochgeschatzten Wirkung von Propolis.
Hergestellt aus bewahrten, wertvollen
Grundstoffen, Propolis-Auszug, dem
entziindungshemmenden Allantoin,
Salbei- und Arnika-Extrakt sowie Krause-
minz- und Salbeidl.

288 100-ml-Tube

(le1l=€38-)

€3,80

# Vertrieb aus rechtlichen Griinden nur in Deutschland méglich.



mit 1000 mg Gelee-Royal
1.0 00

Sanct Bernhard

et Semhard

Bluten-
pollen |

Blitenpollen
Extraqualitat

Blitenpollen sind ein seit Urzeiten ge-
schatztes Naturprodukt. Fleifbige Bienen
sammeln Blitenstaub und binden ihn zu
goldgelben Kliimpchen, den Bliitenpol-
len. Fir eine einzige Pollenladung muss
eine Biene rund 80 Bllten besuchen. An
guten Sonnentagen bringt ein Volk bis zu
150 Gramm Bliitenpollen in den Stock.

Bliitenpollen schmecken kostlich in
Misli, Joghurt oder Milch. Als natirliche
Vitalstoff-Kombination, unter anderem
bestehend aus Kohlenhydraten, Ballast-
stoffen und pflanzlichem Eiweif, leisten
sie einen wertvollen Beitrag flr das
Wohlbefinden und zur Ergdnzung der
Erndhrung.

72 300-g-Packung

(je 1kg - €55-) € 16,50
ab 3 Packungen
(je 1kg =€50,) nur € 15,-

Gelee-Royal

+ Bliitenpollen + Vitamin E

JA

Gelee-Royal
+ Bliitenpollen + Vitamin E
Trinkflaschchen

Zwei kostbare Gaben der Natur plus
Vitamin E werden hier zum Genuss!
Gelee-Royal — der Weiselfuttersaft, der
aus Bienen Kdéniginnen macht, ist etwas
Besonderes und Kostbares aus der Natur.
Bliitenpollen — das von Bienen gesam-
melte Naturprodukt, ist eine wertvolle
Quelle wichtiger Vitalstoffe.

Enthalt 15 Vol. % Alkohol. Inhalt pro
Fldschchen: 1000 mg Gelee-Royal,
2000 mg Bliitenpollen, 50 I.E. Vitamin E.

38 30 Trinkfldschchen a 20 ml
€ 32,50

37  3-Monats-Kur mit 3 Packungen
€ 88,50

(je 11=€54,17)

(e 11=€49,17)

Vitamin-Kapseln
mit Gelee-Royal

Ergdnzen die tagliche Erndhrung mit
Gelee-Royal sowie den Vitaminen E, B1,
B2, B6, B12, Niacin, Pantothensaure,
Folsdure und Biotin.

Das Gelee-Royal, von den Imkern auch
Weiselfuttersaft genannt, ist die beson-
dere Nahrung der Bienenkdniginnen. Die-
ses einzigartige Naturprodukt haben wir
kombiniert mit einer sinnvollen Auswahl
wertvoller Vitamine.

Jede Kapsel enthdlt 170 mg gefrier-
getrocknetes Gelee-Royal (entsprechend
500 mg natiirlichem Gelee-Royal).

42 120 Kapseln € 16,62

persénliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96 540

a Sanct BerxHarD

VitamMIn-K APSELN

. Mt GeLee-Roval
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Nabringserginzungsmittel

www.kraeuterhaus.de
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Honig ist ein Naturprodukt.
Schwankungen in Aussehen, Farbe
und Geschmack sind naturbedingt.
Fast jeder unbehandelte Honig kris-
tallisiert friiher oder spdter je nach
Sorte. Die Qualitdt des Honigs wird
durch das Kristallisieren keineswegs
beeintrdchtigt. Viele Kenner schdtzen
gerade den streichfesten auskristal-
lisierten/kandierten Honig. Durch
vorsichtiges Erwdrmen im Wasserbad
bei Temperaturen von bis zu 40°C
wird der Honig schnell wieder fliissig.
Wie andere Rohkost auch, ist natur-
belassener Honig fiir Sduglinge unter
12 Monaten nicht geeignet.

Bliitenhonig )
cremig o

Ursprungs

Devmckiline |

honig

Unprung: ke, rr’
Region Plemon: 34

Y
%

Deutscher Blitenhonig

Lieblich-stfer, mild-aromatischer, fein-
cremiger Honig aus Nektar, den fleiRige
Bienen im Frithling aus der ganzen
Vielfalt heimischer Wiesen-, Obst- und
Rapsbliten gesammelt haben. Bei der
Verarbeitung wird der Honig beson-

ders schonend behandelt und gerihrt,
wodurch er seine streichzarte Konsistenz
bekommt. Leicht zu dosieren, daher ideal
als Brotaufstrich, aber auch zum Kochen
sowie zum Siifsen von Speisen und
Getranken.

591 500-g-Glas (eikg-€15-) €7,50

Honig-Probierset
naturbelassen

Drei besonders beliebte Honig-
spezialitaten. Ideal zum Verschenken
oder selber Probieren.

Waldhonig

Kraftiges Waldaroma.

Leicht harzige, warme Note
Bio’-Wildbliitenhonig

Feincremig, ausgewogen,
mildaromatisch

Schwarzwilder Tannenhonig

%%;3» e

Edelkastanienhonig

Diese dunkelbraune, erlesene Honig-
spezialitdt stammt vom Nektar der
Edelkastanie (Castanea sativa) und ist
ein Honig flr echte Kenner. Durch seine
kraftige, malzige, leicht zartbittere Note
besetzt er im Spektrum der Honige

eine ganz besondere Stellung. Neben
dem starken Aroma besticht er durch
seine eher zurlickhaltende Stfe. Dieser
Edelkastanienhonig wird im Nordwesten
Italiens in der Region Piemont geerntet.

593 500-g-Glas (eikg-<2350 € 11,90

Orangenbliitenhonig
cremig

Mild-fruchtiger, feincremiger Honig
mit frischen, blumigen Anklangen von
Orangenbliten und Zitrusfriichten.

Bei der Verarbeitung wird der Honig
schonend geriihrt, wodurch er seine
zarte, flissige bis zahfliissige Konsi-
stenz bekommt. Ideal als Brotaufstrich,
aber auch zum Kochen sowie zum
Sifden von Speisen und Getranken.

599 500-g-Glas (eikg-€19-) €9,50
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Deutscher Waldhonig

Wirzig-aromatischer, dunkler Honig aus
den Waldern Baden-Wirttembergs und
Bayerns. An sonnigen Spatsommertagen
sammeln die Bienen auf Nadel- und
Laubbdumen Honigtau, einen sifsen
Pflanzensaft, und verwandeln ihn zu
dieser einzigartigen Honigspezialitat.
Die schonende Ernte und Verarbeitung
gewdhrleistet einen vollen und reinen
Honiggenuss, bei dem die Geschmacks-
vielfalt und Urspriinglichkeit des Honigs
weitestgehend erhalten bleibt.

592 500-g-Glas (eikg-€22-) €11,~—

Lavendelhonig

Aus dem Nektar intensiv duftender
Lavendelbliiten zaubern fleifsige Bienen
diese Honigspezialitdt mit fein-sifsem
Aroma und einer leichten, unaufdring-
lichen Lavendel-Note. Geniefien Sie
Lavendelhonig als Brotaufstrich, aber
auch zum Kochen sowie zum Siiten von
Speisen und Getranken.

600 500-g-Glas (eikg-€1700) € 8,95

Lavendel-
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Wirziger, intensiver Honigtauhonig
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€9,95
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Bio'-Berghonig
naturbelassen

Sehr delikater, kraftig-aromatischer
Honig aus hoch gelegenen Bergregionen
Spaniens. Die vielfdltige, mediterrane
Wildflora verleiht diesem intensiv gold-
braunen Honig sein vollmundiges, rei-
ches Aroma. Er wird in unberiihrter Natur
nach 6kologischen Richtlinien erzeugt
und geerntet. Eine echte Delikatesse!

28  500-g-Glas

(je 1kg = € 25,-)

€12,50
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Wintertraum
Honigaufstrich

Zimt, Haselnlsse und Vanille in
cremigem Blitenhonig.

Wintertraum Honigaufstrich von
Sanct Bernhard ist eine erlesene
Komposition feinster Zutaten. Hierbei
verbinden sich feincremiger deutscher
Blitenhonig mit knackigen gerdsteten
Haselnlssen und Zimt zu einer winter-
lichen Geschmackssymphonie. Abge-
rundet wird das Ganze durch die Zugabe
von echter Bourbon-Vanille.

Unser Extra-Tipp: auch besonders
lecker im Tee oder mit warmer Milch,
der ideale Begleiter fir die kalten Tage!
Glutenfrei, laktosefrei, vegetarisch.

597 500-g-Glas (eikg-€17.90) € 8,95

Manukahonig

Unser 100 % reiner, neuseelandischer
Manukahonig stammt vom wilden
Manukastrauch, auch Sidseemyrte
genannt. Kenner schdtzen Manuka-
honig wegen seines kraftig-wiirzigen
Geschmacks sowie seiner antibakteriellen
Aktivitat, die sich im MGO-Wert
(Methylglyoxalgehalt) bemisst.

* Gelee-Royal |

5, in Honig
; cremig

Ursprung:
Dievtachiard

Gelee-Royal in Honig

Gelee-Royal (,konigliches Gelee) ist

der sagenumwobene Futtersaft, den

die Bienen fr ihre Konigin herstellen.
Nur sie wird ihr ganzes Leben lang mit
Gelee-Royal gefiittert, wahrend sich alle
anderen Mitglieder des Volkes mit einer
Mischung aus Pollen und Nektar begn-
gen missen. Ob Gelee-Royal das Ge-
heimnis der Langlebigkeit und Frucht-
barkeit der Bienenkonigin ist, bleibt
umstritten. Auf jeden Fall harmoniert
der sduerlich-frische Geschmack perfekt
mit der milden Stie des Blitenhonigs,
welcher in Baden-Wirttemberg nach
alter traditioneller Imkerkunst geerntet
wird. In unserem feinen, cremigen BIG-
tenhonig sind 2 % Gelee-Royal enthal-
ten. Glutenfrei, laktosefrei, vegetarisch.

598 500-g-Glas (eikg-€19) €9,50

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

Futi: 5T 2

Manukahonig ]

MGO200+ O

MGO 200+

26 250-g-Glas (e 1kg-€99:50) € 24,95
MGO 300+

45 250-g-Glas (e 1kg-€13520) € 33,95
MGO 500+

590 250-g-Glas (e1kg-¢179,50) € 44,95

Propolis

_in Honig )

cremig iR
e U

Propolis in Honig

Propolis ist ein angenehm riechendes,
wohlschmeckendes Bienenerzeugnis. Die
Bienen sammeln Harze verschiedener
Baume und verarbeiten sie in einem
geheimnisvollen Prozess zusammen mit
Blitenpollen, Wachs und eigenen Fer-
menten zu Propolis. Propolis schiitzt als
Kittharz den Bienenstock auf vielféltige
Weise. Schon im Altertum wurde Propolis
nicht zuletzt wegen seines angenehm
herben Geschmacks auch vom Menschen
Giberaus geschdtzt. Die wohl genuss-
vollste Art, Propolis zu sich zu nehmen,
ist die Kombination mit Honig.

In unserem feinen, cremigen Bl{ten-
honig deutscher Herkunft sind 2 % Pro-
polis enthalten - die perfekte Dosierung,
um den Kdrper positiv zu unterstiitzen.
Glutenfrei, laktosefrei, vegetarisch.

595 500-g-Glas (eikg-€19-) €9,50
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Honig-Set Premium

In diesem Set vereinen wir drei erlesene
Honige zu einer kdstlich-abwechslungs-
reichen Spezialitdt flr Liebhaber.
Hell-cremiger Lindenhonig begeistert
durch sein zart feines, intensiv blumiges
Aroma. Golden leuchtender Akazien-
honig schmeckt lieblich-mild, was nicht
nur Kinderherzen hdherschlagen lasst.
Klarer, dunkelbrauner Edelkastanien-
honig besticht durch sein wiirzig-
malziges, eher zuriickhaltend sifes
Aroma. Bitte geniefRen Sie!

602 3xje 150-g-Glas

(je 1kg =€ 23,33)

€10,50

Bio'-Wildbliitenhonig
naturbelassen

Feincremig, hellgelb bis goldgelb,
ausgewogen und mildaromatisch.
Die Gppige Wildblitenvielfalt pragt
diesen vollmundigen, abgerundeten
und aromatischen Honig. Sehr beliebt
und vielseitig einsetzbar.

31 | 1,5kg (eikg-€1667) € 25,

)

Griechischer
Tannenhonig

Ussprung: Griechenlnd \:
Nicht Kir Siuglinge unter 12 M
4

'}-..» Mnlestens hakbar bas: Seche Docke]
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Lindenhonig =
Cremig, blumig intensiv |3

W Unpeung: Mischung von

Honig-Set mediterran

Lavendelhonig - Blumig intensiv.

Aus dem Nektar intensiv duftender
Lavendelbliiten zaubern fleifdige Bienen
diese Honigspezialitdt mit fein-stitem
Aroma und einer leichten, unaufdring-
lichen Lavendel-Note.

Thymianhonig - Aromatisch mild.

In den trockenen, warmen Zonen der
Mittelmeerregion wdchst der wilde
Thymian. Durch seinen kraftigwirzigen
Geschmack ist Thymianhonig eine gute
Alternative zu siiffen Honigsorten.
Rosmarinhonig - Aromatisch mild.
Rosmarinhonig ist eine erlesene, eher
seltene Honigspezialitdt. Sein blumig-
zartes, dezent stiRes Aroma verdankt
er den sonnenverwdhnten Rosmarin-
strauchern der Mittelmeerregion.

3x je 150-g-Glas

(je 1kg =€22,11)

601

€9,95

& Thymianhonig & ™ e RO@# '
E | g wiirsig ) 'Lavendelhomg

Ursprursg: Spanien

fi Ursprung: Spamicn

Waldhonig naturbelassen

Bernsteinfarbene Honigspezialitdt mit
kraftigem Waldaroma. Leicht harzige,

warme Note. Schmeckt nicht nur als Brot-

aufstrich zum Frithstlck!

29 2,5kg (e 1kg-€15,30) € 39,50

Griechischer
Tannenhonig
naturbelassen

Der griechische Honig ist weltweit fir
seine hervorragende Qualitdt bekannt.
Dies liegt vor allem an der vielfaltigen
Flora Griechenlands, die eine grofse Aus-
wahl an Krdutern und Strduchern bietet
sowie dem milden mediterranen Klima.
Diese besonderen Merkmale sorgen fir
den einzigartigen Geschmack und das
besondere Aroma des Honigs.

604 2,5kg (eikg-<26) € 65,

Ursprung; Mischung von Hoaig aus
Niche-EU-Lindem
Mindesins halar bis: Siche Deckel

S DE-OKO-001
Nicht-EU-Landwirtschalt

73342 Bad Dirzenbach
wwwkraeuncrhaus de = Toon: 573 M0

blumig intensiv

= o gt
. | Rosmarinhonig 4
j I' ; blumig zart J:Ni

Schwarzwalder
Tannenhonig
naturbelassen

Eine sehr beliebte Honigspezialitdt.
Intensives Honigaroma, mit leicht har-
ziger Note. Der Honigtau stammt von
ausgedehnten Tannenwaldern aus dem
Schwarzwald.

130 2,5kg (eikg-€26-) € 65,—

131 1,5kg (eikg-€2633) € 39,50
Bio'-Akazienhonig
naturbelassen

Edelhell bis goldig leuchtend und sehr
fein. Sehr zartes und mildes Aroma.
Ideal auch zum StRen von Getrdnken
und Speisen. Besonders beliebt bei
Kindern. Der liebliche, klare und leichte

Akazienhonig verzaubert jeden Gaumen.
32 1,5kg (e1kg-€2633) € 39,50

1DE-OKO-001
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i?,KASTANIE AKTIVEN
WEINLAUB BEINSPRAY
Kapsgrn

Rosskastanien-
Weinlaub-Kapseln

Mit Vitamin C, Kupfer, Mangan, Buch-
weizenkraut, Rosskastaniensamen und
rotem Weinlaub. Die ideale Nahrungs-
erganzung fir alle, die neben ausrei-
chender Bewegung sowie bewahrten
Hausmitteln wie kalten Giissen und
Wechselduschen, bequemen Socken
und Strimpfen sowie Beinehochlegen
zusatzlich etwas fir ihre Blutgefafie und
das Bindegewebe tun mochten.

Vitamin C tragt zu einer normalen
Kollagenbildung fiir eine gesunde Funk-
tion der Blutgefafie bei. Mangan tragt
zu einer gesunden Bindegewebsbildung
und Kupfer zum Erhalt eines gesunden,
elastischen Bindegewebes bei. Zusam-
men schitzen sie die Zellen vor oxida-
tivem Stress, das heift einem Ubermafy
zellschadigender freier Radikale. Ergan-
zend hinzugefligt wurden die wertvollen
Ausziige aus Buchweizenkraut (Fagopy-
rum esculentum), Rosskastaniensamen
und rotem Weinlaub.

1457 120 Kapseln €9,90

ab 3 Packungen nur € 8,90

Rosskastanien-
Weinlaub-Kombipackung

Rosskastanien-Weinlaub-Kapseln

Rosskastanien-Weinlaub-Creme

AktiVen-Beinspray 0
gie sparel L2

Mit dew Extrakeen 2w
text Weinlanb wosd Rossbats

Rosskastanien-
Weinlaub-Creme

Verspiiren Sie die Kraft der Rosskastanie
und des Extraktes roter Weinlaubblatter
zum Wohle Ihrer Arme und Beine. Ge-
treidekeimol, Jojobadl, Avocadodl, Honig
und natirliche Feuchthaltefaktoren
schiitzen und pflegen die Haut und
halten sie frisch, glatt und geschmeidig.
Rosskastanie und das Laub des roten
Weinstocks enthalten Naturstoffe, die
sich zur Pflege muder, belasteter Beine
und zum Erhalt gesunder, gut durch-
bluteter Venen und Blutgefdfie bestens
bewdhrt haben. Gerade wer viel sitzen
oder stehen muss, belastet seine Venen
iber das tibliche Maf hinaus. Durch die
Massage mit unserer wertvollen, durch-
blutungsférdernden Rosskastanien-
Weinlaub-Creme erreichen Sie eine wohl-
tuende Wirkung fiir mide, schwere Beine.

1297 150-ml-Tube

(e 11=-€56,67) € 8,50

ab 3 Tuben

(e1l-€52-) nur € 7,80
96131 50-ml-Tube

(e11-€70-) € 3,50
96021 25-ml-Tube

(e1l-€78-) € 1,95

Rosskastanien-0lbad

Wohltuende Pflege fiir mide, stark belas-
tete Beine. Der enthaltene Rosskastanien-
samen-Extrakt regt die Durchblutung von
Haut und Blutgefafien an und sorgt so
fur spirbare Erleichterung.

1263 750-ml-Flasche

(ell=€22-)

€ 16,50

und Venen

Unsere Beine leisten Erstaunliches:
Tagaus, tagein tragen sie uns durchs
Leben. Bei dieser Aufgabe spielen die
Beinvenen eine wichtige Rolle: Sie fiihren
das Blut zum Herzen zurlick, mussen also
gegen die Schwerkraft arbeiten. Dabei
werden sie durch die Venenklappen un-
terstiitzt, die wie ein Ventil arbeiten und
so verhindern, dass das Blut nach unten
in die Beine absackt. Solange die Venen-
wdnde ihre Spannkraft behalten und die
Venenklappen elastisch bleiben, fiihlen
wir uns wohl auf unseren Beinen.

AktiVen-Beinspray

Eine erfrischende Wohltat fiir miide,
beanspruchte Beine.

AktiVen-Beinspray enthdlt die aktivie-
renden Extrakte des roten Weinlaubs und
der Rosskastanie, die den Beinen neue Vi-
talitdt schenken. Die wertvollen Inhalts-
stoffe pflegen, beleben und erfrischen.
Fir alle, die viel auf den Beinen stehen

- auch beim Sport - eine wohltuende
Erleichterung.

1397 125-ml-Spriihflasche

(je 11=€56,)

€7,-

personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540
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Q10-Zellfit 100 mg
Trinkflaschchen

Jedes Trinkfldschchen enthilt

100 mg natiirliches Coenzym Q10,
500 mg reines Gelee-Royal,

55 g Selen aus natdrlicher Selenhefe,
200 mg Vitamin C, 200 mg L-Carnitin
und 501.E. Vitamin E.

Coenzym Q10 ist ein wichtiger
Bestandteil unserer taglichen Nahrung.
Die Vitamine C und E sowie Selen tragen
dazu bei, die Zellen vor freien Radikalen,
auch oxidativem Stress genannt, zu
schiitzen.

23 30 Trinkfldschchen a 20ml
€ 39,50

(je 11=€65,83)

24  3er-Packung fiir 3 Monate
€ 109,50

(je11=€60,83)

Q10-Korperlotion

Coenzym Q10 ist unentbehrlich fir die
Energieproduktion in den Zellen. Mit
zunehmendem Alter oder als Folge von
Stress nimmt die Konzentration von Q10
in den Zellen ab. Folglich verliert die Haut
an Energie, die Zellerneuerung verlangsa-
mt sich und erste Alterserscheinungen wie
Linien und Faltchen werden sichtbar.
Q10-Kdrperlotion mit natiirlichem
Coenzym Q10, Vitamin E, Gelee-Royal und
natiirlichen Olen bietet Ihrer Haut nicht
nur fehlendes Coenzym Q10, sondern auch
wertvolle Feuchtigkeitskomponenten und
Vitamine an. Die Haut regeneriert sich
schneller, gewinnt an Festigkeit und
Elastizitdt, wird glatt und geschmeidig.

1339 200-ml-Pumpspender

(le11=€75-)

€15,

Sanct Bernhard

010 Korperlotio

Vitamin-E + Q10
+ Gelee-Royal Creme

Leichte Pflegecreme mit einzigartigem
Wirkstoffkomplex aus Vitamin E, natiir-
lichem Coenzym Q10, Gelee-Royal, Jojo-
badl und Honig. Starkt die Abwehrkrafte
der Haut gegen schadliche Umweltein-
flisse und freie Radikale. Unsere Creme
macht die Haut elastisch, glatt und ge-
schmeidig, stabilisiert Bindegewebe und
Zellmembranen und fihrt ihr natdrliche
Feuchtigkeit zu.

Gelee-Royal enthalt Vitamine, Phos-
pholipide, Proteine, Enzyme und Zucker.
Gelee-Royal unterstiitzt den Stoffwechsel
und verbessert die Widerstandskraft.

Vitamin E bekdmpft freie Radikale und
schiitzt die Hautzellen vor schadigenden
Einflissen.

Jojobadl macht die Haut glatt und
geschmeidig, verleiht der Haut Glanz und
frisches Aussehen und macht die Creme
besonders hautfreundlich.

Honig ist ein natdrlicher Feuchthalte-
faktor.

1313 100-ml-Dose

(e 11=€195)

€19,50

mit natiirlichem Coenzym Q10 )

34

\

Sance Bernhard

amin-E - Q10 Gelee-Roy? |

sanct Bernhard

Q10-Zellfit 100
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fizym Q10
Stjakaime

Q10-Zellfit
Intensiv-Balsam

Mit einem einzigartigen Wirkstoffkom-
plex aus Coenzym Q10 plus Vitamin E, C,
Sojakeimextrakt und Beta-Carotin.
Starkt die Abwehrkrafte der Zellen
gegen schadliche Umwelteinfliisse und
freie Radikale. Fordert die Blutzirkulation
und die Zellrevitalisierung der Haut.
Q10-Zellfit Intensiv-Balsam flhrt
der Haut natirliche Feuchtigkeit zu,
macht sie glatt und geschmeidig und
hilft, Faltchen und Anzeichen vorzeitiger
Hautalterung vorzubeugen.

1280 50-ml-Pumpspender

(je 11=€300,)

€15,-



Beste Q10-Qualitat

Wir verwenden in unseren Nahrungser-
ganzungsmitteln ausschlieflich reines,
100% natdrliches, durch Hefefermentation
gewonnenes, chromatografisch gereinigtes
Q10 hochster Qualitat (KANEKA), das mit
unserem korpereigenen Q10 absolut iden-

(

oenin Q10

!

tisch ist, sowie KANEKA Ubiquinol™.

KANEKA 'IOW
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Sanct Bernhard

Nahrungserginzungsmittel

Coenin Q10
PLUS-Kapseln

Das Coenzym Q10 ist ein wichtiger
Bestandteil unserer taglichen Nahrung.
Der zusatzliche Coenzym-Q10-Verzehr
ist insbesondere im Alter und bei
einseitiger Erndhrung empfehlenswert.
Zusatzlich sind die Antioxidantien Selen
und Vitamin E enthalten, die den Kdrper
vor oxidativem Stress schiitzen. Selen
tragt zudem zur normalen Funktion des
Immunsystems bei. Abgerundet wird

(oenzym Q10507 |

sanct Bernhard ’

Coenzym Q10 1007 ¢
"'b‘""lh_l'ﬂnxunpmhnl i

Mono-Kapser
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Coenzym Q10 Mono-Kapseln

Mit 50 mg oder 100 mg reinem, natirlichen
Coenzym Q10 hdchster Qualitét je Kapsel.
Coenzym Q10 50 mg

1818 300 Kapseln € 31,50

ab 3 Packungen nur € 29,50

Coenzym Q10 100 mg

1820 90 Kapseln
ab 3 Packungen

€18,-
nur € 16,50

Ubiquinol Q10-bioaktiv-
Mono-Kapsein

Mit 50 mg oder 100mg Ubiquinol
(KANEKA Ubiquinol™, aktivierte Form
von Q10) je Kapsel.

Ubiquinol 50 mg

Coenzym

Q10

In allen lebenden Organismen sind
Enzyme wichtige Biokatalysatoren,
die den Ablauf von Reaktionen und
Lebensprozessen in den Zellen erst
ermoglichen. Zur Entfaltung ihrer
vollen Wirkungsweise bendtigen
Enzyme die sogenannten Coenzyme
- wobei dem Coenzym Q10 eine
besonders bedeutsame Rolle zufallt.

Das Coenzym Q10 gehdrt zur
Gruppe der Vitaminoide, also
vitamindhnlichen Stoffe, und ist
ein wichtiger Bestandteil unserer
tdglichen Nahrung. Im menschlichen
Korper findet sich Q10 hauptsach-
lich in den Organen Herz, Leber und
Nieren.

Im gesunden menschlichen
Organismus wird die erforderliche
Q10-Menge durch die Eigensynthese
sichergestellt. Im Alter sowie bei der
Einnahme von Statinen nimmt der
Gehalt von Q10 in Serum und Gewe-
ben natirlicherweise ab.

diese Kombination mit acht wertvollen 1823 75 Kapseln €22,50

B-Vitaminen. So tragen Niacin, Panto- ab 3 Packungen  nur€21,-

thensdure und Thiamin (Vitamin B1) zu —

einem normalen Energiestoffwechsel Ublqumol 100 mg

bei. Thiamin unterstiitzt auRerdem eine 1824 75 Kapseln €39,50 | Snctemha
gesunde, normale Herzfunktion. ab 3 Packungen nur€37,50 | Ubiquinol o

Jede Kapsel enthdlt 50 mg natiirliches
Coenzym Q10 plus 27 I.E. Vitamin E,
55pg Selen, 45mg Magnesium,
24mg Niacin, 9mg Pantothensaure,
2,1mg Vitamin B6, 2,1 mg Vitamin B2,
1,65mg Vitamin B1, 300 g Folsdure,
75ug Biotin und 3,75 pg Vitamin B12.

1809 150 Kapseln €25,-
1819 3er-Packung nur € 69,—

Ubiquinol 100 mg
Q10-bioaktiv PLUS-Kapseln

Jede Kapsel enthdlt 100 mg Ubiquinol
(Kaneka QH™, aktivierte Form von CoQ10),
3,3mg Vitamin B1 und 7,5 pg Vitamin B12.

1825 75 Kapseln € 42,50
ab 3 Packungen nur € 39,50

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

VihrungsesgInzungsmittel
i Sinct Bernhard

Ubiquinol 100 mg 7l
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1000 mg Fischol

300mg EPA
200mg DHA
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OMmEGA-3
PERILLAGL-KAPSELY

Nubrungserginzungsmittel mit
Mlanzlichen Omicga-3-Fettsr

Omega-3
Perilladl-Kapseln
Das pflanzliche Omega-3

Perilladl enthdlt im Vergleich zu anderen
Pflanzendlen den hdchsten Anteil an
biologisch aktiven, mehrfach ungesat-
tigten Omega-3-Fettsduren. Gewonnen
wird Perilladl aus den Samen der chine-
sischen Heil- und Gewdrzpflanze Perilla
(Schwarznessel). Es ist reich an Alpha-
Linolensdure (ALA), einer wichtigen
Omega-3-Fettsdure, die der Korper nicht
selbst herstellen kann. ALA tragt zur
Aufrechterhaltung eines normalen
Cholesterinspiegels im Blut bei (ab einer
taglichen Aufnahme von 2 Gramm).
Jede Kapsel enthdlt 500 mg reines
Perilladl! Empf. Tagesdosis: 7 Kapseln.

197 150 Kapseln €12,50
ab 3 Packungen nur € 11,

36

Omega-3-Supra-1000 mg
Kapseln

Wertvolle Omega-3-Fettsduren fiir
eine herzgesunde Erndhrung plus
Folsdure fiir den Erhalt des normalen
Homocysteinspiegels.

Jede Kapsel enthalt 1000 mg Fischol
mit einem besonders hohen Gehalt an
Omega-3-Fettsduren von iiber 60 %.
Wichtige Vertreter der Omega-3-Fett-
sauren sind DHA (Docosahexaensaure,
mind. 20 %) und EPA (Eicosapentaen-
saure, mind. 30 %), die nachweislich zu
einer gesunden, normalen Herzfunktion
beitragen (ab einer taglichen Aufnahme
von 250 mg).

—_— _
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OMEGA-3-6-9
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Omega-3-6-9
Leinol-Kapseln

Leindl wird aus Leinsamen, den reifen
Samen von Flachs (Linum usitatissimum),
durch schonende Kaltpressung gewonnen.
Leindl besteht zu ca. 90 % aus ungesat-
tigten Fettsduren, wobei die essenzielle
Omega-3-Fettsdure Alpha-Linolensaure
(ALA) einen hohen Anteil stellt. Auch die
wertvolle essenzielle Omega-6-Fettsdure
Linolsdure ist im Leindl enthalten. Deshalb
sind Omega-3-6-9-Leindl-Kapseln eine
ideale Erganzung zu einer verniinftigen Le-
bensweise und einer cholesterinbewussten
Erndhrung.

Jede Kapsel enthilt 500 mg reines
Leindl aus kontrolliert biologischem
Anbau. Empf. Tagesdosis: 8 Kapseln.

196 180 Kapseln €9,90
ab 3 Packungen nur € 8,90

Unterstiitzend wirken Folsdure sowie
die Vitamine B1, B6, B12 und E. Folsdure
trdgt zur Aufrechterhaltung eines
normalen Homocysteinspiegels bei.
Vitamin B1 - auch Thiamin genannt -
trdgt zu einer normalen Herzfunktion
bei. Die Vitamine B6 und B12 leisten
einen Beitrag zur Bildung der roten Blut-
korperchen, welche fiir den Sauerstoff-
transport im Kérper sorgen. Vitamin E
tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schitzen.

Empf. Tagesdosis: 1-2 Kapseln.

95 120 Kapseln
ab 3 Packungen

€15,-
nur € 13,50

T
SANCT BERNHARD
OMmEGA-7

SANDDORNGL-K APSELY

Omega-7
Sanddorndl-Kapseln

Die Beeren des Sanddorns (Hippophae
rhamnoides L.) zdhlen zu den inhalts-
reichsten und ungewdéhnlichsten heimi-
schen Friichten. Aus dem Fruchtfleisch
lasst sich durch ein spezielles Trennver-
fahren ein tiefrotes, angenehm fruchtig
riechendes Ol gewinnen, das sich durch
seinen Gehalt an Palmitin- und Palmito-
leinsdure, einer Omega-7-Fettsaure,
auszeichnet. Sanddornél wird vor allem
auch wegen seiner wohltuenden Wirkung
auf die Schleimhdute der Speiserohre und
des Magen-Darm-Traktes sehr geschatzt.
Jede Kapsel enthalt 500 mg reines
Sanddorndl aus kontrolliert biologischem
Anbau. Empf. Tagesdosis: 2-3 Kapseln.

€ 21,50
nur € 19,50

198 100 Kapseln
ab 3 Packungen



Szct Bernhard

Omega-3

Fischol

lemon

Omega-3 Fischol Lemon

Nahrungserginzungsmittel mit
hochwertigen, biologisch aktiven
Omega-3-Fettsduren.

Zahlreiche Studien belegen die ge-
sundheitsférdernden Wirkungen von
Omega-3-Fettsauren. Allerdings reicht
bei den meisten Menschen der Anteil

an Nahrungsmitteln mit einem hohen
Gehalt an Omega-3-Fettsauren (z.B.
fettreicher Seefisch, Walnisse, Lein-
samen) nicht fir eine ausreichende
Zufuhr aus. Omega-3-Fischol Lemon
kann in diesem Fall sehr niitzlich sein,
denn die wichtigen Omega-3-Fettsduren
DHA (Docosahexaensaure) und EPA
(Eicosapentaensaure) sind darin in hohen
Konzentrationen enthalten (ca. 12 % DHA
bzw. 18 % EPA).

Omega-3-Fischdl Lemon eignet sich
allerdings nicht nur zur reinen Nahrungs-
ergdnzung. Sie kdnnen es aufgrund
seiner wohlschmeckenden Zitronennote
auch gut zu kalten Speisen (z.B. Salat,
Bruschetta, Pesto, Smoothies) geniefben
und so kulinarisch etwas fiir hre Gesund-
heit tun. Sie werden erstaunt sein, dass
Sie dabei keinen Fischgeschmack wahr-
nehmen, sondern vielmehr der Duft von
frisch gepressten Zitronen lhren Speisen
eine besondere Geschmacksnote verleiht.

207 250-ml-Flasche

(le11=€50,-)

€12,50

ab 3 Flaschen
(je 11=€44,-)

nur € 11,-

500 mg Fischal

90mg EPA
60mg DHA
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OMEGA-3

Fiscnor-KaprseLn

500 MG

drzinganistel mit bochwerigen,

bioggich bty Owmegu-3-Feresiioen

9 g 2 (g

Omega-3 Fischol-Kapseln

Als lebensnotwendige essenzielle Ndhr-
stoffe kdnnen Omega-3-Fettsduren vom
menschlichen Organismus nicht selbst
gebildet werden, weshalb sie regelma-
Rig mit der Nahrung zugefiihrt werden
sollten. Wichtige Vertreter der Omega-3-
Fettsduren sind DHA (Docosahexaen-
saure) und EPA (Eicosapentaensaure),
die nachweislich zu einer gesunden,
normalen Herzfunktion beitragen

(ab einer taglichen Aufnahme von
250mg). Sinnvoll erganzt haben wir die
Kapseln mit natirlichem Vitamin E, das
wegen seiner antioxidativen Wirkung
zum Schutz der Zellen beitragt.

Omega-3
Fischol-Kapseln 500 mg

Jede Kapsel enthdlt 500 mg wertvolles
Fischdl mit mind. 30 % naturlichen,
mehrfach ungesattigten Omega-3-Fett-
sauren EPA (ca.18 %), DHA (ca. 12%) und
DPA (ca. 2,0 %).

Empf. Tagesdosis: 6 Kapseln.

194 120 Kapseln € 3,95

195 400 Kapseln €12,
ab 3 Packungen nur € 11,-

191 1000 Kapseln € 26,50

Omega-3
Fischol-Kapseln 1000 mg

Jede Kapsel enthdlt 1000 mg Fischdl.

€ 12,50
nur € 11,50

190 220 Kapseln
ab 3 Packungen

personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540

Fettsauren
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Omega-3-Algendl-Kapsein
Omega-3-Fettsduren bendtigen wir fir
eine Vielzahl lebenswichtiger Vorgange
in unserem Korper. Insbesondere das
essenzielle DHA (Docosahexaensau-

re) tragt zu einer gesunden Funktion
vieler Organe bei, zum Beispiel unseres
Herzens und Gehirns. Voraussetzung ist
eine tagliche Aufnahme von mindestens
250 mg, was besonders Vegetarier und
Veganer oft vor eine Herausforderung
stellt, da hauptsdchlich Seefische als
reichhaltige Quelle gelten.

Unsere veganen Omega-3-Algendl-
Kapseln schlieRen diese Versorgungs-
licke, denn sie enthalten 650 mg pflanz-
liches Omega-3-0l aus der Mikroalge
Schizochytrium sp. in einer veganen
Weichkapselhiille.

867 60 Kapseln €19,-
ab 3 Packungen nur € 17,50
www.kraeuterhaus.de 37
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Krillol

NahruagsergSnzungsmitte!
mit Krilll

Krillol-Kapseln

Krilldl wird aus dem Antarktischen Krill
(Euphausia superba), einer im Stidpolar-
meer beheimateten und dort in grofien
Schwarmen vorkommenden garnelen-
dhnlichen Kleinkrebsart, gewonnen.

Die im Krilldl enthaltenen hochwertigen
Omega-3-Fettsduren sind zum Grofsteil
in Phospholipiden gebunden, wodurch
sie fir den menschlichen Kérper beson-
ders gut verwertbar sind. Seine natdir-
liche Rotfarbung verdankt Krillél

dem Astaxanthin, das zur Gruppe der
Carotinoide zdhlt.

Jede Kapsel enthdlt 500 mg reines
Krilldl mit 100 mg Omega-3-Fettsauren,
davon 70 mg EPA (Eicosapentaensaure)
und 30mg DHA (Docosahexaensaure).
EPA und DHA tragen ab einer taglichen
Aufnahme von 250 mg nachweislich zu
einer gesunden, normalen Herzfunktion
bei. AuRerdem tragt das im Krillél enthal-
tene Cholin zu einem normalen Homo-
cystein- und Fettstoffwechsel sowie
zum Erhalt einer normalen Leberfunk-
tion bei.

93 90 Kapseln
ab 3 Packungen

€19,50
nur € 18,-

Krillol ist nicht gleich Krillél. Das durch
ein patentiertes Spezialverfahren auf
dem Wege der Kaltextraktion schonendst
gewonnene Neptune Krill Oil NKO®
(original Krillol der Firma AKER BioMarine)
erhielt als erstes die offizielle Zulassung
der europdischen Union als Lebensmit-
telzutat bzw. fiir die Herstellung von
Nahrungsergdnzungsmitteln. NKO® un-
terscheidet sich erheblich in der Zusam-
mensetzung von anderen Krilldlen. Alle
klinischen Wirksamkeitsstudien basieren
auf dem Neptune Krill Oil NKO®.

38
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Astaxanthin

T

® yahrungsergAnteEe!

it Astaxanthin ured VS

Astaxanthin-8 mg-Kapseln

Astaxanthin ist ein natdrlicherweise in
Pflanzen und einigen Hefen vorkom-
mender Farbstoff, der wie Lutein und Zea-
xanthin zur Gruppe der Carotinoide zahlt.

Unser reines, hochwertiges Astaxan-
thin aus der Mikroalge Haematococcus
pluvialis stammt aus einer extra dafir
entwickelten Zuchtanlage in Osterreich,
was unseren hohen Qualitatsstandard
gewahrleistet. Ergdnzt haben wir natir-
liches Vitamin E, das wissenschaftlich
gesichert dazu beitragt, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schiitzen. Als
oxidativen Stress bezeichnet man die
Gefdahrdung durch sogenannte freie
Radikale, die beispielsweise vom
Rauchen, einer erhdhten UV-Strahlung
oder anderen schadlichen Umweltein-
flissen ausgeht.

863 60 Kapseln
ab 3 Packungen

€22,50
nur € 21,-

SancT BERNHARD

ErAFrIT

KaprseLn

650 mg Fischol
4 325mgEPA
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Epafit-Kapseln
Zum Diditmanagement bei entziindlich-
rheumatischen Beschwerden mit hoch
dosierten Omega-3-Fettsduren.
Wer unter schmerzhaften entziindlich-
rheumatischen Beschwerden leidet,
muss in besonderem Mafde auf seine
Erndhrung achten. Eine rheumagerechte
Erndhrung bedeutet vor allem, wenig
entziindungsfordernde Arachidonsaure
aus Lebensmitteln tierischen Ursprungs,
dafiir aber viel Omega-3-Fettsduren aus
Kaltwasserfischen, speziell EPA (Eicosa-
pentaensiure), aufzunehmen. Uber die
normale Erndhrung kann jedoch in der
Regel keine ausreichende Zufuhr von EPA
erreicht werden. Epafit-Kapseln kénnen
dazu beitragen, diesen erh6hten Bedarf
auf natirlichem Wege zu decken und
somit das Befinden zu steigern.
Epafit-Kapseln enthalten 650 mg
Omega-3-Konzentrat aus Fischdl mit
mindestens 75 % hoch konzentrierten
Omega-3-Fettsauren. Davon entfallen
mindestens 325mg je Kapsel auf EPA. Zu-
sdtzlich enthalt jede Epafit-Kapsel 15mg
(221.E.) vitamin E pflanzlicher Herkunft.
Wir empfehlen, in den ersten 4 Wo-
chen taglich 3 Epafit-Kapseln, danach
2 Kapseln pro Tag einzunehmen.

200 90 Kapseln fir 1 Monat € 16,50

ab 3 Packungen nur € 15,-

201 3-Monats-Kurpackung
210 Kapseln

ab 3 Packungen

€ 33,50
nur € 31,-



Hyaluronsédure-Kapseln

Die Hyaluronsdure ist ein natdrlicher
Bestandteil der Haut, des Bindegewebes,
der Gelenkfliissigkeit (Synovia, Gelenk-
schmiere) und des Knorpels. Bemerkens-
wert ist ihre Fahigkeit, grofse Mengen
Wasser an sich zu binden. Vitamin C tragt
zur Kollagenbildung bei und damit zu
einer normalen, gesunden Funktion von
Knochen, Knorpeln und der Haut.

Hyaluronsdure 400 mg Kapseln

Jede Kapsel enthdlt 80 mg Vitamin C und

400mg reine Hyaluronsdure.
843 120 Kapseln € 24,50

nur € 21,50

ab 3 Packungen

Hyaluronsiure 500 mg Kapseln

Jede Kapsel enthélt 40 mg Vitamin C und

500mg reine Hyaluronsaure.
864 90 Kapseln €19,50

nur € 18,-

ab 3 Packungen
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HyaLugronsA uRE-CREME

Hyaluronsaure-Creme

Hochwirksame, faltenreduzierende
Pflegecreme mit sichtbarem
»Lifting-Effekt*.

Hyaluronsaure ist ein natirlicher, bioak-
tiver Feuchtigkeitsspender, der sehr grofie
Mengen Wasser an sich binden kann.
Auf diese Weise wird die Haut von innen
heraus aufgepolstert, was sie spiirbar
glatter, straffer und fester macht. Bei
regelmaiger Anwendung werden selbst
ausgepragte Falten gemildert, neuer Fal-
tenbildung wird vorgebeugt. Sheabutter,
Mandeldl und Jojobadl wirken riick-
fettend, beruhigend und glattend. Das
Ergebnis: Ihre Haut erhalt ein gesundes,
gepflegtes, sichtbar jingeres Aussehen.

1241 100-ml-Dose

Sanct Bernhard

Hyaluronsaure
500 m g
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HyaLuronsinl
Augen-Rovi-8
-
= - Fiir geschineidiges,
whinzend sclwues Haar
Der Frischelick
ein strahlenity
Binches Ausel®
L.
s
Hyaluronsaure-
Augen-Roll-on

Der Frischekick fir ein strahlendes,
waches Aussehen! Das leichte, dlfreie

Gel mit hautglattender Hyaluronsaure
und feuchtigkeitsspendender Aloe Vera
bewirkt einen schnellen, angenehm
kihlenden , Lifting-Effekt“ auf die Augen-
partie. Filtchen werden gemildert, die
Haut erfrischt und gestrafft. Morgens,
nach einer langen Nacht oder einfach bei
Bedarf die Augenpartie sanft mit dem
Roll-on umkreisen und das Gel behutsam
einmassieren. Enthdlt keine Duftstoffe

(je 11=€210,-) € 21,- oder Parfimole.
96057 15-ml-Tube 1142 Roller-Stick 10 ml
(je 11=€233,33) € 3,50 (je 11=€950,) € 9,50

persénliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96 540

Hyaluron -

ein echtes
Multitalent

Als natirliche Substanz kommt
Hyaluronsdure in vielen Geweben
unseres Korpers vor. In Kosmetik-
produkten wird sie sehr geschatzt, weil
sie aufsergewohnlich viel Feuchtigkeit
an sich binden kann und zudem die
Kollagenbildung anregt. Dies sorgt fiir
Elastizitdt, verbessert die Hautstruktur
und glattet feine Linien, Faltchen und
Falten. Die Haut wird von innen heraus
aufgepolstert, was sie splrbar glatter,
straffer und fester macht. Bei regel-

maRiger Anwendung werden selbst
ausgeprdgte Falten gemildert, neuer
Faltenbildung wird vorgebeugt.

Hyaluronsaure-
Shampoo

Fir geschmeidiges, glanzend schdnes
Haar. Dieses exklusive Shampoo enthalt
eine Pflegeformel, bei der sich die Hyalu-
ronsdure eng an das Haar bindet. Studien
haben gezeigt, dass Hyaluronsdure
hervorragende Eigenschaften fir tro-
ckenes, beanspruchtes Haar besitzt. Sie
bildet eine schiitzende Schicht, spendet
reichlich Feuchtigkeit und repariert ge-
schadigtes Haar. Das Ergebnis? Ihre Haare
strahlen in neuem Glanz und fiithlen sich
geschmeidig und glatt an. Auch lhre
Kopfhaut profitiert, denn durch Trocken-
heit verursachte Spannungen kénnen
gemildert werden. Zugefiigtes Coffein
vitalisiert und stimuliert die Durchblu-
tung und das Haarwachstum.

1115 250-ml-Flasche

(le11=€38-)

€9,50
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Hyaluron-
Augentropfen 0,3 %*

Anwendungsgebiete: Medizinprodukt
zur verbesserten Befeuchtung, Linde-
rung und Pflege trockener Augen.*
Hyaluron-Augentropfen bilden einen
sterilen, konservierungsmittelfreien,
viskoelastischen, klaren Schutzfilm

fur die Hornhaut. Sie enthalten 0,3 %
Natriumhyaluronat, das Natriumsalz

der Hyaluronsdure, das aufgrund seiner
besonderen physikalischen Eigenschaft
einen gleichmafigen, stabilen und
besonders lang haftenden Schutzfilm auf
der Hornhaut bildet, ohne die Sehleistung
zu beeintrachtigen.

Hyaluron-Augentropfen bewirken
lang anhaltende Linderung bei
Beschwerden in Zusammenhang mit
¢ mechanischer Beanspruchung,
z.B. beim Tragen harter oder weicher
Kontaktlinsen oder bei diagnostischen
Eingriffen am Auge,
¢ Umweltstress,
z.B. durch Klimaanlagen, Wind, Kdlte,
Trockenheit oder Luftverschmutzung
beispielsweise durch Zigarettenrauch,
¢ bei strapazierten Augen,
z.B. bei der Arbeit an Computer-
bildschirmen, Mikroskopen sowie
bei langen Autofahrten.

Aufgrund ihrer Konservierungsmittel-
freiheit sind Hyaluron-Augentropfen auch
bei langerfristiger Anwendung besonders
gut vertraglich und auch fir Kontaktlin-

sentrdger geeignet.

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker.

267 10-ml-Fldschchen
(je1l=€795-) €7,95
ab 3 Fldschchen
(je 11=€750,) nur € 7,50

Hyaluronsaure-
Lippenpflegecreme

Die zarte, empfindliche Lippenpartie wird
mit den Jahren zunehmend beansprucht.
Jetzt kann Hyaluronsdure-Lippenpflege-
creme sehr hilfreich sein. Lang- und
kurzkettige Hyaluronsdure spendet
Feuchtigkeit und glattet Faltchen und
Unebenheiten. Kakaobutter, Sheabutter,
Vitamin E und Panthenol runden die
Pflege ab und schenken Ihren Lippen
Geschmeidigkeit und zarten Glanz.

Frei von Duft- und Farbstoffen.

1205 15-ml-Tube

(je 11=€433,33)

€6,50
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Hyaluronsaure-Ampullen

Das Geheimnis unserer hochwirksamen
Hyaluronsdure-Ampullen und deren
schnell sichtbaren , Lifting-Effekt” liegt
in der Kombination kurz- und langket-
tiger Hyaluronsaure in Verbindung mit
wertvollen feuchtigkeitsspendenden und
hautstraffenden Wirkstoffen!
Langkettige (hochmolekulare) Hy-
aluronsdure kann die Hautbarriere nicht
durchdringen und bildet zusammen mit
dem Keratin der Haut einen feuchtigkeits-
bewahrenden Film, der gleichzeitig die
Elastizitdt der Haut verbessert.
Kurzkettige (niedermolekulare)
Hyaluronsdure dagegen hat die Fahigkeit,
tiefer in die Haut einzudringen und dort
nachhaltig fiir zusétzliche Feuchtigkeit
zu sorgen. Dieses Polstern ldsst die
Haut praller und straffer erscheinen und
mildert bei regelmafiger Anwendung
unschdne Falten und Faltchen sichtbar.
Aloe Vera spendet der Haut wertvolle
Feuchtigkeit, wirkt schiitzend und beru-
higt gereizte Haut.

Amputh BLE £
“Bad Divzenk
71342 Bad? 5§

Eine Mikroalge namens Nannochlo-
ropsis Oculata ist die Basis fiir einen
Wirkstoff mit sichtbar hautstraffenden
Eigenschaften, der fiir einen sofortigen
und langanhaltenden Lifting-Effekt sorgt.
In Kombination mit speziellen Polysac-
chariden wird gleichzeitig die Bildung von
Kollagen-1 angeregt, einem unverzicht-
baren Bestandteil des Hautbindegewebes,
der die Haut schiitzt und stabilisiert.

Ein spezieller Feuchtigkeitsfaktor auf
Basis von pflanzlichem Zucker bewirkt
eine nachweislich bessere Hautdurch-
feuchtung fir viele Stunden und tragt
somit zu dem sichtbar glattenden Effekt
bei, der Ihre Haut frischer, jinger und
strahlender erscheinen ldsst.

Die hochwirksamen Hyaluronsdure-
Ampullen eignen sich zur taglichen An-
wendung und kénnen individuell dosiert
werden.

1206 14 Ampullen a2ml
(e11=-€875-) € 24,50
ab 3 Packungen
(1e 11=€767,86) € 21,50

# Vertrieb aus rechtlichen Griinden nur in Deutschland méglich.
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FLEGEFLUID

Mit sichtbarem
sLifting-Effekt”

Hyaluronsaure-Pflegefluid

Kostbares, leichtes Pflegefluid fir Gesicht,
Hals und Dekolleté mit Hyaluronsaure,
Sheabutter, Mandeldl und Jojobadl. Hyalu-
ronsdure fillt die Feuchtigkeitsspeicher
der Haut wieder auf und wirkt so aktiv
gegen Faltchen. Zieht schnell ein und
hinterldsst eine frische, seidige Haut.

1219 50-ml-Pumpspender

(je 11=€300,-)

€15,-

Hyaluronsaure-
Korperlotion

Leichte, intensiv Feuchtigkeit spendende
Korperlotion mit sichtbarem ,,Lifting-
Effekt«.

Hyaluronsdure ist ein natdrlicher, bio-
aktiver Feuchtigkeitsspender, der sehr
grofRe Mengen Wasser an sich binden
kann. Auf diese Weise wird die Haut von
innen heraus aufgepolstert, was sie spiir-
bar glatter, straffer und fester macht. Bei
regelmafiger Anwendung werden selbst
ausgepragte Falten gemildert, neuer Fal-
tenbildung wird vorgebeugt. Mandeldl,
Weizenkeimdl und Jojobadl ergdanzen

die Pflegewirkung ideal und machen

die Haut wunderbar weich, glatt und
geschmeidig. Angenehmer, zarter Duft.

1255 200-ml-Pumpspender

(e1l=€75-)

€15,

Hyaluronsaure-FuBBcreme

Fiir geschmeidige, gepflegte Fiifke.
Faltenreduzierende Fufsicreme mit sicht-
barem ,Lifting-Effekt“. Hyaluronsaure
sorgt fur Elastizitdt, verbessert die Haut-
struktur und glattet feine Linien, Faltchen
und Falten. Die Haut wird splrbar glatter,
straffer und fester. Vitamin E, Sheabutter,
Weizenkeimdl, Mandeldl, ungesattigte
Fettsduren und Glycerin unterstiitzen die
wohltuende Pflegewirkung und verlei-
hen Ihren Beinen und Fifden Frische,
Geschmeidigkeit und ein gepflegtes
Aussehen.

1139 100-ml-Tube
(e 11=€95-) €9,50
HYALURONSAURE
FussCcREME
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personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540

Hyaluronsaure-Handcreme

Faltenreduzierende Handcreme mit
sichtbarem ,,Lifting-Effekt*.
Hyaluronsdure sorgt fir Elastizitat,
verbessert die Hautstruktur und glattet
feine Linien, Fdltchen und Falten. Die
Haut wird splrbar glatter, straffer und
fester. Allantoin, Kollagen und wertvolles
Hagebuttenkerndl wirken der Hautalte-
rung entgegen und unterstiitzen so die
wohltuende Pflegewirkung fiir strahlend
schone, gepflegte Hinde. Zieht leicht ein.
Angenehmer, zarter Duft.

Mit dem praktischen Airless-Spender
lasst sich die Creme tberall hin mit-
nehmen sowie bequem und sparsam
auftragen.

1218 50-ml-Pumpspender
(Airless-Spender)

(e 11-€130,) € 6,50
1247 125-ml-Dose
(e1l=-€88-) €11,-

SANCT BERNHARD
HyaLuronsAURE- HANDCREME
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Minesan
Basische Korperlotion

Hautberuhigende Kérperlotion fir die
sensible, zu Allergien und Trockenheit
neigende Haut. Minesan Basische Kdrper-
lotion unterstiitzt mit einem basischen
pH-Wert eine ausgewogene Sdure-Basen-
Balance. Hamamelis-, Kamillen- und
Melissenextrakt beruhigen die empfind-
liche, gereizte Haut. Naturbelassenes
Meersalz 6st verhartete Hautareale und
unterstlitzt die Hautbarriere. Sheabutter,
Mandel6l und Makadamiadl verleihen
der Haut ein gepflegtes, strahlendes
Aussehen.

1187 250-ml-Flasche

(je 11=€30,-)

€7,50

Minesan
Basische Handcreme

Basische, intensiv feuchtigkeitsspen-
dende Handcreme zur taglichen Anwen-
dung bei strapazierten, zu Allergien und
Trockenheit neigenden Handen.
Hamamelis-, Kamillen- und Melissen-
extrakt beruhigen die empfindliche,
gereizte Haut. Naturbelassenes Meersalz
I6st verhartete Hautareale und unterstiitzt
die Hautbarriere. Ein pflanzlicher Wirk-
komplex mit Zuckerriibe und Maisstarke
spendet lang anhaltende Feuchtigkeit.
Sheabutter, Mandeldl und Makadamiadl
verleihen lhren Handen Glatte, Geschmei-
digkeit und ein gepflegtes Aussehen.

1184 100-ml-Tube

(e 11=€55-)

€5,50
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Minesan Basische
FuBcreme

Basische, intensiv feuchtigkeitsspen-
dende Pflegecreme zur taglichen
Anwendung. Macht trockene, raue und
schuppende Haut wieder weich und
geschmeidig. Hamamelis-, Kamillen- und
Melissenextrakte beruhigen empfind-
liche, gereizte Haut. Naturbelassenes
Meersalz 16st verhartete Hautareale und
unterstlitzt die Hautbarriere. Sheabutter,
Mandeldl und Makadamiadl verleihen Ih-
ren Beinen und FiiRen Glatte, Geschmei-
digkeit und ein gepflegtes Aussehen.

1182 100-ml-Tube
(je 11=€65-) € 6,50
Minesan

Basisches Badesalz

Basisches Badesalz mit einem pH-Wert
des Badewassers von ca. 8,5 fir die
sensible, zu Allergien und Trockenheit
neigende Haut. Fiir einen gesunden
Hautstoffwechsel ist das Gleichgewicht
zwischen Sduren und Basen besonders
wichtig. Ein Bad mit Minesan Basischem
Badesalz unterstiitzt eine ausgewogene
Sdure-Basen-Balance auf wunderbar
wohltuende Weise. Minesan Basisches
Badesalz eignet sich hervorragend fiir
Voll- und Sitzbéder, Fuf3- und Handbader
sowie fir Wickel.

1188 500-g-Packung
(je 1kg=€17,-) € 8,50
ab 3 Packungen
(je 1kg = € 15,60) nur € 7,80

4 Minesan
L

Minesan
Basisches Shampoo

Mildes, besonders schonendes Shampoo
mit einem basischen pH-Wert, das die
Entsduerung der Haut unterstltzt. Flr
die tagliche Haar- und Kopfhautpflege.
Hamamelis-, Kamillen- und Melissen-
extrakt beruhigen empfindliche, gereizte
Haut. Naturbelassenes Meersalz 16st
verhdrtete Hautareale und fordert eine
gesunde Hautbarriere. Panthenol, Allan-
toin und Betain wirken ebenfalls beru-
higend, unterstiitzen die Regeneration
der Haut und schenken ihr Feuchtigkeit.
Angenehm frischer Krauterduft.

1183 250-ml-Flasche

(je 11=€30,-)

€7,50

Minesan
Basische Gesichtscreme

Hautberuhigende, reichhaltige Tages- und
Nachtcreme fiir die sensible, zu Allergien
und Trockenheit neigende Haut. Minesan
Basische Gesichtscreme unterstiitzt mit
einem basischen pH-Wert eine ausgewo-
gene Sdure-Basen-Balance. Hamamelis-,
Kamillen- und Melissenextrakt beruhigen
die empfindliche, gereizte Haut. Na-
turbelassenes Meersalz 18st verhértete
Hautareale und unterstitzt die Hautbar-
riere. Sheabutter, Mandeldl und Makada-
miadl verleihen der Haut ein gepflegtes,
strahlendes Aussehen.

1186 100-ml-Dose
(e1l-€75-) €7,50
Minesan

Basisches Duschgel

Mildes, schwach schdumendes Duschgel
mit einem basischen pH-Wert. Zur tig-
lichen sanften Reinigung von Gesicht und
Korper. Besonders geeignet fiir sensible,

zu Allergien und Trockenheit neigende
Problemhaut. Hamamelis-, Kamillen- und
Melissenextrakt beruhigen die empfind-
liche, gereizte Haut. Naturbelassenes
Meersalz 16st verhartete Hautareale und
fordert eine gesunde Hautbarriere. Panthe-
nol, Allantoin und Betain wirken ebenfalls
beruhigend, unterstiitzen die Regeneration
der Haut und schenken ihr Feuchtigkeit.
Angenehm frischer Krduterduft.

1185 250-ml-Flasche

(je11=€26-)

€6,50
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Minesan

Nahrungsergdnzungsmittel mit den
basischen Mineralstoffen Natrium und
Calcium, dem Spurenelement Zink sowie
Krauterausziigen aus Kamille und Melisse.
Calcium tragt unter anderem zur nor-
malen Funktion von Verdauungsenzymen
bei. Das Spurenelement Zink ist Be-
standteil einer Vielzahl von Enzymen und
leistet einen wertvollen Beitrag zu einem
normalen Sdure-Basen-Stoffwechsel.
In Verbindung mit einer ausgewogenen,
mineralstoffreichen Erndhrung unter-
stlitzt Minesan einen ausgeglichenen
Sdure-Basen-Haushalt.

2141 Minesan Basentabletten
250 Tabletten € 8,44

ab 3 Packungen nur € 7,67

215 | Minesan Basenpulver

200-g-Packung

(je 1kg = € 42,50)

€ 8,50

2165 Minesan Sparpackung

3 x 200 g Minesan Basenpulver
+99 pH-Teststreifen

statt 29

nur € 25,—

Basentee

Wohlschmeckender Krautertee mit
Lemongras, Fenchel, Anis, Kimmel,
Schwarzkiimmel, Himbeerblatter, Mais-
griffel, Rotbusch, Karottenwdirfel.

348 100-g-Packung

(je 1kg = € 29,50) € 2,95
350 500-g-Packung
(je 1kg=€27.-) nur € 13,50

BASENPULVER

Minesan Pocket
Basenpulver

Nahrungsergdanzungsmittel mit den ba-
sischen Mineralstoffen Natrium, Calcium,
Magnesium und Kalium. Zum bequemen
Aufldsen in Wasser.

Eine gesunde, ausgewogene Erndh-
rung sieht viel Obst und Gem{se und nur
wenig Fleisch vor. So werden dem Kérper
geniigend basische, aber nur wenig saure-
bildende Nahrungsmittel zugefthrt. Lei-
der sieht unsere alltdgliche Erndhrung oft
anders aus. Zwar hat der Kérper die Mdg-
lichkeit, Sdureiiberschiisse in gewissem
Umfang selbst auszugleichen, doch kann
bei einer [angerfristigen Belastung die
Unterstiitzung des Sdure-Basen-Haushalts
sinnvoll sein, um einem anhaltenden
Sdureliberschuss entgegenzuwirken. Cal-
cium tragt unter anderem zur normalen
Funktion von Verdauungsenzymen bei.
Das Spurenelement Zink ist Bestandteil
einer Vielzahl von Enzymen und leistet ei-
nen wertvollen Beitrag zu einem normalen
Sdure-Basen-Stoffwechsel. Mit Minesan
Pocket unterstiitzen Sie aktiv Ihren Sdure-
Basen-Haushalt und ergdnzen gleichzeitig
Ihre Mineralstoffspeicher.

221 30 Portionsbeutel a2 g

flir 1 Monat (e 1kg-€149,17) € 8,95
ab 3 Packungen

(je Lkg = € 141,67)

nur € 8,50

Basentee Filterbeutel

Mit Fenchel, Anis und Zitronengras.
Angenehm frisch schmeckende Mi-
schung ausgesuchter Krduter, die Sie
durch den Alltag begleitet.

389 20 Filterbeutel 3 2,0g

(je 1kg =€ 57,50)

€2,30

personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540

Minesan -
Saure-Basen-
Haushalt

Eine gesunde, ausgewogene Erndhrung
sieht viel Obst und Gemiise und nur
wenig Fleisch vor. So werden dem Kd&rper
genligend basische, aber nur wenig sdure-
bildende Nahrungsmittel zugefiihrt.

Leider sieht unsere alltagliche Erndhrung
oft anders aus. Zwar hat der Korper die
Moglichkeit, Sdureliberschiisse in gewissem
Umfang selbst auszugleichen, doch kann
bei einer langerfristigen Belastung die
Unterstiitzung des Sdure-Basen-Haushalts
sinnvoll sein, um einem anhaltenden
Sdureiiberschuss entgegenzuwirken.

pH-Teststreifen

Zur Kontrolle des pH-Wertes im Urin

pH 5,2-7,6. Dienen ausschlieflich der
Bestimmung des pH-Wertes in Urinproben
beliebiger Menge (aufgefangen in einem
GefaR) vom menschlichen Korper.

217 99 pH-Teststreifen € 3,50
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Molkedrink Vanille

Basisches, fett- und kalorienarmes Le-
bensmittel zur schnellen und einfachen
Zubereitung eines kostlichen Molke-
drinks. Die Mischung aus Bio-SiRmolke-
pulver, Bio-Joghurtpulver, Topinambur
und echter Bourbon-Vanille wird einfach
in Wasser, Magermilch oder Fruchtsaft
eingerlhrt. Topinambur enthdlt einen
hohen Anteil an Inulin, einen unldslichen
Ballaststoff, der die Verdauung natdirlich
unterstutzt.

780 500-g-Dose (ergibt 6 Liter)

(je 1kg=€22,) €11,-
ab 3 Dosen
(je 1kg = € 19,80) nur € 9,90

Flohsamenschalen-Pulver

Nahrungsergdanzung mit Ballaststoffen
zur Unterstiitzung einer normalen
Darmtatigkeit.

Flohsamenschalen sind die unverdau-
lichen Schalen der in Indien beheima-
teten Pflanze Plantago ovata, bei uns als
Flohsamen bekannt. Flohsamenschalen
sind eine rein natirliche Quelle wert-
voller, schleimbildender Ballaststoffe.
Zu feinem Pulver vermahlen, quellen
Flohsamenschalen in Verbindung mit
Wasser zu einem Vielfachen ihres ur-
spriinglichen Volumens auf und vergro-
3ern so den Darminhalt. Vergleichbar
einem Schmiermittel im Darm, wird
der Stuhl weicher, was die Darmtdtigkeit
und die Darmentleerung erleichtert.

1785 400-g-Packung

(je 1 kg = € 21,25) € 8,50
ab 3 Packungen
(je 1 kg = € 19,50) nur € 7,80
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Flohsamen

An Fléhe erinnert das Aussehen der
kleinen, glanzend braunen Samen des
Flohsamenwegerichs, der vor allem

in den Ldndern am Mittelmeer hdufig
anzutreffen ist. Als natirliches, rein
pflanzliches Hilfsmittel werden Flohsa-
men schon lange zur Unterstiitzung der
Verdauung genutzt. Die Schalen beste-
hen unter anderem aus unverdaulichen
Schleimstoffen, die groRe Mengen Was-
ser an sich binden kénnen und deshalb
Gleit- und Quellmittel zugleich sind. Im
Darm nehmen sie stark an Volumen zu,
was den Darm zur Tatigkeit veranlasst
und letztlich zu einem befreienden, er-
leichternden Stuhlgang fiihrt. Flohsamen
sind so klein und glatt, dass sie sich gut
einnehmen lassen, ohne dass man sie
vorher zerkleinern muss.

771  500-g-Packung

(elkg=€17.) € 8,50
ab 3 Packungen
(je 1 kg - € 15,60) nur € 7,80
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Bio'-Baobab-Fruchtpulver

Der Afrikanische Affenbrotbaum (Adan-
sonia digitata), auch Baobab genannt,
ist die charakteristische Baumart der
tropischen Savannen siidlich der Sahara.
Wahrend der Regenzeit bildet der Baum
Frichte aus, die in Harte und Grofe der
Kokosnuss dhneln. In der Trockenzeit ent-
zieht der Baum den Friichten das Wasser,
wodurch das Fruchtfleisch auf natdrliche
Weise trocknet. Nach der Ernte wird das
Fruchtfleisch von Samen und Fasern
getrennt und dann schonend weiterver-
arbeitet. Baobabfriichte dienen in weiten
Teilen Afrikas als wichtiges, gehaltvolles
Nahrungsmittel.
Bio-Baobab-Fruchtpulver kann sehr
einfach in Wasser, Safte oder Speisen
eingeriihrt werden.

547 160-g-Packung

(je 1kg=€53,13) € 8,50
ab 3 Packungen
(je 1 kg - € 48,75) nur € 7,80
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Glucomannan-Drink

Gesund abnehmen -
cholesterinbewusst erndhren!
Glucomannan ist ein rein pflanzlicher,
wasserldslicher Ballaststoff, der aus
unverdaulichen Kohlenhydrat-Ketten
der asiatischen Konjakwurzel (Amorpho-
phallus konjac) besteht. Diese zeichnen
sich durch ein hohes Quellvermdgen
aus. Wie die Europdische Behdrde fiir
Lebensmittelsicherheit (EFSA) bestatigt,
trdgt Glucomannan im Rahmen einer
kalorienarmen Erndhrung zu einem Ge-
wichtsverlust bei.

Die Gewichtsabnahme stellt sich
bei einer tdglichen Aufnahme von 3g
Glucomannan in 3 Portionen a 1gin
Verbindung mit 1-2 Gldsern Wasser vor
den Mahlzeiten und im Rahmen einer
kalorienarmen Erndhrung ein. Auflerdem
trdgt Glucomannan ab einer Tagesauf-
nahme von 4g zur Aufrechterhaltung
eines normalen Cholesterinspiegels im
Blut bei. Beide Voraussetzungen werden

mit unserem Glucomannan-Drink erfallt,

denn die empfohlene Tagesdosis enthilt
4g Glucomannan.

Glucomannan-Drink

= trdgt im Rahmen einer kalorienar-
men Erndhrung zu einem Gewichts-
verlust bei

= trigt zur Aufrechterhaltung eines
normalen Cholesterinspiegels im
Blut bei

12 42 Portionsbeutel a3 g
flir 14 Tage (e1kg-€11905) € 15,—

sanct Bernhard

Glucomannan

Gesund abnehmen’ - ) )
cholesterinbewusst erndhren!

ab 3 Packungen

(je 1 kg =€ 107,14)

nur € 13,50

Drink

Bio'-Chia-Samen
Chia-Samen - ein Geschenk der Natur
fur eine gesunde, natirliche Erndhrung!
Die Chiapflanze (Salvia hispanica) stammt
urspriinglich aus Mexiko sowie Teilen
Std- und Zentralamerikas. Schon bei den
Azteken waren die kleinen, schwarzen
und weifRen Samen als Energiespender
ein wichtiger Bestandteil der Nahrung.
Das Besondere an Chia-Samen ist ihre
gute Nahrstoffkombination aus wert-
vollen Omega-3-Fettsduren und ihrem
hohen Protein- und Ballaststoffgehalt.
Dariiber hinaus werden sie vor allem
wegen ihres guten Quellvermdgens
geschatzt.

Chia-Samen kénnen ganz einfach
beispielsweise Uiber Salate, Friichte
oder Brotaufstriche gestreut oder in
Dressings, Mislis, Suppen, Smoothies,
Joghurts oder Backmischungen

gegeben werden.
462 1-kg-Packung €12,-

nur € 11,50

ab 3 Packungen

Sanct Bernhard

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

Verdauung und
Darmpflege

Das Mikrobiom, auch Darmflora ge-
nannt, leistet einen wichtigen Beitrag
fur unsere Gesundheit und unser
Wohlbefinden. Eine ausgewogene
Erndhrung umfasst ein breites Spektrum
an Lebensmitteln, die unserem Darm
guttun: Ballaststoffe, Hilsenfriichte,
Vollkornprodukte, Obst und Gem{se,
fermentierte, nicht-konservierte Lebens-
mittel wie zum Beispiel Sauerkraut.

Auch einige Arzneimittel und Nah-
rungsergdnzungsmittel vom Krduter-
haus Sanct Bernhard unterstiitzen eine
gesunde Verdauung und die Darmflora.

Florenzym-Kapseln

Nahrungsergdnzungsmittel mit Bakteri-
enkulturen (LAB2PRO™), Alpha-Amylase
und Protease.

Florenzym-Kapseln sind ein innova-
tives Nahrungserganzungsmittel, das
ausgewadhlte Bakterienkulturen mit wert-
vollen Verdauungsenzymen (Alpha-Amy-
lase und Protease) vereint. Eine spezielle
Kapsel-Technologie sorgt dafir, dass die
Inhaltsstoffe vor den Sduren im Magen
geschitzt sind und funktionsfahig den
Verdauungstrakt erreichen. Auf diese
Weise kdnnen sie einen Beitrag zu einer
natdrlichen, erwiinschten Verdauung
und Darmflora leisten. Im Sinne einer
gezielten Nahrungserganzung empfehlen
wir, taglich eine Florenzym-Kapsel tiber
einen langeren Zeitraum zu oder nach
einer Mahlzeit einzunehmen.

879 30 Kapseln €19,50
ab 3 Packungen nur € 18,-
45
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CURCUMA

KapseLn

Curcuma-Kapseln

Curcuma, die Gelbwurzel, ist vor allem
fur ihre Verwendung in der asiatischen
Kiiche bekannt, da sie Speisen ein einzig-
artiges, exotisch-pikantes Aroma verleiht.
Curcuma enthdlt sekunddre Farb- und
Pflanzenstoffe (Curcuminoide), die unter
anderem fir die intensive orange-gelbe
Farbe der Wurzel verantwortlich sind.
Cholin ist ein fettdhnlicher, lebenswich-
tiger Nahrstoff, der im Kérper nur zu
einem geringen Teil selbst gebildet wird
und kaum gespeichert werden kann.
Nachweislich trdgt Cholin zu einem nor-
malen Fettstoffwechsel und zum Erhalt
einer normalen Leberfunktion bei.

Jede Kapsel enthalt 180 mg Extrakt
aus Curcuma longa und 170 mg Curcuma
longa Pulver sowie 83 mg Cholin.

1844 60 Kapseln €13,-
ab 3 Packungen nur € 11,80

1845 180 Kapseln €33,-
ab 3 Packungen nur € 31,50

Bio'-Curcuma-Pulver

(Siehe Seite 154)

567 500-g-Packung
(je 1kg = € 15,90) €7,95

SANCT BERNHARD
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Gluten-fit-Kapseln

Zur Unterstiitzung beim Abbau von
Gluten.

Gluten oder Klebereiweif’ ist ein Sammel-
begriff firr ein Stoffgemisch aus Protei-
nen, das in zahlreichen Getreidesorten
natirlich vorkommt und das insbeson-
dere Teigen ihre Elastizitat und Stabilitdt
verleiht. Aufgrund seiner Zusammenset-
zung ist es jedoch haufig schwer verdau-
lich. Das in unseren Gluten-fit-Kapseln
eingesetzte Enzym Prolyloligopeptidase
spaltet Gluten in kleine Bruchstiicke,
welche anschliefiend durch kérpereigene
Enzyme leichter zu verdauen sind. Die
normale Funktion der Verdauungsen-
zyme wird durch Calcium unterstiitzt.
Ergdanzend tragt Vitamin B2 zur Erhaltung
normaler Schleimhdute bei.

869 90 Kapseln
flir 15 - 30 Tage

ab 3 Packungen

€ 25,-
nur € 22,50

Ingwer-Presslinge

Ingwer (Zingiber officinale) ist eine
Gewdrzpflanze, die in den Tropen und
Subtropen wachst. In den unscheinbaren
Knollen steckt ein wahres Feuerwerk

an gesunden Inhaltsstoffen: zahlreiche
Vitamine und Mineralien sowie ein
Uberdurchschnittlich breites Profil an
itherischen Olen. Mit ihrem aromatisch-
wirzigen und leicht scharfen Geschmack
unterstiitzen unsere Ingwer-Presslinge
auf natirliche Weise die Funktion des
Magens und verschaffen Ihnen ein woh-
liges, warmendes Gefiihl. Beugt Unwohl-
sein vor, deshalb ideal fiir zwischendurch
und auf Reisen!

1463 250 Tabletten
ab 3 Packungen

€11,-
nur € 9,90
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Enzym-Kapseln

Mit den wertvollen Pflanzeninhaltsstof-
fen von Ananas und Papaya, den Enzymen
Bromelain und Papain sowie Vitamin C.
Enzyme sind komplexe Proteinmole-
kiile, die unser Kérper braucht, um richtig
zu funktionieren. Die tropischen Friichte
Ananas und Papaya sind nicht nur fir
ihren kostlichen Geschmack bekannt,
sondern auch fiir ihren Enzymgehalt. Vi-
tamin C Ubt einen positiven Einfluss auf
das Immunsystem und den Stoffwechsel
aus und tragt als Antioxidans zum Schutz
der Zellen vor oxidativem Stress bei.
Enzym-Kapseln sind somit eine wertvolle
Ergdnzung lhrer tdglichen Nahrung.

853 90 Kapseln
fir 1 Monat

ab 3 Packungen

€ 8,50
nur € 7,80
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GALGANT :

TABLETTEN
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Galgant-Tabletten

Galgant ist eine wertvolle Gewrzpflanze,
die besonders von Hildegard von Bingen
empfohlen wurde.

1458 300 Tabletten € 8,95

1DE-OKO-001



Lactobact® AAD

Lebensmittel fiir besondere medizinische
Zwecke (bilanzierte Didt) mit hoch
konzentrierten speziellen probiotischen
Kulturen zum Didtmanagement bei
antibiotika-assoziierter Diarrhd.

In Lactobact® AAD sind flinf spezielle,
durch klinische Studien getestete Bakte-
rienstdmme in einer Konzentration von
mindestens 5 Milliarden Keimen
pro Kapsel enthalten. Die ausgewdhlten
probiotischen Bakterien — vor allem
Bifidobacterium longum BB536 -

e e
|

]
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Lactopré

Kapseln

Pulver

Nahrungserganrungsmittel
mit Dlnhi:krF\:!::n Miichsdure-

Bakterien und Zink

Lactopro-Kapseln

Nahrungserganzungsmittel mit ausge-
suchten probiotischen Bakterienkulturen
und Zink. Jede Lactopro-Kapsel enthalt
mindestens 1 Milliarde Milchsdurebak-
terien der Stamme:

Bifidobacterium bifidum,

Bifidobacterium longum,

Lactobacillus casei,

Lactobacillus plantarum,

Lactobacillus rhamnosus.

Diese in Lactopro-Kapseln enthaltenen
Bakterienstdmme werden erst im Ver-
dauungstrakt freigesetzt und gelangen
so direkt in die Darmflora. Zink ist unter
anderem wichtig fir ein funktionie-
rendes Immunsystem und tragt zu einem
normalen Sdure-Basen-, Kohlenhydrat-
und Fettsaurestoffwechsel bei. Frei von
Gluten, Hefe und Laktose.

159 120 Kapseln

fur 60 Tage € 24,50

ab 3 Packungen nur € 22,50

I Sanct Bernhard i

sind in der Lage,

o krankheitsauslosende Darmkeime
zu hemmen und zu blockieren

¢ die Vermehrung der gesunden
Darmbakterien zu fordern

die Sdureverhiltnisse im Darm
zu optimieren

¢ das Immunsystem zu stirken

¢ Darmprobleme wie z.B. Durchfall

wihrend der Antibiotikatherapie
zu reduzieren.

166 20 Kapseln € 11,95
. g
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u:bensmtﬂﬂ oinische Ewecke (Bikanzierte DiGt)

flir
rvumehkanzeWmI“’eZi
zum D il

llen probiotischen Kulturen
2 PI'O ferter Dicmhd

HLH =
PRioPha rmg-I

| 20 kapsein [109

Lactopro-Pulver

Nahrungserganzungsmittel mit ausge-
suchten probiotischen Bakterienkulturen
und Zink. Lactopro-Pulver enthdlt sechs
verschiedene probiotische Bakterien-
Kulturen:

Lactobacillus acidophilus,

Lactococcus lactis,

Enterococcus faecium,

Bifidobacterium bifidum,

Lactobacillus casei,

Lactobacillus salivarius

in einer besonderen, hoch konzentrier-
ten Kombination sowie Ballaststoffe
(Oligofruktose). Zink ist unter anderem
wichtig fir ein funktionierendes
Immunsystem und tragt zu einem
normalen Sdure-Basen-, Kohlenhydrat-
und Fettsaurestoffwechsel bei. Lactopro-
Pulver kann einfach in Flissigkeiten
oder auch in Speisen eingerithrt und
sofort verzehrt werden. Frei von Gluten,
Hefe und Laktose.

160 60gfir 1 Monat
mit Dosierloffel
(je 1kg =€ 358,33)
ab 3 Packungen

(je Lkg = €325,-)

€ 21,50

nur € 19,50

persénliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96 540

Laktoseintoleranz?

Bei Laktoseintoleranz gelangt unver-
dauter Milchzucker bis in die unteren
Darmabschnitte und verursacht eine
unerwiinschte Garung im gesamten
Darmtrakt. Die Folgen sind Blahungen,
Vollegefiihl oder Durchfall. Das Enzym
Lactase spaltet Milchzucker in seine
Bestandteile Glucose und Galactose,
die vom Korper leicht verwertet wer-
den konnen. Bei Personen, die mit der
Verdauung von Milchzucker (Lactose)
Probleme haben, verbessert Lactase
somit die Lactoseverdauung.

Mit Lactase-Kapseln/-Tabs kénnen Sie
endlich Milch, Sahne, Eiscreme, Joghurt
und Kise beschwerdefrei geniefden!

—
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Lactase |

5.000 FC

Mesreagserginrungimitel mit
Listise bel Laktoselntalerant

Lactase-Tabs

5.000 FCC-Einheiten
Nahrungserginzungsmittel bei
Laktoseintoleranz.

Der handliche Klick-Spender mit
kleinen, gut zu schluckenden Tabletten
ist der praktische, diskrete Begleiter fiir
unterwegs. Bedarfsgerecht dosierbar.

815 150 Tabs € 12,50
ab 3 Packungen nur € 11,-

Lactase-Kapseln

14.000 FCC-Einheiten
Nahrungserginzungsmittel bei
Laktoseintoleranz.

Jede Kapsel enthalt 14.000 FCC-Einheiten
Lactase (FCC: Food Chemical Codex).

824 150 Kapseln € 25,
ab 3 Packungen nur € 23,50

Lactase-Kapseln
6.000 FCC-Einheiten

Nahrungsergdnzungsmittel bei
Laktoseintoleranz.

Jede Kapsel enthdlt 6.000 FCC-Einheiten
Lactase (FCC: Food Chemical Codex).

820 150 Kapseln € 12,50
ab 3 Packungen nur € 11,-
www.kraeuterhaus.de 47
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GALLE-DRAGEE

MIT ARTISCHOCKE

W.r'r'ksfoﬁ‘.'
Antischockenblitter-Trockenextra ket

Galle-Dragee mit Artischocke

Wirkstoff: Artischockenblitter-
Trockenextrakt

Mit zunehmendem Alter bildet der Kérper
weniger Verdauungssafte, sodass Nah-
rungsfette nicht mehr optimal verdaut
werden konnen. Das hat - insbesondere
nach Gppigen, fettreichen Mahlzeiten -
zur Folge, dass das Verdauungssystem
iiberlastet wird und sich die typischen
Symptome wie Bldhungen, Magendriicken
und Vollegefiihl einstellen. Jetzt ist zu-
verldssige Hilfe gefragt. Galle-Dragees mit
Artischocke lindern schnell und zuverlds-
sig solche Verdauungsbeschwerden. Die
Artischocke ist schon seit Langem fir ihren
wohltuenden, erleichternden Einfluss auf
die Verdauung und die Verdauungsorgane
bekannt. Ihre Inhaltsstoffe — am bekann-
testen ist wohl der Bitterstoff Cynarin -
sind vor allem in den Blattern enthalten,
aus denen der konzentrierte, wirkstoffrei-
che Trockenextrakt gewonnen wird.

Jedes Dragee enthalt 300 mg Trocken-
extrakt aus Artischockenblittern 5,8-7,5:1.

Anwendungsgebiete:

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur
Linderung von Verdauungsbeschwerden wie
z.B. Vollegefihl und Bldhungen. Das Arz-
neimittel ist ein traditionelles Arzneimittel,
das ausschlieflich aufgrund langjdhriger
Anwendung flir das Anwendungsgebiet
registriert ist. Enthdlt Sucrose (Zucker) und
Laktose. Packungsbeilage beachten.*

1814 €13,50
1815 3er-Kurpackung  nur € 39,-

150 Dragees
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Artischocken &

Artischocken-Kapseln

Die Artischocke (Cynara scolymus) ist eine
distelartige Pflanze aus der Familie der
Korbbltler, die urspriinglich aus dem
Mittelmeerraum stammt. Feinschmecker
lieben ihren herben, zart aromatischen
Geschmack. Darliber hinaus sind ihre
einzigartig positiven Eigenschaften bereits
seit der Antike wohlbekannt. Gerade nach
dem Genuss Uppiger, fettreicher Mahl-
zeiten werden ihre Inhaltsstoffe, insbeson-
dere der Bitterstoff Cynarin, aufserordent-
lich geschatzt. Hinzugefiigt haben wir den
Nahrstoff Cholin, der Bestandteil vieler
Nahrungsmittel ist. Cholin tragt zu einem
normalen Fettstoffwechsel und zum Erhalt
einer normalen Leberfunktion bei.

1812 150 Kapseln €9,90
ab 3 Packungen nur € 9,~
S M . —
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MriscHO ck EN-PaPA:
TABLETTEN

Artischocken-Papaya-
Tabletten

Stress, Hektik, hastiges Essen und ver-
steckte Fette in der Nahrung belasten
immer mehr unsere Verdauung und
damit unser Wohlbefinden.

Viele Menschen schwéren auf die
wertvollen Pflanzeninhaltsstoffe von Ar-
tischocken und Papayas mit dem Enzym
Papain. AuRerdem enthalten Artischo-
cken den natirlichen Bitterstoff Cynarin.

1478 € 8,95
nur € 7,67

160 Tabletten
ab 3 Packungen

Bitterstoff-Tabletten
Herbadigestiv

Pflanzliche Bitterstoffe sind ein wichtiger
Bestandteil unserer Erndhrung flr eine
ausreichende Produktion verdauungs-
férdernder Korpersafte. Leider wurden die
in unserer Nahrung natirlicherweise ent-
haltenen Bitterstoffe aus Geschmacks-
griinden immer weiter weggeziichtet,
sodass viele Nahrungsmittel wie z. B.
Grapefruits, Chicorée, Rosenkohl,
Radicchio oder Artischocken heute
langst nicht mehr so bitter schmecken
wie frither.

Bitterstoff-Tabletten fiihren dem
Korper die Bitterstoffe aus Enzianwurzel,
Benediktenkraut, Ldéwenzahn und Weg-
warte zu, die die Verdauung auf natirli-
che Weise unterstiitzen.

1459 150 Tabletten

ab 3 Packungen

€12,50
nur € 11,-

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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Mariendistel =

{apseln

Mariendistel-Kapseln

Die Mariendistel (Silybum marianum)
ist eine bemerkenswert hiibsche, violett
blihende Pflanze mit stacheligen
Stangeln und Blattern, die zur Familie
der Korbblitler gehort. Sie ist vor allem
im Mittelmeerraum verbreitet und
wadchst dort auf trockenen, steinigen
Bdden, an Wegrandern und Viehweiden.
Aus ihren samenartigen Friichten wird
ein Stoffkomplex gewonnen, der in An-
lehnung an den wissenschaftlichen Na-
men der Mariendistel Silymarin genannt
wird. Nur eine gesunde Leber kann die fir
die Verdauung wichtige Gallenflissigkeit
bilden. Deshalb haben wir die vitamin-
dhnliche Substanz Cholin hinzugefigt,
die nachweislich zu einem normalen
Fettstoffwechsel und zum Erhalt einer
normalen, gesunden Leberfunktion
beitragt. Das Spurenelement Zink ist
Bestandteil einer Vielzahl von Enzymen
und leistet einen wertvollen Beitrag
zu einem normalen Stoffwechsel
unter anderem von Fetten, Fettsauren,
Kohlenhydraten und Proteinen.

Jede Kapsel enthalt 200 mg Trocken-
extrakt aus Mariendistelfriichten.

1811 90 Kapseln €12,50
ab 3 Packungen nur € 11,50

SANCT BERNHARD

MARIENDISTEL
KapPseEL

Wirkstoff: Mariendistelfyiichte - Trockenextrakt

Mariendistel-Kapseln

Wirkstoff: Mariendistelfriichte-
Trockenextrakt

= stirken die Verdauungsfunktion

= fordern die Erneuerung der
Leberzellen

Die Leber nimmt im Stoffwechselprozess
eine zentrale Funktion ein: Sie entgiftet
den Korper, reguliert den Fettstoff-
wechsel und fordert die Verdauung.
Jedoch ist die Leber heute jeden Tag
vielen Belastungen ausgesetzt, wie

z.B. Stress, Schadstoffen, Konservie-
rungsmitteln, Alkohol, usw. Oft fiihrt

die Uberlastung der Leber dazu, dass

die Verdauung nicht mehr optimal
funktioniert. Unangenehme Beschwer-
den wie Vollegefiihl, Bladhungen und
Oberbauchschmerzen kdnnen die Folge
sein. Hier hilft Silymarin, der natirliche
Wirkstoff der Mariendistel. Silymarin fér-
dert die Regenerationsfdhigkeit und die
Selbstheilungskréfte der Leber, die so die
fur die Verdauung wichtige Gallenflissig-
keit bilden kann.

=» regen den Leber- und Gallenstoff-
wechsel an

® unterstiitzen die Leberentgiftung

Jede Kapsel enthdlt 200mg hoch
dosierten Mariendistelfriichteextrakt
30-40:1 (enthilt ca. 40 % Silymarin).

Anwendungsgebiete:

Traditionell angewendet zur Unterstiitzung
der Verdauungsfunktion durch Anregung
der Funktion des Leber-Galle-Systems. Das
Arzneimittel ist ein traditionelles Arznei-
mittel, das ausschlieRlich aufgrund lang-
jahriger Anwendung fir das Anwendungs-
gebiet registriert ist. Enthdlt Sorbitol und
Sojaproteine. Packungsbeilage beachten.*

1810 90 Kapseln
fur 45 Tage

ab 3 Packungen

€17,50
nur € 16,-

eheorenlgffns’

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

49



T =

Sanct Bernhard

!Ta_ctitol

of .:i'IIE'JL\|\u"I"1

gt 2u einer normalen Darmifd

.

Lactitol Abfiithrpulver

Lactitol (Lactit) ist ein synthetischer
Zuckeraustauschstoff, der aus Milchzu-
cker (Lactose) gewonnen wird und wie
Zucker schmeckt. Lactitol bindet im
Darm viel Wasser, wodurch der Darmin-
halt weich und der Stuhlgang erleichtert
wird. Durch diesen abfiihrenden Effekt
tragt Lactitol zur Erhdhung der Stuhlfre-
quenz und zu einer geregelten, normalen
Darmfunktion bei. Um diese positive,
wohltuende Wirkung zu erzielen, sollten
taglich 10 g Lactitol-Abflihrpulver einge-
nommen werden.

469 300-g-Packung

(je 1kg=€3167) € 9,50
ab 3 Packungen
(je 1 kg - € 28,33) nur € 8,50

Colostrum-Kapseln

Colostrum, auch Vormilch genannt, ist
die Erstmilch, die von Sdugetieren fir ihr
Neugeborenes bereitgestellt wird, um es
in den ersten Tagen optimal zu erndhren.
Colostrum enthdlt viele biologisch aktive
Molekiile wie z.B. Immunglobulin G (IgG).

Das in unseren Kapseln verwendete
Colostrum wird ausschliefilich von Kiihen
aus kontrollierten Bestdnden innerhalb
der ersten 24 Stunden nach dem Kalben
gewonnen. Die Kuh produziert in der
Regel mehr Colostrum, als das Kalbchen
benétigt. Nur der Uberschuss darf fiir die
Herstellung von Colostrum-Kapseln ver-
wendet werden.

Jede Kapsel enthdlt 400 mg Colostrum
mit 18 % Immunglobulin G (1gG).

819 90 Kapseln
flir 2-3 Monate

ab 3 Packungen

€15,-
nur € 13,50

50

Sancr BernmanD

ABFUHRKAPSEL SN

Wirkstoff: Natices Rizimusal

Ranizliches, e -
aneliches, anregendes (stimulievendes) L
Abfibriige] d

-

Abfiihrkapsel SN
Wirkstoff: Natives Rizinusol

Ein Ubel unserer Zeit, das bisher woh!
noch keinen verschont hat, ist Darm-
tragheit oder gar Verstopfung. Haufige
Griinde dafir sind Mangel an Bewegung,
moderne Zivilisationskost, Bettldgerig-
keit, Luftverdnderung auf Reisen oder
Kostumstellung. In der Bundesrepublik
Deutschland wurde bei einer Umfrage
festgestellt, dass bis zu 40 % der Befrag-
ten unter Verstopfung litten.

Ein seit Jahrhunderten bekanntes und
wirksames natiirliches Mittel gegen
Verstopfung ist Rizinusél. Mit dem
reinen, natlrlichen Rizinusdl schenkt uns
die Natur ein pflanzliches Abfiihrmittel,
das prompt und zuverldssig wirkt, Darm-
tragheit und Stuhlverstopfung beseitigt.
Ohne Nebengeschmack.

Anwendungsgebiete:

Zur kurzfristigen Anwendung bei Verstop-
fung. Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie lhren Arzt oder Apotheker.

119 120 Kapseln €11,-

I Sanct Bernhard I

L Colostrum

Kapseln 1

Nahrungserganzungsmittel

Omega-7
Sanddornol-Kapseln

Die Beeren des Sanddorns (Hippophae
rhamnoides L.) zihlen zu den inhalts-
reichsten und ungewoéhnlichsten heimi-
schen Friichten. Aus dem Fruchtfleisch
ldsst sich durch ein spezielles Trennver-
fahren ein tiefrotes, angenehm fruchtig
riechendes Ol gewinnen, das sich durch
seinen Gehalt an Palmitin- und Palmito-
leinsdure, einer Omega-7-Fettsaure,
auszeichnet. Sanddornél wird vor allem
auch wegen seiner wohltuenden Wirkung
auf die Schleimhdute der Speiseréhre und
des Magen-Darm-Traktes sehr geschatzt.
Jede Kapsel enthdlt 500 mg reines
Sanddornél aus kontrolliert biologischem
Anbau. Empf. Tagesdosis: 2-3 Kapseln.

€ 21,50
nur € 19,50

198 100 Kapseln
ab 3 Packungen

SANCT BERNHARD

OMEGA-7

SANDDORNOL-KAPSELY

Sanct Bernhard

» Bio-
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Bio'-Sanddorn-
Fruchtfleischol

Die Beeren des Sanddorns
(Hippophae rhamnoides L.)
zdhlen zu den inhaltsreich-
sten und ungewohnlichsten heimischen
Frichten. Aus dem Fruchtfleisch lasst
sich durch ein spezielles Trennverfah-
ren ein tiefrotes, angenehm fruchtig
riechendes Ol gewinnen, das sich durch
seinen Gehalt an Palmitin- und Palmi-
toleinsdure, einer Omega-7-Fettsaure,
auszeichnet. Es wird unter anderem
wegen seiner wohltuenden Wirkung auf
die Schleimhdute der Speiseréhre und
des Magen-Darm-Traktes geschatzt.

AuRerlich angewendet, wirkt es
vorteilhaft auf trockene, sonnengerdtete
und strapazierte Haut. Hierzu empfehlen
wir, das Ol im Verhiltnis 1:10 mit Jojoba-
oder Mandeldl zu mischen.

Vorsicht: Farbt sehr stark durch den
hohen Gehalt an Carotinoiden.

206 100-ml-Flasche

(je 11=€325,-)

€ 32,50
1DE-OK0-001
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Mannose |

Mannose-Granulat

Bei Mannose (D-Mannose) handelt es
sich um einen eng mit anderen Mono-
sacchariden wie Glukose oder Fruktose
verwandten Einfachzucker.

Mannose kommt in der Natur in
kleinen Mengen in vielen Pflanzen,
Bdumen und Friichten vor, zum Beispiel
in Pfirsichen, Apfeln und Aprikosen,
sowie in einigen Beeren, wie zum Beispiel
Preiselbeeren. Auch der menschliche Or-
ganismus produziert etwas D-Mannose,
wo sie unter anderem als Bestandteil von
Membranen fungiert und die Innenwand
des gesamten Harntrakts auskleidet.

Mannose hat einen angenehmen,
sifRen Geschmack und lasst sich gut
in Wasser oder Tee auflésen.

460 200-g-Packung

(je 1 kg =€ 112,50)

€ 22,50

ab 3 Packungen
(je 1 kg =€ 105,-)

nur € 21,~

Mannose-Lutschtabletten

Angenehmer Erdbeergeschmack.

833 120 Tabletten
31000 mg D-Mannose € 21,-

ab 3 Packungen nur € 19,50

Mannose

Sanct Bernharg

Mannose.
Cranberry

Trinkpulve
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&

Nahrungsergsng,
ungsmicre]
mit Mannose, niatlgn,

Sanct Bernhard

Mannose-Cranberry

Trinkpulver

Nahrungserganzungsmittel
mit Mannose, Biotin, Vitamin C und B2

Vitamin € yng B2

———
e ——

Mannose-Cranberry-
Trinkpulver

Nahrungsergdnzungsmittel mit
Mannose, Biotin, Vitamin C und B2.

Bei Mannose (D-Mannose) handelt

es sich um einen eng mit anderen Mono-
sacchariden wie Glukose oder Fruktose
verwandten Einfachzucker.

Mannose kommt in der Natur in
kleinen Mengen in vielen Pflanzen,
Baumen und Friichten vor, zum Beispiel
in Pfirsichen, Apfeln und Aprikosen,
sowie in einigen Beeren, wie z. B. Preisel-
beeren. Auch der menschliche Organis-
mus produziert etwas D-Mannose, wo
sie unter anderem als Bestandteil von
Membranen fungiert und die Innenwand
des gesamten Harntrakts auskleidet.

personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540

Cranberrys sind die leuchtend roten
Verwandten der Preiselbeere. Neben ihrem
intensiven, sauerlich-herben Geschmack
werden vor allem die enthaltenen sekun-
daren Pflanzenstoffe geschatzt, wie zum
Beispiel Proanthocyanidine (PAC). Erganzt
haben wir Vitamin C, das zur Funktion
des Immunsystems und zum Schutz der
Zellen vor oxidativem Stress beitragt,
sowie Biotin und Vitamin B2, das die
Erhaltung gesunder Schleimhaute unter-
stlitzt. Diese Funktionen sind auch fir
die Blase wichtig.

461 30 Portionsbeutel 3 4,6¢g

(je 1 kg - € 253,62) € 35,-

ab 3 Packungen

(je 1 kg = € 235,51) nur € 32,50
www.kraeuterhaus.de 51
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BRENNNESSEL-PLUS

KRAUTERTABLETTEN

Nabrungcerginzungamitsel mic Vitamin

Brennnessel-Plus-
Kriautertabletten

Wie wichtig ist die Wasserausscheidung
fiir den Korper?

Wasseransammlungen im Kérper fiihren
oft zu einer Belastung des Bindegewebes.
Deshalb sollte die Ausscheidungsfunkti-
on der Nieren von Zeit zu Zeit unterstitzt
werden.

Speziell die Brennnessel, aber auch
das Schachtelhalmkraut (Zinnkraut)
sowie die Blatter der Birke sind seit alters
her dafiir bekannt, dass ihre Inhaltsstoffe
die normale Entwdsserung des Korpers
auf natiirliche Weise unterstitzen.
Vitamin C trdgt zu einer normalen
Kollagenbildung fiir die Funktion der
Blutgefdfie sowie zu einem aktiven,
gesunden Immunsystem bei.

Jede Krautertablette enthdlt 200mg
Brennnesselblatter-Pulver, 100mg
Schachtelhalmkraut-Pulver (Zinnkraut),
100 mg Birkenbldtter-Pulver und
10mg Vitamin C.

1829 300 Tabletten
ab 3 Packungen

€12,50
nur € 11,25

Blasen- und Nierentee Il

Mit Barentrauben- und Birkenblattern,
Gartenbohnenhtilsen, Schachtelhalm-
kraut, Brennnessel- und Pfefferminz-
blattern, Ringelblumenbliiten.

Anwendungsgebiete:
Zur Unterstiitzung bei der Therapie von
Blasen- und Nierenbeckenkatarrhen.*

705  120-g-Packung

(je 1kg=€49,58)

€5,95
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Cranberry-Kapseln 500 mg

In Nordamerika seit langem bekannt,
schwéren auch in Europa immer mehr
Verbraucher auf die Cranberry, die leuch-
tend rote Verwandte der Preiselbeere.
Geschatzt werden neben ihrem inten-
siven, sduerlich-herben Geschmack

vor allem die enthaltenen sekunddren
Pflanzenstoffe, wie zum Beispiel Proan-
thocyanidine (PAC). Jede Cranberry-Kapsel
enthalt 500 mg Cranberry-Konzentrat/
Extrakt mit mindestens 13 mg Proantho-
cyanidinen (PAC).

Sinnvoll ergdnzt haben wir 10 mg
Vitamin C, das zur Funktion des Immun-
systems und zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress beitragt, sowie 1,4mg
Vitamin B2, das die Erhaltung gesunder
Schleimhdute unterstiitzt. Diese Funkti-
onen sind auch fir die Blase wichtig.

1471 90 Kapseln
fiir 1 Monat

ab 3 Packungen
3aqmg PAC/T2g
==

Sancr BERNHARD

CRANBERRY
Kapsern 500 MG

€ 13,50
nur € 12,-

SaNCT BEnxsaARe

CRANBERRY-
Acerora

Nabrangserginznngsmitrel 2
skt e e LuTscHTABLETTEN

mit Cranberry-Konzentrat

Nebrorgaergamsungenieel mit
Vitantin €, Prountiocpanidied

Cranberry-Acerola-
Lutschtabletten

Nahrungsergdanzungsmittel mit der
geballten Kraft und dem intensiven,
sauerlich-herben Geschmack fruchtiger
Cranberrys. Natlrliches Vitamin C aus der
Acerolakirsche tragt zu einer normalen,
gesunden Funktion des Immunsystems
und des Energiestoffwechsels bei.
Aufierdem wirkt es als Radikalfanger
dabei mit, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schitzen.

Jede Lutschtablette enthalt 460 mg
Cranberry-Konzentrat (25:1) entspre-
chend 11 ml Cranberrysaft sowie 294 mg
Acerola-Extrakt.

1469 90 Tabletten
ab 3 Packungen

€12,50
nur € 11,-

Bio'-Cranberry-Vitalsaft

Fruchtsaftgehalt 100 %, ungesfiter
Direktsaft aus kbA. Ohne Zusatz von
Zucker und Konservierungsstoffen.

Cranberrys, die nordamerikanischen
Verwandten der Preiselbeere, verdanken
ihre typische, leuchtend rote Farbe den
reichlich enthaltenen Polyphenolen. Gut
gereift, werden die kirschgrofen Friichte
naturbelassen und besonders schonend
zu einem erfrischenden Saft mit fruchtig-
herbem Geschmack verpresst.

714 1-Liter-Flasche

€11,-

Sanct Bernhard

chiyaftgehaltiico:
BEaiiBErjﬂxrektaﬂ aus
“llientibiglogis chemAnDAUE
Sabal-Kiir
Brennness

Sabal-Kiirbis-
Brennnessel-Kapsein

Sigepalmenfriichte (Sabal), Kiirbissamen
und Brennnesselwurzeln sind schon lange
keine ,Geheimtipps“ mehr dafiir, dass aus
ihnen Extrakte gewonnen werden kdnnen,
die besonders von Mdnnern im reiferen
Lebensalter sehr geschitzt werden. Die er-
gdnzend zugefiigten Vitalstoffe Vitamin C,
Zink und Vitamin B unterstiitzen den
Korper dabei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schiitzen, einen normalen Testo-
steronspiegel zu erhalten und die gesunde
Funktion der Schleimhdute zu gewdhrlei-
sten, was auch den Sexualorganen, der
Blase und Prostata zugutekommt.

866 180 Kapseln € 24,50
ab 3 Packungen nur € 22,-
1DE-OKO-001

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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SaBAL-KURBIS-
KAPSELN

Zuer Stiivkung der Blase

Sabal-Kiirbis-Kapseln

Das Symptom ,schwache Blase* ist

weit verbreitet, dennoch versuchen die
meisten Betroffenen, ihre Beschwerden
zu verheimlichen. Weltweit leiden iber
200 Millionen Menschen darunter, nicht
rechtzeitig die Toilette zu erreichen. In
Deutschland haben bis zu 30 Prozent der
Uber 65-jahrigen Frauen und Manner
eine inkontinente Harnblase.

Aber Menschen mit Blasenproblemen
kann in vielen Fillen geholfen werden.
Zur Vorbeugung und zum Erhalt einer
gesunden Blasenfunktion haben sich seit
vielen Jahren pflanzliche Arzneimittel auf
der Basis von Kirbissamen bewdahrt. Der
Samen des Arzneikiirbis besitzt einen
bemerkenswerten Gehalt an wertvollen
Phytosterolen, z. B. Sitosterin, sowie
einen hohen Gehalt an mehrfach unge-
sattigten Fettsduren. Der gesamte Wirk-
stoffkomplex starkt und normalisiert die
Blasenmuskulatur und regt die Blasen-
funktion an. Beschwerden wie Brennen
und Schmerzen beim Wasserlassen,
haufiger Harndrang am Tag und in der
Nacht werden gelindert, die Infektions-
anfilligkeit wird herabgesetzt. Sage-
palmenfriichte (Sabal) erginzen und
unterstlitzen die gesundheitsfordernde
Wirkung auf den Blasen-Bereich und
erleichtern zudem das Wasserlassen.

Anwendungsgebiete:

Zur Stdrkung oder Krdftigung der Blasen-
funktion. Sabal-Kiirbis-Kapseln sind ein
traditionelles Arzneimittel, das ausschlief3-
lich aufgrund langjdhriger Anwendung

fiir das Anwendungsgebiet registriert ist.
Enthdlt Laktose, Sorbitol und Sojabohnen-
6l. Packungsbeilage beachten.*

123 300 Kapseln
ab 3 Packungen

€ 29,50
nur € 28,50

KirBISKERNOL
KapseLn

Nalwangsergiamzungsmittel

Kiirbiskernol-Kapseln

Gesund fiir Blase und Prostata. Als beson-
ders wertvoll und inhaltsstoffreich gilt
das Ol des steirischen Olkiirbisses Cucur-
bita pepo L. convar. citrullina var. styriaca
aus kontrolliert biologischem Anbau.

Kurbiskerndl-Kapseln unterstiitzen
Prostata und Blase und tragen bei
langerer Anwendung zum Erhalt einer
normalen Funktion der Harnorgane bei.

Jede Kapsel enthdlt 500 mg reines
Kirbiskerndl.

162 150 Kapseln €7,50
161 400 Kapseln €17,50
ab 3 Packungen nur € 16,-

Bio'-Kiirbiskerne
naturbelassen

Diese Kirbiskerne vom Steirischen
Olkiirbis (Cucurbita pepo var. styriaca)
aus kontrolliert biologischem Anbau

in Osterreich begeistern Jung und Alt
mit ihrem aromatischen, fein-nussigen
Geschmack. Sie kdnnen pur geknabbert
werden, eignen sich aber auch hervorra-
gend zum Verfeinern von Salaten, Mslis
und Suppen oder als Zutat in leckerem
Brot und anderen Backwaren.

612 250-g-Packung

(je 1 kg=€22,-)

€5,50

613 1-kg-Packung nur €17,90

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

Blase unad
Harnwege

Kiirbiskern-Riegel

mit Marzipangeschmack
Wohlschmeckender, herzhafter Riegel mit
16 % geschalten Kirbiskernen, umhillt
mit zarter Milchschokolade. Ideal als
Zwischenmahlzeit.

490 35-g-Riegel

(je 1 kg =€32,86) €1,15
491 10er-Packung
(e 1kg=€30-) nur € 10,50
53
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AcEROLA

LUTSCHTABLETTEN

B Reowdil
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Acerola-Kapseln

Die aus Zentral- und Stidamerika stam-
mende Acerola-Kirsche gehort zu den
Friichten mit dem héchsten Vitamin-C-
Gehalt. Man spricht von einer Konzentra-
tion, die 20 bis 30 Mal hdher ist als die
der Orange.

Vitamin C tragt zu einer normalen, ge-
sunden Funktion des Immunsystems und
des Energiestoffwechsels bei. Aufserdem
wirkt es als Radikalfanger dabei mit, die
Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

Jede Kapsel enthdlt 400 mg Acerola-
Extrakt mit 70 mg natirlichem Vitamin C.
Taglich gentigen schon 1-2 Kapseln.

291 300 Kapseln € 14,50

Acerola-Lutschtabletten

Jedes Kind weifs: Vitamin Cist fir uns
lebenswichtig. Unser Kérper kann Vita-
min C jedoch nicht selbst herstellen und
auch nicht lange speichern. Eine regel-
mafdige Nahrungserganzung mit diesem
wichtigen Vitamin ist deshalb zum Erhalt
unserer Gesundheit und zur Unterstiit-
zung unserer Abwehrkrafte sehr zu emp-
fehlen. Acerola-Kirschen sind hierzu ideal
geeignet, da sie einen besonders hohen
Vitamin-C-Gehalt aufweisen.

Unsere Acerola-Lutschtabletten
schmecken Jung und Alt und enthalten
50mg Vitamin C je Tablette.

1453 180 Tabletten €7,50

ab 3 Packungen nur € 6,95
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:

Immunkomplex-Kapsein

Eine der wichtigsten Voraussetzungen
fur die Gesundheit des Menschen ist ein
vitales, aktives Immunsystem. Fehlen
dem Korper spezifische Nahrstoffe, kann
das Immunsystem seine Schutz- und Ab-
wehrfunktionen nicht optimal erfillen.
Immunkomplex-Kapseln enthalten eine
ausgewdhlte Kombination von Vitaminen
und Spurenelementen, deren Bedeutung
fur ein gesundes, aktives Immunsystem
von der EFSA (Europdische Behorde fir
Lebensmittelsicherheit) bestitigt wurde:

= Eisen, Selen, Zink, Folat,
Vitamin B6, Vitamin B12, Vitamin C,
Vitamin D tragen zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei.

=» Folat, Eisen, Niacin, Pantothensiure,
Vitamin B2, Vitamin B12, Vitamin B6,
Vitamin C tragen zur Verringerung
von Miidigkeit und Erschopfung bei.

18 90 Kapseln

fiir 3 Monate €12,50

ab 3 Packungen nur € 11,-
Zink-Immun-
Lutschtabletten

Besonders in der kalten Jahreshélfte
wird unser Immunsystem durch Viren,
Bakterien und andere Faktoren vor
erhdhte Herausforderungen gestellt.
Damit es reibungslos funktionieren
kann, ist unser Immunsystem auf eine
ausreichende Versorgung mit Vitaminen
und anderen Vitalstoffen angewiesen.
Eine wichtige Rolle spielen hierbei Zink
und Vitamin C, denn sie tragen nach-
weislich zu einer normalen Funktion
des Immunsystems bei. Auerdem sind
sie am Schutz der Zellen vor oxidativem
Stress, also Schadigungen durch freie
Radikale, beteiligt. Als Lutschtablette
mit erfrischendem Pfirsich-Maracuja-
Geschmack fallt die Einnahme von Zink
und Vitamin C besonders leicht!

1443 120 Tabletten €4,95

ab 3 Packungen nur € 4,50

et Bermhard

Immunkomplet|

Sanct Bernhard

lmmunkomplex

Trinkflischchen

bt Bemhard

|
o _IMmunkompler

Immunkomplex-
Trinkflaschchen

Nahrungserginzungsmittel zur
Unterstiitzung des Immunsystems.
Ein intaktes Immunsystem umfasst ein
kompliziertes Netzwerk von Molekiilen
und spezialisierten Zellen, die in enger
Zusammenarbeit gegen Eindringlinge
wie Bakterien und Viren vorgehen. Zu
diesem Zweck hdlt es ein Arsenal von
LWaffen“ bereit, die in einem komplexen
Prozess erzeugt werden. Um gesund, vital
und aktiv zu bleiben, ist unser Immunsy-
stem auf die Zufuhr wichtiger Mikronahr-
stoffe, Vitamine und Spurenelemente
angewiesen.
Immunkomplex-Trinkfldschchen
bieten Ihnen eine sorgfaltig zusammen-
gestellte Auswahl solcher Nahrstoffe.
Sie enthalten wichtige Vitamine und
Spurenelemente wie zum Beispiel Vita-
min C, Vitamin B6, Vitamin A, Vitamin D
und Zink, die nachweislich zum Erhalt
einer gesunden, normalen Funktion des
Immunsystems beitragen. Das Spuren-
element Chrom trdgt zu einem normalen
Stoffwechsel von Makrondhrstoffen bei.
Angenehmer, fruchtig-sduerlicher
Geschmack.

21 30 Trinkfldschchen a 20 ml
fir 5 Wochen

(je 11=€40,83) € 24,50
22 3er-Kurpackung
(je 11-€35,83) nur € 64,50
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Vitamin C + Zink
Langzeit-Kapseln

Genau das Richtige fiir gesunde, vitale
Abwehrkrdfte! Vitamin C und Zink sind
wichtig fir ein funktionierendes Immun-
system. Vitamin C erhdht dartiber hinaus
die Eisenaufnahme des Kérpers und tragt
zur Verringerung von Midigkeit und
Ermidung bei. Das Spurenelement Zink
tragt zu einem normalen Sdure-Basen-,
Kohlenhydrat- und Fettsaurestoffwech-
sel bei. Als Bestandteil von mehr als Vitamin C + ZINK
200 Enzymsystemen ist Zink fiir einen LanGzerT-KAPSELN
gesunden, leistungsfahigen Organismus : )

unentbehrlich.
Jede Kapsel enthdlt 300 mg Vitamin C @
-

SaNcT BERNHARD

und 5mg Zink in einer besonderen

Kapselentwicklung. Diese setzt ihren

Inhalt langsam, iiber den ganzen Tag

verteilt, frei und versorgt so den Kérper Nabmosgeergiraungonicel

iiber langere Zeit mit der optimalen Ealies G 2
Menge an Vitamin C und Zink. — durCh deﬂ
1447 180 Kapseln W' t
flir 6 Monate €8,50 I n e r

ab 3 Packungen nur € 7,80

Gesund

Was zundchst mit Kribbeln in der Nase,

mit Kopfschmerzen und Halsschmerzen

Vitamin C beginnt, wird schnell zu einer hand-
Langzeit-Tabletten festen Erkdltung mit allen bekannten
Jede Tablette enthélt 300 mg Vitamin C e upd Iéﬂstigen Erkéltungsbeschyverden
in einer besonderen Tablettenentwick- e wie Frosteln, Abgeschlagenheit, Kopf-,
lung. Diese setzt das Vitamin C langsam Sancr Beawuaro alliceior v Muskelschmerzgn, Atem=
frei und versorgt somit den Korper viele ! ViraminC s it el (LS 1L el e el
Stunden lang mit der optimalen Men- * Lanezerr-TapLeTTex Beugen Sie lhrer nichsten

ge an Vitamin C zur Unterstlitzung der h Erkiltung wirksam vor — mit
kérpereigenen Abwehrkrafte. ’ Naturheilmitteln von Sanct Bernhard!

Durch den tdglichen Verzehr von nur
einer Vitamin-C-Langzeit-Tablette wird
der Kérper zuverldssig mit dem lebens- e s o
wichtigen Vitamin versorgt.

1445 120 Tabletten

fur 4 Monate € 4,86 Vitamin-C-600-
Propolis- Supra-Kapseln
Vitamin-c-Kapsem Nicht nur in der nasskalten Jahreszeit

oder bei intensiver korperlicher Belastung
sind gesunde Abwehrkrafte wichtig. Wie
immer mehr Studien beweisen, profitiert
der gesamte Organismus von Vitamin C!

Propolis ist ein angenehm riechendes,
wohlschmeckendes Bienenerzeugnis.
Die Bienen sammeln Harze verschiedener

Baume und verarbeiten sie in einem ge- - Vitamin-C-600-Supra-Kapseln liefern
heimnisvollen Prozess zusammen mit Bli- Vitamin € 600 hoch dosiertes Vitamin C zur Unterstiit-
I o | min S ) 3

tenpollen, Wachs und eigenen Fermenten 3 —— - 1 zung der korpereigenen Abwehrkrdfte,

zu Propolis. Propolis schitzt als Kittharz
den Bienenstock auf vielfaltige Weise.
Schon im Altertum wurde Propolis nicht
zuletzt wegen seines angenehmen herben

dem Schutz der Zellen sowie der norma-
len Funktion der Blutgefafie, Knochen,
Knorpel, Haut und Zdhne. Schon eine
Kapsel taglich geniigt!

Sanct Bernhard
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Geschmacks auch vom Menschen tiberaus w e Vitamin C unterstiitzt die normale
geschdtzt. Vitamin C trdgt zu einem gesun- & i Funktion des Inmunsystems
den, vitalen Immunsystem bei. Aufterdem :h 3 g _ e Vitamin C trigt zum Schutz der
tragt Vitamin C dazu bei, die Zellen vor i % 3 Zellen vor oxidativem Stress bei
oxidativem Stress zu schiitzen. w
Jede Kapsel enthilt 250 mg reinen § e (9 1448 180 Kapseln €7,95
Propolis-Extrakt und 80 mg Vitamin C. w ab 3 Packungen  nur€7,50
62 90 Kapseln €15, ) 1475 60 Kapseln €3,95
ab 3 Packungen nur € 13,50 ab 3 Packungen nur € 3,50

personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540 www.kraeuterhaus.de 55
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Medizinisches
Hals-Rachen-Spray

Sanct Bernhard g

Medizinisches B
Hals-Rachen-Spray

Medizinisches
Hals-Rachen-Spray

Anwendungsgebiete: Medizinprodukt zur
Unterstltzung der natirlichen Befeuch-
tung der Mund- und Rachenschleimhaut
bei Halsschmerzen und Heiserkeit, tro-
ckenem Husten und belegter Stimme, die
Folge von gereizter Mund- und Rachen-
schleimhaut sind.*
Islandisch-Moos-Extrakt in Kombi-
nation mit Dexpanthenol und Natursole
befeuchten die gereizte Schleimhaut des
Hals- und Rachenraums und férdern so
eine rasche Linderung sowie die Regene-
ration der Mund- und Rachenschleim-
haut. Das minzige Aroma schenkt ein
angenehm frisches, befreiendes Gefiihl.

248  30-ml-Spriihflasche

(je 11=€131,67)

€3,95

56

Meerwasser

Nasenspray sensitiv+

mit Dexpanthenol und Hyaluronsédure
Isotonische Meersalzlésung

Anwendungsgebiete: *

= Medizinprodukt zur Befeuchtung der
Nasenschleimhaut bei trockener Luft
sowie in geheizten und klimatisierten
Rdumen. Meerwasser Nasenspray sensi-
tiv+ beugt der sogenannten ,Trockenen
Nase“ vor.

= Zur Reinigung der Nasenschleimhaut
bei vermehrter Belastung mit Pollen und
Hausstaub. Die Nase kann wieder atmen
und das Reinigen der Nase z. B. durch
Schnduzen wird erleichtert.

= Zur unterstiitzenden Behandlung bei
Schnupfen und Heuschnupfen.

= Zur Lésung von Verkrustungen.

= Zur Pflege und Regeneration der
sensiblen Nasenschleimhaut durch
Dexpanthenol und dem extra Plus an
Hyaluronsdure.

253  20-ml-Sprihflasche

(je11=€175-)

€3,50

Erkidltungstee IV

Diese Teemischung aus Holunderbliten,
Thymian und Weidenrinde ist ein bewahr-
tes pflanzliches Arzneimittel zur Linde-
rung frither Symptome von fieberhaften
Erkdltungskrankheiten. Holunderbliiten
werden haufig fir Schwitzkuren verwen-
det und eignen sich daher gut zum ,Weg-
schwitzen® der Erkdltung. Thymian mit
seinen dtherischen Olen verfliissigt den
Bronchialschleim und erleichtert somit
das Abhusten. Weidenrinde wird schon
seit langem als natirliches schmerzlin-
derndes Hausmittel angewendet. Bitterer
Fenchel, Stiholzwurzel und Ringelblu-
menbliiten runden diesen wohltuenden
Tee harmonisch ab.

Anwendungsgebiete:
Fieberhafte Erkdltungskrankheiten, bei
denen eine Schwitzkur erwiinscht ist.*

2 100-g-Packung

(je 1kg =€ 65,-)

€ 6,50

Erkiltungszeit-Set

Brustbalsam Jojobadl
Erkdltungstee IV
Erkdltungszeit-Krauterbad

on 3,50

Gie Sp2A"

Erkaltungszeit-Krauterbad

Wunderbar wohltuender, befreiender Ba-
dezusatz gerade in der nasskalten Jahres-
zeit und bei Erkdltungsgefahr. Mit Kamp-
fer und Menthol sowie den natirlichen
dtherischen Olen von Fichtennadeln,
Latschenkiefern, Eukalyptus und japa-
nischer Minze. Die gesunden Krduterdle
entfalten sich in warmem Wasser beson-
ders gut und setzen beim Einatmen ihre
wohltuenden, lindernden Kréfte frei. Nase
und Atemwege werden spirbar befreit,
das Durchatmen erleichtert. Natirliche
Pflanzendle pflegen die Haut und ma-
chen sie weich, glatt und geschmeidig.

957 500-ml-Flasche

(e 11=€30-) € 15,-
Sanct Bernhard
Erkdltungszeit
Krauterbad
Sanct Bemhard

Brustbalsam

Brustbalsam Jojobadol

Die einzigartige Rezeptur mit wertvollem
Jojobadl, Campher, Rosmarin-, Latschen-
kiefer- und Eukalyptusél ist das Geheim-
nis dieses wohltuenden Brustbalsams!
Jojobadl glattet und pflegt die Haut und
beugt dem Austrocknen vor. Die reinen
dtherischen Ole dringen durch das Ein-
massieren von Brust, Hals und Ricken

in die Haut, verdunsten teilweise durch
die Kérperwdrme und verbessern mit
jedem Atemzug das Wohlbefinden. Der
frische, natirliche Duft macht den Kopf
frei. Zusatzlich wird durch das Einmas-
sieren die Durchblutung geférdert, was
wie ein angenehm wdrmender Umschlag
empfunden wird.

280 100-ml-Dose

(e 11=€55-)

€5,50

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.



Erkédltungs-Kapsein
Eukalyptusol

Lésen den festsitzenden Schleim,
befreien auf sanfte Weise die oberen
Atemwege und nehmen so das unan-
genehme Druckgefiihl im Kopf. Wirken
Erkdltungen entgegen und unterstlitzen
den Heilungsprozess der Atemwege und
Schleimhdute.

Jede Kapsel enthdlt 100 mg natirliches
Eukalyptusél, das Gber die Blutbahn in
die oberen Atemwege gelangt und so wie
eine Inhalation von innen wirkt.

Anwendungsgebiete:

Zur Besserung der Beschwerden bei Erkdl-
tungskrankheiten der Atemwege mit
zdhfliissigem Schleim. Enthdlt Sorbitol und
Sojadl. Packungsbeilage beachten.*

1813 80 Kapseln

flir 2-4 Wochen €5,95
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Holunder-Cranberry-
HeiBgetrank

Trinkpulver mit natirlichem Vitamin C
und Zink zur schnellen und einfachen
Zubereitung eines kostlichen Heifdge-
tranks. Mit den gesunden Inhaltsstoffen
aus Holunderbeeren, Cranberrys und
Acerolakirschen. Besonders in der nass-
kalten Jahreszeit ein belebender, wohltu-
ender Genuss. Vitamin C und Zink sind
bei erh6hter Ansteckungsgefahr wichtig,
da sie dazu beitragen, die kérpereigenen
Abwehrkrafte fit und aktiv zu halten.
Holunder-Cranberry-Heigetrank
ist auch kalt zubereitet ein Genuss.

1470 30 Portionsbeutela7g

(je 1kg = € 69,05) € 14,50
ab 3 Packungen
(je 1kg = € 61,90) nur € 13,-
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Eucalyptusol

Atherisches Ol, das sich als Hausmittel
vor allem zur Dampfinhalation bei Atem-
wegserkrankungen wie Erkéltungen
und Schnupfen sowie als pflanzliches
Einreibemittel bei Muskel- und Nerven-
schmerzen bestens bewahrt hat.
Anwendungsgebiete:

Innerliche und dufRerliche Anwendung
bei Erkdltungskrankheiten der oberen
Luftwege. Auerliche Anwendung bei
rheumatischen Beschwerden.*

1519 30-ml-Fldschchen

(e 11=€131,67)

€3,95

I Sanct Bernhard

Colostru

Kapseln

A

Nahrungserganzungsmitte!

Colostrum-Kapseln

Colostrum, auch Vormilch genannt, ist
die Erstmilch, die von Saugetieren fir ihr
Neugeborenes bereitgestellt wird, um es
in den ersten Tagen optimal zu erndhren.
Colostrum enthdlt viele biologisch aktive
Molekile wie z.B. Immunglobulin G (1gG).

Das in unseren Kapseln verwendete
Colostrum wird ausschlieflich von Kithen
aus kontrollierten Bestanden innerhalb
der ersten 24 Stunden nach dem Kalben
gewonnen. Die Kuh produziert in der
Regel mehr Colostrum, als das Kdlbchen
benétigt. Nur der Uberschuss darf fiir die
Herstellung von Colostrum-Kapseln ver-
wendet werden.

Jede Kapsel enthdlt 400 mg Colostrum
mit 18 % Immunglobulin G (1gG).

819 90 Kapseln
fiir 2-3 Monate €15,
ab 3 Packungen nur € 13,50

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de
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Ester-C

£

Ester-C®-Kapseln

Vitamin Cist fir viele Funktionen im
Organismus unverzichtbar. Unter ande-
rem leistet es einen wichtigen Beitrag
fur ein gesundes, vitales Immunsystem,
gesunde Knochen und Knorpel und zum
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress.

Wegen des sauren Charakters von
Vitamin C wurde Ester-C® entwickelt, bei
dem Vitamin C an Calcium und L-Thre-
onat gebunden ist und dadurch 100 %
saurefrei wird. Ester-C® belastet nicht
den Sdure-Basen-Haushalt des Korpers,
schont den Zahnschmelz und ist deshalb
auch fir empfindliche Personen sehr gut
geeignet. Aufderdem wird das Vitamin C
in Ester-C® zweimal so schnell ins Blut
aufgenommen und bleibt doppelt so
lange im K&rper verfligbar wie normales
Vitamin C.

1444 120 Kapseln € 16,50
ab 3 Packungen nur € 15,-
Lungen-Brust-Husten-

Krautertee

Teemischung mit Eibischwurzel, bitterem
Fenchel, islindischem Moos, Spitzwege-
richblattern, Stiholzwurzel, Thymian.
Anwendungsgebiete:

Bei Anzeichen von Bronchitis sowie bei
Katarrhen der oberen Luftwege.*

3 150-g-Packung

(je 1kg = € 46,33)

€6,95
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¢+ LutscHTABLETTEN

Nabrungserginzungsmitte!
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Cistus-Lutschtabletten

Im Mittelmeerraum ist die graubehaarte
Zistrose (Cistus incanus) ein nattrlicher
Bestandteil der typischen Vegetation. Sie
ist dort schon seit langem bekannt und
wird auch als Tee genossen. Cistus-Lutsch-
tabletten enthalten Zistrosenextrakt, Vita-
min C und Zink. Zistrosenextrakt besitzt
einen hohen Polyphenolgehalt. Vitamin C
und Zink tragen zu einer normalen,
gesunden Funktion der kérpereigenen
Abwehrkrafte bei.

Jede Tablette enthalt 29 mg Polyphe-
nole aus Zistrosen, 10mg Vitamin C und
1,7mg Zink.

1468 180 Tabletten
ab 3 Packungen

€11,-
nur € 9,90

Sanct BrrnHARD

EiB1scH-
HusTENPASTILLEN
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Cistus-Kraut

Die graubehaarte Zistrose (Cistus incanus)
ist eine im Mittelmeerraum heimische,
etwa 1 Meter hohe Strauchpflanze mit
hiibschen rosaroten Bliten. In Griechen-
land werden Aufgilisse mit Cistus seit
Jahrhunderten als Krdutertee mit ange-
nehmem, herb-aromatischen Geschmack
genossen. Internationale Schlagzeilen
machte die Pflanze vor einigen Jahren:
Eine Expertenjury zeichnete Cistus inca-
nus als ,,Pflanze Europas 1999 aus und
riickte dadurch die Zistrose bei vielen
naturliebenden Menschen ins Bewusst-
sein. Trotzdem darf Cistus incanus auf-
grund der Novel-Food-Verordnung der EU
derzeit in Deutschland nicht als Tee oder
Lebensmittel verkauft werden. Wir bieten
Ihnen unser Cistus- oder Zistrosen-Kraut
deshalb in gewohnter und gepriifter Qua-
litdt aus kontrolliert biologischem Anbau
als Potpourri, zu Dekorationszwecken
oder zur Raumluftverbesserung an.

308 250-g-Packung

(je 1kg = € 31,80)

€7,95

Eibisch-Hustenpastillen

Seit der Antike wird der Eibisch (Althaea
officinalis) wegen seiner wohltuenden,
beruhigenden Wirkung auf Mund, Hals
und Rachen sehr geschitzt. Die Schleime
der Eibischwurzeln legen sich als eine Art
Schutzfilm auf die gereizten Schleimhdu-
te von Hals und Rachen. Das Kratzen im
Hals wird spirbar gelindert. Eucalyptus-,
Anis- und Fencheldl unterstiitzen die
wohltuende, befreiende Wirkung fir
Hals und Rachen.

Jede Lutschpastille enthidlt 170mg
Eibischwurzel-Auszug.

71 90 Pastillen
ab 3 Packungen

€7,80
nur €7,20

“anct Bernhard

Erkdltungsze
Raumspray

Erkaltungszeit-
Raumspray#

Das Erkiltungszeit-Raumspray besteht
aus einer belebenden Krauter-Duft-
komposition, die Nase und Atemwege
splrbar befreit. Wohltuende dtherische
Ole aus Latschenkiefer, Eukalyptus,
Minze, Fichtennadel, Rosmarin und
Salbei erfrischen den Raum und sorgen
fur eine natdrliche Wohlfiihlatmosphare.
Schon nach wenigen Spriihstéfien ver-
breiten sich die charakteristischen Difte
und Sie kénnen wieder frei aufatmen.

1507 125-ml-Spriihflasche

(je 11=€60,-)

€7,50

SaNCT BeRnHARD

'

HALsPASTILLEN

MIT MEERSALZ

Halspastillen mit Meersalz
mit Cranberry-Konzentrat

Befeuchten den Mund- und Rachenraum
auf natirliche Weise und sorgen fiir ein
angenehmes Mundgefiihl. Besonders zu
empfehlen bei trockenem Hals sowie bei
starker Belastung der Stimme.

1467 180 Pastillen
ab 3 Packungen

€5,50
nur € 4,95

# Vertrieb aus rechtlichen Griinden nur in Deutschland méglich.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.



Spitzwegerich-Sirup
Alkoholfreier, wohlschmeckender Saft mit
15 % Spitzwegerich-Extrakt und Honig.

Der Spitzwegerich, eine unscheinbare
an Wegrdndern und Wiesen wachsende
Wildpflanze, enthdlt neben Gerbstoffen
Schleimstoffe, die sich wie ein wohltuen-
der, beruhigender Film Gber die Schleim-
hdute im Mundraum und Rachenraum
legen. Spitzwegerich-Sirup kann pur, im
Tee, Joghurt oder Misli eingenommen
werden.

606

500-ml-Flasche
(je1l1=€25-) €12,50

Sanct Bernhard
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Naturreiner Heilpflanzensaft

Sonnenhut Echinacea

Wirkstoff: Press-Saft aus frischem,
bliihendem Purpursonnenhutkraut

Zur Stirkung der Abwehrkrifte.
Naturreiner Heilpflanzensaft Sonnenhut
wird aus erntefrischem Purpursonnenhut
(Echinacea purpurea) aus kontrolliert
dkologischem Anbau hergestellt.

Schon die Ureinwohner Amerikas,
die die Heilkraft dieser Arzneipflanze
entdeckten, haben den Sonnenhut aus-
schlieflich in frischem Zustand, solange
die Wirkstoffe noch vollstandig und
unverfdlscht erhalten sind, verwendet.

Mit der Einnahme von Sonnenhutsaft
werden die kérpereigenen Abwehrkrafte
mobilisiert, woraus eine generell ge-
hobene Resistenzlage des Organismus
resultiert. Diese richtet sich gegen die
unterschiedlichsten Krankheitskeime
oder schadigende Fremdstoffe. Hierin
begriindet sich die immunbiologische
und somit vorbeugende Wirkung gegen
Infektionskrankheiten.

Anwendungsgebiete:

Zur unterstiitzenden Behandlung von
wiederkehrenden (rezidivierenden) Infekten
im Bereich der Atemwege und der ableiten-
den Harnwege.* (Walter Schoenenberger,
Magstadt)

712 200-ml-Flasche

(je 11=€49,75)

€9,95
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Manuka-Propolis-Pastillen

Manuka-Propolis-Pastillen versorgen
Ihre Schleimhdute mit der vollen Kraft
aus dem Bienenstock und einem wohl-
tuend intensiven Honig-Propolis-Ge-
schmack. Zusatzlich tragt Vitamin C
zum Erhalt einer normalen Funktion
des Immunsystems bei und hilft Threm
Immunsystem, in Zeiten erhdhter
Ansteckungsgefahr, mit duferen Ein-
flissen besser umgehen zu kénnen.

2853 €9,50
nur € 8,50

150 Pastillen
ab 3 Packungen
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Echinacea-Vitamin-C-
Pastillen

Wohlschmeckende Pastillen mit
Echinacea-Extrakt (Purpursonnenhut,
Echinacea purpurea) und Vitamin C. In
Zeiten erhdhter Ansteckungsgefahr ist
der Kérper mehr denn je auf ein gesun-
des, vitales Immunsystem angewie-

sen, das durch Vitamin C nachweislich
unterstltzt wird. Zudem befeuchtet das
Lutschen die Schleimhdute und wirkt da-
durch wohltuend auf Mund und Rachen.
Zuckerfrei, mit zahnfreundlichem Xylitol.

2855 200 Pastillen €7,50
ab 3 Packungen nur € 6,80

Halsbalsam-Salbei

Altbewdhrt und wohltuend bei Husten,
rauem Hals und Heiserkeit.

2812 170-g-Packung
(je 1kg = € 20,59) € 3,50
Husten-Krauter

Traditionelle Hustenbonbons nach klas-
sischem Krauterrezept. Wohltuend bei
Husten und Heiserkeit.

2807 170-g-Packung

(je 1kg = € 20,59)

€ 3,50

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de
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Propolis-Salbei-
Lutschtabletten

Wohltuend fiir Hals und Rachen. Beson-
ders zu empfehlen bei rauem Hals und
Heiserkeit. Beruhigt und erfrischt auf
natirliche Weise.

Propolis ist ein angenehm riechendes,
wohlschmeckendes Bienenerzeugnis. Die
Bienen sammeln Harze verschiedener
Baume und verarbeiten sie in einem
geheimnisvollen Prozess zusammen mit
Blitenpollen, Wachs und eigenen Fer-
menten zu Propolis. Propolis schiitzt als
Kittharz den Bienenstock auf vielfdltige
Weise vor Krankheitserregern, Schad- und
Fremdstoffen. Schon im Altertum wurde
Propolis nicht zuletzt wegen seines ange-
nehmen herben Geschmacks auch vom
Menschen Giberaus geschatzt.

Salbei wird vor allem wegen seiner
lindernden Eigenschaften im Hals-
Rachenraum eingesetzt. Vitamin C
aus der Acerolakirsche tragt zu einem
gesunden, vitalen Immunsystem bei.

44 150 Tabletten €7,50
ab 3 Packungen nur € 6,80
nsorten

Weitere Bonbo
| sjehe Seite 145
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Vitamin D3 + K2

Vitamin D3, das sogenannte ,Sonnen-
vitamin®, ist fr viele Lebensfunktionen
unentbehrlich. Es tragt unter anderem
zum Erhalt gesunder Knochen, Zdhne
und einer normalen Muskelfunktion bei
und spielt eine Rolle bei der Funktion des
Immunsystems. Vitamin D sollte immer
mit Vitamin K2 (Menachinon-7, MK-7)
kombiniert werden.

Vitamin K2 erganzt die positive
Wirkung von Vitamin D, indem es einige
durch das Vitamin aktivierte Proteine
besser nutzbar macht. Aufderdem sorgt
es dafir, dass Calcium in die Knochen
eingebaut wird und sich nicht in den
Arterien und Blutgefafien ablagert.

Vitamin K trdgt zum Erhalt normaler
Knochen und einer normalen Blutgerin-
nung bei.

Sanct Bernhard

Vitamin D3+K2

Sanet Bernhard

Vitamin D3+K1
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Vitamin-D3 + K2-Kapseln

Jede Kapsel enthalt 25 pg Vitamin D3
(entsprechend 1.0001.E.) und 100 g
Vitamin K2.

94 180 Kapseln
ab 3 Packungen

€15,
nur € 13,50

Vitamin-D3 + K2-Tropfen

Jeder Tropfen enthdlt 25 pg Vitamin D3
(entsprechend 1.0001.E.) und 20 pg
Vitamin K2.

92  30-ml-Flasche

(je 11=€550,-)

2x 30-ml-Flasche

(je 11=€416,67)

€ 16,50

3964
€ 25,

60

Calcium + Vitamin D3

Eine sinnvolle Kombination zur Unter-
stiitzung Ihrer Knochengesundheit.
Calcium halt unser Knochengerist stabil
und fest. Die Bedeutung von Vitamin D3
liegt in der zusatzlichen Erleichterung der
Aufnahme von Calcium durch den Orga-
nismus. Darliber hinaus ibt das Vitamin
eine Vielzahl wichtiger Funktionen aus,
unter anderem fiir den Erhalt gesunder
Knochen, Muskeln und Zahne.

= ——

Calcium -
aber hitte mit Vitamin D!

Wer seinen Bedarf an Calcium mit-
hilfe eines Nahrungsergdanzungs-
mittels decken méchte, sollte dies
in Kombination mit dem Speicher-
Vitamin D tun, denn nur dann
kann das Calcium aus dem Darm
gut aufgenommen werden. Ohne
Vitamin D wird ein Teil des einge-
nommenen Calciums ungenutzt
wieder ausgeschieden. Vitamin D
sorgt auch dafir, dass Calcium in
die Zahne und Knochen eingebaut
werden kann. Umgekehrt bewirkt
es, dass in den Knochen gela-
gertes Calcium freigesetzt wird,
wenn etwa der Calciumspiegel im
Blut sinkt.

Sanct Bernhard

Calcium + D3

< Direkt

Pulver

Nahrungserginzungsmiteel

und Siifbun;

mit Calcium, Vitamin D3, K2
gsmittel :

Calcium + Vitamin-D3
Direkt-Pulver

e Nurlxtaglich

¢ Einnahme ohne Fliissigkeit

o Angenehmer, fruchtiger Geschmack
Jedes Sachet enthdlt 600 mg Calcium,

15 pg Vitamin D3 (entsprechend 6001.E.),
75pg Vitamin K2, 80 mg Vitamin C.

1472 60 Sachets a 2,6g
(je 1kg = € 60,90) € 9,50
ab 3 Packungen
(je 1kg = € 56,41) nur € 8,80

Calcium + Vitamin-D3
Kautabletten

Jede Tablette enthilt 160 mg Calcium
und 1pg Vitamin D3 (entsprechend 401.E.).

1460 €3,95
nur € 3,50

150 Tabletten
ab 3 Packungen

A ‘ sanct Bernhard

Calcium +
Vitamin D3

Sanct Bernhard

Calcium +
Vitamin-D3

Calcium + Vitamin-D3
Tabletten

Drei Tabletten enthalten so viel Calcium
wie 1 Liter Milch!

Jede Tablette enthdlt 400 mg reines
Calcium + 10 pg Vitamin D3 (entspre-
chend 400 1.E.) fur starke Knochen.

1465 €4,95
nur € 4,50

150 Tabletten
ab 3 Packungen



Vitamin D3

ist fir viele Lebensfunktionen unentbehr-
lich. Vitamin D3, die im Korper aktive

Form des Vitamins, spielt als Vorstufe des
Hormons Calcitriol unter anderem eine
wichtige Rolle fir feste, stabile Knochen
und Zihne, fir ein vitales Immunsystem
und eine gesunde Muskelfunktion. Der
Kérper kann Vitamin D3 unter Sonnenein-
strahlung selbst herstellen, weshalb es auch
»Sonnenvitamin“ genannt wird. Generell

im Winterhalbjahr, aber grundsatzlich auch
durch unseren modernen Lebensstil bedingt,
kann es insbesondere bei Jugendlichen und
dlteren Menschen zu einer Unterversorgung
mit Vitamin D3 kommen, weshalb eine Nah-
rungserganzung zu empfehlen ist.

Vitamin-D3-5.600 I.E.
Wochendepot-Kapsein

Da Vitamin D vom Kd&rper gespeichert
werden kann, sind Vitamin-D3-Wochen-
depot-Kapseln eine ideale Moglichkeit,
den Vitamin-D3-Bedarf fiir 7 Tage zu
decken - mit nur einer Kapsel pro Woche!

114 26 Kapseln

flir 6 Monate €6,

ab 3 Packungen nur € 5,50

Vitamin-D3-1.000 l.E.-Tabletten

Jede Tablette enthalt 25 pg Vitamin D3

entsprechend 1.000I.E.
109 250 Tabletten

ab 3 Packungen

€6,—
nur € 5,50

Vitamin-D3-2.000 l.E.-Tabletten

Jede Tablette enthdlt 50 pyg Vitamin D3
entsprechend 2.000 I.E.

209 150 Tabletten €6,-
ab 3 Packungen nur € 5,50
Vitamin-K2-200 pg
Kapseln

Die Bezeichnung Vitamin K steht fur

eine Vielzahl spezieller, fettléslicher Ver-
bindungen, die vom menschlichen Kérper
nicht selbst gebildet werden kénnen

und daher mit der Erndhrung zugefihrt
werden missen. Unter anderem sorgt
Vitamin K dafir, dass Calcium in die
Knochen eingebaut wird und sich nicht

in den Arterien und Blutgefafien ablagert.
Auch an einer normalen Blutgerinnung ist
Vitamin K beteiligt. Von allen bekannten
Verbindungen mit Vitamin-K-Wirksamkeit
kommt Vitamin K2 (Menachinon-7, MK-7)
als der Form mit der héchsten biolo-
gischen Aktivitdt und Verfiigbarkeit die
grofite Bedeutung zu.

Vitamin K

e fiir eine normale Blutgerinnung

e zum Erhalt normaler Knochen

106 120 Kapseln €15,-
ab 3 Packungen nur € 13,50
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1,000 1. E. Troplen

s
TR 2 LRASAR

Vitamin-D3-1.000 I.E.
Tropfen

Tropfen sind fiir viele Anwender eine
besonders einfache, angenehme Art, das
Vitamin einzunehmen. Leicht dosierbar
in der praktischen Pipettenflasche.

Stabile
Knochen

Lebertran-Kapseln
mit Vitamin A und D3

Mancher erinnert sich mit Grausen: Fri-
her gehorte der tagliche Loffel Lebertran
einfach dazu. In Kapseln geruchs- und
geschmacksneutral verpackt, hat Leber-
tran heute seinen Schrecken verloren.

107 30-ml-Flasche (ca. 1.000 Tropfen) Unbestritten ist: Lebertran bietet
Gelles SEED viele Vorteile fiir die Gesundheit.
ab 3 Flaschen Bemerkenswert ist vor allem der Gehalt
(e 11-€183,33) nur € 5,50 an Vitamin A und Vitamin D3:

Vitamin A ist fir die Gesunderhaltung
der Haut und Schleimhdute, zum Erhalt
einer guten Sehkraft, fiir den Eisenstoff-
wechsel und fir ein gesundes, vitales

= mam mm = |mmunsystem von groRer Bedeutung.
= Vitamin D3 trigt zur Einlagerung von
Calcium und Phosphor in das Knochen-
i Sancr Berauawp gewebe bei und kann so beim Aufbau
: - - und Erhalt von stabilen, gesunden Kno-
. LL?&E:&ELSA‘\ 2 chen und Zihnen helfen.
f 2 Jede Kapsel enthdlt 500 mg Lebertran,
: 600 1.E. Vitamin A und 60 I.E. Vitamin D3.
T A - | 97 200Kapseln €9,90
- > ab 3 Packungen  nur€ 8,90
Sanct Bernhard
Vitamin K2
-\.Ib!nNg_‘crg;}'uyungu.’.‘l.'-'l'-"
mit Vitapin A und )
\!g uv.ql'g'
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Arnikafit-Gel

Wirkstoff: 25 g Arnikabliitentinktur
in 100 g Gel

Arnikafit-Gel ist ein tiefenwirksames
Schmerz- und Bewegungsgel mit den
natirlichen Wirkstoffen frischer Arnika-
bluten.

Die Heilpflanze Arnika ist seit jeher fiir
ihre abschwellende, entziindungshem-
mende und dadurch schmerzlindernde
Wirkung bekannt. Bei Verstauchungen,
Prellungen, Quetschungen und anderen
stumpfen, nicht blutenden Verletzungen,
mit oder ohne Blutergiissen, wie sie z.B.
oft beim Sport vorkommen, wirkt das
kiihlende Arnika-Gel dem Anschwellen
des Gewebes entgegen und lindert so die
Schmerzen. Auch die Durchblutung im
verletzten Bereich wird geférdert, was
den Heilungsprozess beschleunigt.

Erleben Sie selbst, wie wunderbar
wohltuend sich eine Einreibung mit
Arnikafit-Gel auf strapazierte, geschwol-
lene Muskeln und Gelenke auswirkt!

Gelenkpflege-
Krauterbalsam

Eine ganz besondere Raritdt mit Ringel-
blumendl, Beinwellextrakt, Murmeltierdl,
Nelkendl, Menthol, japanischem Minzdl
und Bienenwachs. Durch eine Massage
mit diesem kostbaren Balsam erreicht
man eine wunderbar wohltuende Wir-
kung fir Haut, Muskeln und Gelenke.
Pflegt, strafft und glattet. Regt die
Durchblutung an. Verbessert die Elasti-
zitat und Spannkraft der Haut. Eine Mas-
sage mit Gelenkpflege-Krauterbalsam
ist ein wahres Labsal fiir beanspruchte
Muskeln und Gelenke nach sportlicher
Anstrengung, korperlicher Arbeit und bei
Muskelkater. Sieben wertvolle Natur-
produkte, in diesem Balsam vereint, brin-
gen nachhaltige Wirkung von unschatz-
barem Wert.

259  200-ml-Dose

(je 11=€89,50) €17,90
271 70-ml-Drehstift

(je 11=€135,71) € 9,50

sanct Bernhard J

Gelenkpflege

mit Ringelblumen-Belmwell-Murmeltierd!
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Auch nach einem Insektenstich lindert
Arnikafit-Gel die Entziindung und den da-
mit verbundenen Schmerz und Juckreiz.

Anwendungsgebiete:

Zur duferlichen Anwendung (als Auflage/
Umschlag und zu Einreibungen) bei Verlet-
zungs- und Unfallfolgen, z.B. Blutergiissen
(Himatomen), Verstauchungen (Distorsi-
onen), Prellungen, Quetschungen.

Enthdlt Macrogolglycerolhydroxystearat.
Packungsbeilage beachten.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

255 150-ml-Tube

(e1l=-€53-) €7,95
256 3er-Packung

(e 11=-€50-) nur € 22,50

Sanct Bernhard
Arnikafit Gel

@ Vergleichorg

Gelenkpflege-Massageol

Enthalt Murmeltierdl, Arnikadl, Johannis-
krautél, Beinwell-Auszug, Nelkenblatter-
6l, Rosmarindl, japanisches Minzol,
Wacholderbeerdl. Durch eine Massage
mit diesem wertvollen Ol wird die bean-
spruchte Haut an den Gelenken gepflegt
und eine wohltuende Wirkung auf
Muskeln und Gelenke erzielt.

257

Sanct Bernhard

Gelenkpflege

Massagedl

250-ml-Flasche

(je 11=€71,60)

€17,90

‘Wohltuend fir
Muskein und Gelenke

Gelenko-Krautertee

Eine wertvolle und wohlschmeckende
Teemischung aus dem Garten der Natur.
Die Kombination aus Salbei, Rosmarin,
Birkenbladttern, Lowenzahn, Ebereschen-
beeren, Brunnenkresse, Stiftholzwurzel,
Heidekraut- und Holunderbliiten fordert
als Teezubereitung die Durchspilung und
unterstiitzt Ihr Wohlbefinden.

517

Celenkpflege
| — |

500-g-Packung

(je1kg=€33-)

€ 16,50



Gelenkfit-Kapseln

Gelenkfit-Kapseln enthalten Calcium,
Magnesium, die Vitamine B1, B2, B6,
B12, C, Niacin, Pantothensdure, Folsdure
und Biotin sowie die Mucopolysaccharide
Glucosamin und Chondroitin.

Calcium und Magnesium tragen zu
einer normalen Muskelfunktion bei
und sind fir gesunde, stabile Knochen
unentbehrlich. vVitamin B2 (Riboflavin),
Niacin und Biotin unterstlitzen den
Erhalt normaler Haut und Schleimhaute.
Pantothensdure tragt zu einer norma-
len Synthese und zu einem normalen
Stoffwechsel unter anderem von Vitamin
D bei. Folsdure hat eine Funktion bei
der Zellteilung. Glucosamin und Chon-
droitin sind natirliche Bestandteile
des Bindegewebes, der Knorpel und der
Gelenkflssigkeit. Vitamin C tragt zur
normalen Kollagenbildung und Funktion
der Gelenkknorpel bei.

Gelenkfit-Kapseln empfehlen wir
erganzend auch allen Kunden, die Gelat-
PLUS® (siehe nichste Seite) einnehmen.

1790 240 Kapseln
fiir 40 Tage

1791 3x240 Kapseln

€ 21,50
nur € 57,-

Gelenkfit Hagebutte-Plus-
Trinkpulver

Patentierte Kombination [EP2224939B1]
aus Collagen-Hydrolysat (Fortigel®) und
Hagebutten-Extrakt sowie Vitamin C.
Ergdnzt die tigliche Erndhrung gezielt
mit Nahrstoffen, die wichtig fiir Knorpel-
aufbau, Beweglichkeit und Belastbarkeit
der Gelenke sind, insbesondere von Knie
und Hifte.

Die Hagebutte, also die rote Frucht der
Heckenrose (Rosa canina L.), ist seit jeher
bekannt und beliebt. Sie ist weltweit ver-
breitet und iiberrascht durch ihre Vielseitig-
keit der Verwendung in Tees, Marmeladen
und Fruchtgelees. Die Schale der siidldn-
dischen Hagebutte stellt den Ausgangs-
punkt des neu entwickelten Spezialextrakts
dar. Collagen-Hydrolysat (Fortigel®) ist fur
die Funktion der Gelenke von besonderer
Bedeutung, da die Gelenkknorpel zu rund
70% aus Kollagen bestehen. Collagen-
Hydrolysat wird vom Kdrper besonders
gut aufgenommen. Speziell optimierte
Kollagenpeptide férdern nachweislich das
Gelenkknorpelwachstum und wirken so
dem alters- und belastungsbedingten Ge-
lenkverschleif entgegen. Vitamin C tragt
zu einer normalen Kollagenbildung bei, die
fir eine gesunde Funktion von Knorpeln
und Knochen notwendig ist.

1788 30 Portionsbeutel 3 8g
(je 1kg = € 114,58) € 27,50
ab 3 Packungen
(je 1kg = € 104,17) nur € 25,—

Sanct Bernhard

Gelenkfit

Nahrungserg3nzungsmittel mit
Mineralstoffen und Vitaminen

Glucosamin-Chondroitin-
Trinkpulver

Ergdnzt die Erndhrung gezielt mit
Glucosamin, Chondroitin, Vitamin C, B2
und Mangan. Mangan trdgt zum Erhalt
gesunder Knochen und zu einer normalen
Bindegewebsbildung bei. Zusammen mit
Vitamin C unterstiitzt Mangan den Korper
beim Schutz der Gewebszellen vor oxida-
tivem Stress. Vitamin C tragt aufierdem zu
einer normalen Kollagenbildung fir eine
normale, gesunde Funktion der Knochen
und Knorpel bei. Besonders bei erhéhter
Belastung durch Sport, Ubergewicht sowie
bei zunehmendem Alter zu empfehlen!

1779 30 Portionsbeutel a5g

fir 1 Monat e1kg-€100-) € 15,~

ab 3 Packungen

(je 1kg=€90,) nur € 13,50
" 1 T
I = :
> Sanct Bernhard g
_Gelenkfit
Iy, = J
et &

Hydrotysat
ey bty

r__,,

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

Gelenke

Unsere Gelenke sind Meisterwerke

der Schopfung. Fir die meisten Be-
wegungen unseres Korpers sind sie
unerldsslich. Aufserdem wirken sie als
Stofddampfer, indem sie Bewegungen
und StoRe abfedern. Wenn wir zum
Beispiel gehen, laufen oder hiipfen, wird
auf unsere Knie und Hiiften ein Druck
ausgelibt, der dem vier- bis achtfachen
Gewicht unseres Korpers entsprechen
kann. Gesunde, elastische Gelenkknor-
pel fangen diesen Druck problemlos

auf und verteilen ihn gleichmafig auf
die Knochen. Die Gelenkknorpel sind

in gesundem Zustand sehr glatt und
geschmeidig und verhindern, dass die
Knochen schmerzhaft aneinanderreiben
und sich abschleifen. Um das Gelenk he-
rum befindet sich die Gelenkkapsel, ein
Hohlraum, der mit Flssigkeit gefillt ist,
die als Gleitmittel fir die Gelenke dient.
Sollten wir nicht viel mehr auf unsere
Gelenke achten?

\ gancT BE RNHARD 2

Uy !
\ GLUCOSAMIN 4
| CuONDROITIN |
| TRINKPULVER | |
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Sanct Bernhard
’ Sanct Bernhard

Gelatine ‘

i Gelenkpflege
,Gold ex

Krauter-Olbad - = =

Sanct Bernhard

Gelat-PLUS’

Nahrungserganzungsmitte!
mit Aminosiuren, Calelum,
Magnesium und vitamin €

Gelat-PLUS®

Nahrungsergdanzungsmittel aus speziell
entwickeltem Collagen-Hydrolysat plus
Calcium, Magnesium und Vitamin C.
Die in unserem Collagen-Hydrolysat
enthaltenen Aminosduren sind natiir-
liche Bestandteile von Haut, Haaren,
Ndgeln, Knochen, Bindegewebe und
Gelenkknorpeln. Gelat-PLUS® zeichnet
sich durch eine besonders hohe Biover-
fugbarkeit aus, das heif3t, das Collagen-
Hydrolysat wird vom Kérper sehr gut
aufgenommen. Die Zusammensetzung
der Aminosduren entspricht den Verbin-
dungen des Kollagens im menschlichen
Gelenkknorpel.

Nahrungsergsnzungsmittel
mit Aminosiuren

Sanct Bernhard

Riicken-
Entspannungs

Wenn Sie bereits Calcium und Magnesium
in anderer Form zu sich nehmen,
empfehlen wir lhnen:

Gelatine ,,Gold extra“

Enthdlt ein speziell entwickeltes
Collagen-Hydrolysat, das vom Kérper
ausgezeichnet aufgenommen wird. Die
im Collagen-Hydrolysat enthaltenen
Aminosduren sind natirliche Bestand-
teile von Haut, Haaren, Nageln, Knochen,
Bindegewebe und Gelenkknorpeln.

Auch hier empfehlen wir eine regel-
mafiige Einnahme tiber mindestens
sechs Monate.

Elne Wohiltat filr
beanspruchte Gelenke

Sanct Bernhard

UC-II* Kapseln

)

UC-1I1®-Kapseln
natiirliches Kollagen Il

Im menschlichen Kérper ist Kollagen das
am haufigsten vorkommenden Protein
oder Eiweif. Als sogenanntes Struktur-
protein findet sich Kollagen iberall dort,
wo es auf Elastizitdt und Festigkeit an-
kommt, also in der Haut, in Bandern und
Sehnen, den Knorpeln, Knochen usw.

UC-11® ist die patentierte Bezeichnung
fur unvergélltes, natirliches Typ-II-
Kollagen, das vor allem in den Knorpeln
fur Zugfestigkeit und Zahigkeit verant-
wortlich ist. Insbesondere bei durch
Sport hervorgerufenen Belastungen
der Gelenke kann UC-11®-Kollagen seine
unterstiitzende Funktion entfalten. Auch
mit fortschreitendem Alter sinkt der
Kollagengehalt im K&rper, weil sich die
Produktion verlangsamt.

Ergdnzend zugefligtes Vitamin C tragt
zu einer normalen Kollagenbildung bei,
was einer gesunden, normalen Knorpel-

Magnesium und Calcium haben einen 1786 525-g-Dose funktion zugute kommt.
wesentlichen Anteil an der Bildung der (e 1 kg - €33,33) €17,50 1789 60 Kapseln
anorganischen Substanz von Knochen . ¥ -
und %éhnen. Magnesium unterstiitzt B 4 Dosen fr 6 Monate fur 2 Monate €22,
it il s dl sl (je 1 kg = € 30,48) nur € 64,- ab 3 Packungen nur € 19,-
insbesondere bei Sport und kdrperlicher
Anstrengung, und fordert so das Wohl- Riicken- Gelenkpﬂege
befinden - auch nachts - durch lockere, . =
entspannte Muskeln und Waden. Vita- EntSpannungs'Bad Krauter-Olbad

min C trdgt zu einer normalen Kollagen-
bildung fiir eine normale, gesunde Funk-
tion der Knochen und Knorpel bei.

Auch fiir Sportler zur taglichen Nah-
rungserganzung bestens geeignet.
Purinfrei. Wir empfehlen eine regelmafige

Einnahme iber mindestens sechs Monate.

Wunderbar wohltuender Badezusatz

bei Verspannungen im Riicken-, Schul-
ter- und Nackenbereich. Die einzigar-
tige Kombination aus Rosmarin- und
Wintergriindl, Campher sowie Extrakten
aus Teufelskralle, Arnika und Rosskasta-
nie unterstiitzt in Verbindung mit einem
warmen Bad die Durchblutung und

Wir empfehlen zweimal wochentlich ein
Vollbad mit diesem wohltuenden Olbad.
Nach einer altbewadhrten Rezeptur her-
gestellt mit Fichtennadeldl, Rosmarindl,
Wacholderbeerdl, Zinnkraut-Extrakt und
Haferstroh-Auszug. Ein Gelenkpflege-
Krauter-Olbad in Verbindung mit
Massage und Gymnastik fordert die

1780 -g- u . o

5(:(: i?:se furl Monat€ 16.50 entspannt die verkrampfte Muskulatur. Durchblutung der Haut und ist eine

SLALL ! Beste Pflegesubstanzen verwdhnen lhre Wohltat fir stark beanspruchte Gelenke.
1781 3 Dosen fiir 3 Monate Haut, wirken riickfettend und schenken Die hautfreundliche Olbadgrundlage

(e 1kg=€30,-) €45,— ein weiches, zartes Hautgefiihl. pflegt und cremt lhre Haut samtweich.
1783 1600 Tabletten 1355 500-ml-Flasche 1782 500-ml-Flasche

fir 2 Monate € 32,50 (e 11=€25-) € 12,50 (jel=€30,-) € 15,-
1784 3 Dosen (4800 Tabletten) ab 3 Flaschen 1792 Kur mit 3 Flaschen

fir 6 Monate € 88,50 (e 11=€22,-) nur € 11,- (je11=€27,) nur € 40,50
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Griinlippmuschel

Muschelenergie-
Kapseln

Grinlippmuschel-Konzentrat (hergestellt
aus neuseeldndischen Muscheln Perna
canaliculus) enthalt Glycosaminoglykane
(GAG), die beim Menschen natdrlicher-
weise in den Gelenkknorpeln und der
GelenkflUssigkeit (,Gelenkschmiere*)
vorkommen.

Sinnvoll kombiniert mit natdirlichem
Coenzym Q10, dem Spurenelement
Selen sowie acht wichtigen B-Vitaminen
tragen Muschelenergie-Kapseln auf
wertvolle Weise zur Ergdnzung der tag-
lichen Nahrung bei.

Jede Kapsel enthilt:
Grinlippmuschel-Konzentrat 300,00 mg

Coenzym Q10 10,00 mg
Selen 30,00 pg
Niacin 8,00 mg
Pantothensdure 3,00mg
Vitamin B6 0,70 mg
Vitamin B2 0,70 mg
Vitamin B1 0,55 mg
Folsdure 100,00 pg
Biotin 25,00 pg
Vitamin B12 1,25 pg
88 120 Kapseln € 21,73
ab 3 Packungen nur € 19,17

p,tqu.\ai Bues

lRydsnw
~ddyunio

Griinlippmuschel-Balsam

Wirmende, entspannende Pflege fiir
Haut, Muskeln und Gelenke.

Enthdlt einen kostbaren Extrakt aus dem
Fleisch der neuseeldndischen Griin-
lippmuschel Perna canaliculus. Erlesene
pflanzliche Ole pflegen die Haut und
machen sie weich und geschmeidig.
Weihrauch und Wintergriindl unterstit-
zen in Verbindung mit einer Massage
die entspannende Wirkung auf Haut,
Muskeln und Gelenke.

Nach dem Auftragen entfaltet sich
zundchst eine leicht kithlende Wirkung,
die dann in ein wohliges Warmegefihl
Gbergeht und wohltuend auf Knie,
Hiften, Ricken oder Schultern wirkt.
Grinlippmuschel-Balsam riecht ange-
nehm, ldsst sich gut verteilen und zieht
vollstandig in die Haut ein.

804 150-ml-Tube
(je 11=€50,) €7,50
ab 3 Tuben
(je 11=€46,33) nur € 6,95
96034 25-ml-Tube
(e 11=€70,-) €1,75

persénliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540

—_—
L

- @

‘ sanct Bernhard

Sanct Bernhard

Grunlippmugche

Griinlippmuschel

Griinlippmuschel-Kapseln

Neuseeldndische Grinlippmuscheln
(Perna canaliculus) enthalten Glycos-
aminoglykane (GAG), die beim Menschen
natiirlicherweise im Bindegewebe, den
Gelenkknorpeln und der Gelenkflissig-
keit (,Gelenkschmiere*) vorkommen.
Jede Kapsel enthidlt 500 mg reines
Griinlippmuschel-Konzentrat.

805 150 Kapseln €12,50
ab 3 Packungen nur € 11,-
1850 300 Kapseln €23,
ab 3 Packungen nur € 21,-
300 Kapseln
150-ml-Tube =
- gie sparen .
1852 | 2er-Set \
statt N nur € 29,50
www.kraeuterhaus.de 65



Bio-
: Hagebuttel

| Sanct Bernhard

Montmorency
Sauerkirsche

-

Montmorency-
Sauerkirsche-Kapseln

Die tief-rote, intensiv fruchtige Sauer-
kirsche gilt bei vielen Kennern als die
,Konigin unter den Kirschen® Dass die
urspriinglich aus Frankreich stammen-
de Sorte ,Montmorency“ besondere
Aufmerksamkeit genieft, mag an den
Erfahrungen von Verbrauchern liegen,
die Montmorency-Sauerkirschen tiber
einen langeren Zeitraum in ihre tigliche
Erndhrung integriert haben.

Mit unseren Kapseln profitieren Sie
von einem hoch konzentrierten Extrakt,
fir den bis zu 50 kg frische, vollreife
Montmorency-Sauerkirschen je kg
Extrakt verarbeitet werden. Eine Kombi-
nation mit dem Spurenelement Zink ist
sinnvoll, da es wissenschaftlich gepriift
und bestatigt zu einem normalen Sdure-
Basen-Stoffwechsel beitragt. Lactosefrei
und glutenfrei.

870 90 Kapseln
ab 3 Packungen

€ 22,50
nur € 21,-

anct Bernhard

MSM 1000 PLLS

|
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Bio'-Hagebutten-Kapseln

Hagebutten, die leuchtend-roten Friichte
der Wildrose oder Heckenrose, sind ein
gehaltvolles Geschenk der Natur, dessen
Bedeutung in jlingster Zeit zunehmend
erkannt wird. Die enthaltenen fein be-
haarten Samen oder Kerne machen den
Verzehr der puren Frucht jedoch mitunter
reichlich mithsam. Bio-Hagebutten-
Kapseln vom Krduterhaus Sanct Bernhard
bieten hierzu eine praktische Alternative,
denn eine Tagesdosis mit sechs Kapseln
enthalt drei Gramm reines, mikrofein ver-
mahlenes Pulver ganzer Hagebutten aus
kontrolliert biologischem Anbau. Auf die-
se Weise kdnnen Sie regelmafig, einfach
und bequem vom vollen Inhaltsspektrum
bester Hagebutten profitieren!

875 240 Kapseln
ab 3 Packungen

€15,-
nur € 13,50

MSM-1000-PLUS-
Tabletten

MSM (Methylsulfonylmethan) - was
nach Chemie klingt, ist eine organische
Schwefelverbindung, die in Pflanzen,
Wirbeltieren und auch im Kérper des
Menschen ganz natirlich vorkommt.
Vitamin Cist allgemein bekannt fiir seine
Rolle im Immunsystem, aber es ist auch
an der Bildung von Kollagen beteiligt,
was fiir die Funktion der Knochen und
Knorpel unerldsslich ist. Gerade sportlich
aktive Personen und alle, die beweglich
und vital bleiben méchten, sollten der
Funktion ihrer Knochen, Knorpel und
Gelenke Beachtung schenken.

878 500 Tabletten
ab 3 Packungen

€ 25,-
nur € 22,50

Sanct pernhard

Collagen-Vital-Komplex

+

Nahiungses irsungamittel mit
Callagen-Hydeotysst [Forigel", Bodybatance®, Tendoforta),
Ghucesamin, Choadreitin, Vitamin C wnd MinerahtoMen

Collagen-
Vital-Komplex Plus

Ein gesundes, vitales, leistungsfahiges
Kérpergefiihl - das ist es, was Collagen-
Vital-Komplex Plus Ihnen bieten kann! Als
sogenanntes Struktur-Protein gibt kérper-
eigenes Kollagen, in Fachkreisen Collagen
genannt, Knochen, Gelenken, Muskeln und
Sehnen Halt, Festigkeit und Elastizitat.
Mit drei verschiedenen Markenkollagenen
(Fortigel®, Bodybalance®, Tendoforte®)
sowie einer Kombination wertvoller Vital-
stoffe wie Vitamin C, Magnesium, Zink,
Mangan, Glucosamin und Chondroitin ist
diese einzigartige Nahrungsergdnzung
ein echter Gewinn fiir Muskeln, Knochen
und Gelenke. Insbesondere Personen
fortschreitenden Alters, die korperlich und
sportlich aktiv bleiben méchten, profitie-
ren von der nachgewiesenen Wirkung der
Inhaltsstoffe, von denen hier nur wenige
genannt sein sollen:

e Vitamin C trigt zu einer normalen
Kollagenbildung bei, was fiir eine
normale Funktion der Knochen,
Knorpel und Blutgefifde wichtig ist.

e Mangan trigt zum Erhalt normaler
Knochen und zur Bindegewebs
bildung bei.

¢ Magnesium reduziert Miidigkeit
und Ermiidung und unterstiitzt eine
normale Muskelfunktion.

Collagen-Vital-Komplex Plus kann als

Trinkpulver einfach und bequem einmal

taglich eingenommen werden

1735 30 Portionsbeutel 3 25g

(1e 1kg = €56,67) € 42,50

ab 3 Packungen

(1e 1kg - €52,67) nur € 39,50
1DE-OK0-001



Formofit-Kapseln

Formofit-Kapseln enthalten eine speziell
aufbereitete Form von Chitosan. Dieser
Faserstoff wird aus Chitin, dem Hauptbe-
standteil der Schalen von Krustentieren,
gewonnen und besitzt eine sehr hohe
Fettbindungskapazitat. Dadurch tragen
Formofit-Kapseln zur Aufrechterhaltung
eines normalen Cholesterinspiegels im
Blut bei. Wie die Europdische Behdrde fiir
Lebensmittelsicherheit (EFSA) bestatigt,
stellt sich diese positive Wirkung bei
einer tdglichen Aufnahme von 3 Gramm
Chitosan ein, was durch die empfohlene
Tagesdosis von 10 Formofit-Kapseln
gewahrleistet wird.

1750 210 Kapseln € 31,50
1751 3er-Kurpackung
fir 2-3 Monate nur € 87,—

sanct Bernhard

! ———
G.: Sanct Bernhard

Glucomannan

Nahry NEsergs PIUngsmittel

Glucomannan-Drink

Gesund abnehmen -
cholesterinbewusst erndhren!
Glucomannan ist ein rein pflanzlicher,
wasserldslicher Ballaststoff, der aus
unverdaulichen Kohlenhydrat-Ketten
der asiatischen Konjakwurzel (Amorpho-
phallus konjac) besteht. Diese zeichnen
sich durch ein hohes Quellvermégen
aus. Wie die Europdische Behdrde fiir
Lebensmittelsicherheit (EFSA) bestatigt,
trdgt Glucomannan im Rahmen einer
kalorienarmen Erndhrung zu einem
Gewichtsverlust bei.

Die Gewichtsabnahme stellt sich
bei einer taglichen Aufnahme von 3g
Glucomannan in 3 Portionen a 1gin
Verbindung mit 1-2 Gldsern Wasser vor
den Mahlzeiten und im Rahmen einer

Sanct Bernhard

formofit ;

Kapseln

Nahrungserginzungsmitte!

Sanct Bernhard

Glucomannan
Drink

snzungsmitrel
SNZUngsmitte:

Gesund abnehmen’ -~ o :
cholesterinbewusst erndhren’!

kalorienarmen Erndhrung ein. AuRerdem
trdgt Glucomannan ab einer Tagesauf-
nahme von 4g zur Aufrechterhaltung
eines normalen Cholesterinspiegels im
Blut bei. Beide Voraussetzungen werden
mit unserem Glucomannan-Drink erfillt,
denn die empfohlene Tagesdosis enthdlt
4 g Glucomannan.

Glucomannan-Drink

= trigt im Rahmen einer kalorienar-
men Erndhrung zu einem Gewichts-
verlust bei

= tragt zur Aufrechterhaltung eines
normalen Cholesterinspiegels im
Blut bei

12 42 Portionsbeutel 3 3 g
flir 14 Tage (e 1kg-€ 119,05 € 15,—

ab 3 Packungen

(je 1kg =€ 107,14)

nur € 13,50

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de
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CLA-Kapseln

CLA (Conjugated Linoleic Acid, konju-
gierte Linolsdure) wird als mehrfach
ungesdttigte Fettsdure gerne im Rahmen
einer ausgewogenen, schlankheitsbe-
wussten Erndhrung in Kombination
mit regelmafsiger Bewegung als Nah-
rungserganzungsmittel eingenommen.
CLA-Kapseln enthalten ein aufbereitetes
Disteldl mit 80 % konjugierten unge-
sdttigten Fettsduren.

Jede Kapsel enthdlt 800 mg konju-
gierte ungesdttigte Fettsduren.

1752 120 Kapseln
flir 40 Tage € 15,-
ab 3 Packungen nur € 13,50
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CRUNER-K AFFEE

KAPSELN

Griiner-Kaffee-Kapseln

Als Griiner Kaffee werden die griinen,
ungerdsteten Bohnen der Kaffeepflanze
(Coffea arabica) bezeichnet. In ihnen
reichlich enthalten ist die Chlorogensau-
re, die beim Résten des Kaffees weitest-
gehend zerstdrt wird. Chlorogensdure
wird von einigen Studien bescheinigt,
eine figurbewusste Erndhrung zu unter-
stiitzen. Unsere Griiner-Kaffee-Kapseln
enthalten 400 mg Griiner-Kaffee-Extrakt
mit 200 mg Chlorogensdure sowie 50 ug
Chrom, das zur Aufrechterhaltung eines
gesunden Blutzuckerspiegels und zu
einem normalen Stoffwechsel von Ma-
krondhrstoffen beitrdgt. Kohlenhydrate,
Fette und Proteine werden zusammen-
fassend als Makrondhrstoffe bezeichnet,
da sie in groflen Mengen (griechisch
»makros* = groR) aufgenommen werden.

€ 16,50
nur € 15,-

810 120 Kapseln
ab 3 Packungen

Als tdglicher Haustee:

Redukta Figur-Fit-
Krautertee

Trinken ist beim Abnehmen besonders
wichtig. Da Krdutertees praktisch keine
Kalorien enthalten, sind sie ideal zur
Flassigkeitszufuhr bei Schlankheits- und
Entschlackungskuren geeignet.

Redukta Figur-Fit-Krdutertee ist eine
wohlschmeckende Krauterteemischung
mit Matebldttern, Kakaoschalen, Brom-
beerblattern, Lemongras, Hibiskusbliten,
Melissenbldttern und SiRholzwurzeln.
Die natiirlichen Inhaltsstoffe erganzen
Ihre Redukta Schlank-Didt-Kur auf ideale
Weise. So macht Abnehmen Spafd!

515 500-g-Packung

(je 1kg=€27,-)

€13,50
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Apfelessig-Kautabletten
mit natiirlichem Vitamin C

Natirlicher Apfelessig - ein altbewahrtes
Hausmittel! Zudem sind Apfelessig-
Kautabletten sehr schmackhaft.

Jede Tablette enthdlt die nattirlichen
Bestandteile von 200 mg Apfelessigkon-
zentrat sowie 50 mg natirliches Vita-
min C aus der Acerolakirsche zur Unter-
stitzung Ihrer Abwehrkréfte. Bleiben Sie
gesund und vital!

828 120 Tabletten € 8,50
ab 3 Packungen nur € 7,80
REDUKTA
Ficur-FiT
KRAUTIRTEE
- d
::_:‘: Sanct Bernhard f
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Hach dem Abnehmen, bel Cefluiite und
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SANCT BERNHARD

APFELFASER

KnARBERTABLETTEN

Apfelfaser-
Knabbertabletten

Unterstiitzen die natiirliche Darmfunk-
tion durch wichtige Ballaststoffe.

Viele Menschen nehmen heutzutage
zu wenig Ballaststoffe mit der taglichen
Nahrung zu sich, wodurch es oft zu Ver-
stopfung und einer gestdrten Darmfunk-
tion kommt. Apfelfaser-Knabbertabletten
ergdnzen die tagliche Nahrung mit einer
ausgewogenen Kombination aus 16s-
lichen und unldslichen Ballaststoffen, die
zur Erhéhung des Stuhlvolumens und zu
einer normalen Darmfunktion beitragen.

Eine Tagesration von 6 Apfelfaser-
Knabbertabletten enthdlt 24 % der von
der Deutschen Gesellschaft fur Erndh-
rung (DGE) empfohlenen Menge an
Ballaststoffen.

1773 75 Stick €7,20

ab 3 Packungen nur € 6,70

Fiir Gewebe und Haut empfehlen wir:

Gewebestraff-Balsam

Hochwertiger Creme-Balsam nach dem
Abnehmen, bei Schwangerschaftssteifen
und Cellulite. Mit einem hautstraffenden
Wirkstoff aus Mikroalgen. Ackerschach-
telhalm-, Efeu- und Ginkgo-Extrakt ma-
chen die Haut weich, glatt und geschmei-
dig, spenden Feuchtigkeit, unterstiitzen
die Cellulite-Behandlung und mindern
Schwangerschaftsstreifen. Der Wirkstoff
auf Algenbasis hat einen sofortigen
Straffungseffekt und starkt gleichzeitig
langfristig das Bindegewebe der Haut.

1323 200-ml-Dose

(je 11=€89,50)

€17,90



Redukta enthilt, was der Korper " o0

zum Abnehmen braucht

Mit Intelligenz
zum Schlankerfolg

Das Problem vieler Schlankheitskuren:
Wahrend der Didt werden dem Kérper
wichtige Nahrstoffe, die er selbst nicht
herstellen kann, nicht mehr zugefiihrt. Der
Organismus baut diese Stoffe dann aus
seinen eigenen Depots ab. So kommt es
zwar mitunter zu einer recht schnellen Ge-
wichtsabnahme, die allerdings vor allem
auf Flissigkeitsverlust und den Abbau
wertvoller Muskelmasse zuriickzufihren
ist, wahrend die Fettmasse weitgehend
unberiihrt bleibt. Die Folge: Kaum ist die
Didt beendet, nimmt man schnell wieder
zu - der berlichtigte Jojo-Effekt.

Das Ziel von Redukta ist eine nachhal-
tige Gewichtsabnahme, die weitgehend
nur auf dem Abbau von Fettgewebe
beruht. Gleichzeitig werden dem Organis-
mus durch Redukta notwendige Bausteine
zugefiihrt, die er benutzt, um seinen
Stltzapparat (z.B. Bindegewebe, Haut,
Muskeln) aufzubauen und zu kréftigen.

Redukta, eine intelligente Schlank-
heitskost mit den lebensnotwendigen
Bausteinen Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen, entspricht dem neues-
ten Stand der Erndhrungswissenschaft.
Mit jeder Portion Redukta erhalt der Kérper
die notwendigen Aufbaustoffe flir den
Erhalt seiner Vitalitdt und Leistungsfahig-
keit, aber so wenig Kalorien bzw. Joule,
dass Fettgewebe abgebaut wird.

Bei Langzeitverwendung empfehlen
wir drztliche Beratung, denn Ihr Arzt kennt
Ihren Gesundheitszustand und weif}, was
Sie sich beim Abnehmen zumuten kdnnen.

Shaker 500 mi

Zum einfachen,
bequemen Anmischen

von Pulvergetranken.

Mit eingelegter Quirl-
scheibe, die Ihr Getrank
klimpchenfrei macht,
sowie Schraubdeckel mit
integrierter Trinkschnute.
Auslaufsicher, 100 % dicht!
Pflegeleicht, splilmaschinenfest.

1747 1 Shaker

€3,95

SANCT BERNHARD

' REDUukTA-PLUS
Cappucciun

it Lucbern und eimem

Redukta-PLUS

Mit wichtigen Vitaminen, Mineral-
stoffen und Spurenelementen, die
der Kérper beim Abnehmen braucht.

Schoko
1765 600-g-Dose (eikg-<25-) € 15,-
1739 2x600-g-Dose

(je 1kg = € 22,50) € 27,-
Erdbeere
1764 600-g-Dose (eikg-€25-) € 15,—
1738 2x600-g-Dose
(e 1kg = € 22,50) € 27,-
Vanille
1762 600-g-Dose (eikg-<25-) € 15,-
1737 2x600-g-Dose
(je 1kg = € 22,50) € 27,-
Cappuccino
1758 600-g-Dose (eikg-€2s5) € 15,—
1736 2x 600-g-Dose
(je 1kg = € 22,50) € 27,-

Gemiise-Allerlei
1740 540-g-Dose (e1kg-€3241) € 17,50

ab 3 Dosen (eikg-€2963 € 16,—

personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540

SancT Bernuagp

... REDUKTA-PLUS

Mebletrnts e sine gewichtabonteallions:

Redukta Plus

REDUKTA-PLUS

SameT BERNHARD

REpukTA-PLUS
SC]‘I 012()

SANCT BERNHARD

El‘(].l)(.‘(.'l‘(‘

P Mt i gl
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Redukta-PLUS
5er-Kur Sie sp

Je 1 Dose Redukta-PLUS:

Schoko, Erdbeere, Vanille, Cappuccino,
Gemuse-Allerlei

1 x Apfelfaser-Knabbertabletten

1761 statt 30 nur € 75,-

Redukta-PLUS
3er-Kur Sit&/ﬂ”"rﬂbﬂ

Je 1 Dose Redukta-PLUS:
Schoko, Erdbeere, Gemiise-Allerlei
1x Apfelfaser-Knabbertabletten

1767 sttt 540 nur € 48,-

aren 4,70

\
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Aktivitat

Zusammensetzung

Abgestimmte Kohlenhydrate sowie
wichtige Mineralstoffe: Natrium,
Kalium, Calcium und Magnesium.

Hohe Vertriglichkeit

Um den Korper wahrend der
Aktivitdtsphase nicht unnétig zu
belasten, wird bewusst auf Vita-
mine, kiinstliche Farbstoffe sowie
Laktose und Gluten verzichtet.

Tipp: Ideal auch als Heifgetrank.

NERSIE PUF =
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Liquid-Energie-Pur

Der schnelle und langanhaltende
Energiekick fliissig aus der Tube.

Aus der praktischen, wiederverschlieft-
baren Tube kann dieser Energielieferant
ohne zusétzliche Flissigkeitszufuhr
getrunken werden. Hoch konzentriert mit
kurz- und mittelkettigen Kohlenhydraten
fur eine gestaffelt freigesetzte Energie
zufuhr, sinnvoll erganzt mit Natrium
und Kalium.

Bestens geeignet in Kombination mit
unserem Mineral-Pur-Drink oder Isoton-
Energiedrink.

Sehr gut vertraglich.

Geschmack: Pfirsich-Maracuja
Laktose- und glutenfrei

2545 50-ml-Tube
(lell-€28-) € 1,40
2547 1ler-Packung
(je 11=€ 25,45) € 14,-
2546 18er-Box
(je11=€25-) € 22,50
2548 500-ml-Flasche
(je1l=€24-) €12,-
Geschmack: Kirsche
Laktose- und glutenfrei
2554 50-ml-Tube
(je1l-€28-) € 1,40
2555 1ler-Packung
(je 11 =€ 25,45) € 14,-
2556 18er-Box
(e1l-€25-) € 22,50
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Nahrungserganzungsmitiel
yor und wahrend hoher

kirperficher Belastung

Isoton-Energiedrink

Langanhaltend und erfrischend -
speziell konzipiert fiir eine hohe
Belastung.

Die optimierte Zusammensetzung

aus kurz- und mittelkettigen Kohlen-
hydraten trdgt zum Erhalt der Ausdauer-
leistung in der Belastungsphase bei.

Die zugesetzten Mineralstoffe ersetzen
die durch die Transpiration ausgeschie-
denen Elektrolyte.

Insbesondere Calcium und Magne-
sium sind fiir eine einwandfreie Muskel-
funktion entscheidend. Schon ein
Flissigkeitsverlust von 2% des Kdrper-
gewichts (1-21) fihrt zu einem Leistungs-
abfall von ca. 20 %. Ein schneller Ersatz
verloren gegangener Fliissigkeit ist
deshalb wichtig.

Sehr gut vertraglich.

Geschmack: Pfirsich-Maracuja
Laktose- und glutenfrei

2511 900-g-Dose (ergibt 12,5 Liter)

(je 1 kg = €16,67) € 15,-

ab 3 Dosen (e1kg-<15-) € 13,50
2530 36-g-Sachet fiir 500ml

(je 1 kg = € 20,83) € 0,75
2531 1ler-Sachet-Packung

(je 1 kg = €18,94) €7,50

Geschmack: Blutorange
Laktose- und glutenfrei

2526 900-g-Dose (ergibt 12,5 Liter)
€15,

€13,50

(je 1 kg = € 16,67)

ab 3 Dosen (e1kg-€15-)
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Tacx-Trinkflasche

Bio-Flasche (kompostierbar), BPA-frei
und spiilmaschinenfest.

2513 500-ml-Flasche
2519 750-ml-Flasche

€2,95
€3,95

Komfort-Shaker

Dieser tropfsichere 2-in-1-Shaker bietet
Komfort pur. In seinem praktischen,
abschraubbaren Zusatzbehalter Idsst
sich das Getrankepulver separat transpor-
tieren, wodurch ein Shake immer frisch
zubereitet werden kann.
» BPA-frei
» inkl. Quirlscheibe

(vermindert Kltmpchen-Bildung)
®» spilmaschinenfest

2527 600-ml-Shaker €5,95

Isoton-Energiedrink

Geschmack: Sauerkirsche
Laktose- und glutenfrei

2539 900-g-Dose (ergibt 12,5 Liter)

(le 1kg=€16,67) €15,-

ab 3 Dosen (eikg-€15-) € 13,50
2540 36-g-Sachet fiir 500 ml

(je 1 kg =€ 20,83) € 0,75
2541 1ler-Sachet-Packung

(1 1 kg =€18,94) €7,50
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Mineral-Pur-Drink

Die wertvolle Elektrolytquelle bei
schweifdtreibenden Aktivitdten.
Erfrischend und kalorienfrei.

Dieser Mineralstoffdrink liefert wichtige
Elektrolyte (Natrium, Chlorid, Kalium, Cal-
cium und Magnesium), die bei erhéhtem
Schweifdverlust ausgeglichen werden
sollten und im Kérper bedeutende Funk-
tionen Ubernehmen. Die EFSA (Europi-
ische Behorde fiir Lebensmittelsicherheit)
bestdtigt, dass Calcium und Magnesium
eine normale Muskelfunktion unterstiit-
zen. Dariiber hinaus hilft Magnesium, das
Elektrolytgleichgewicht zu halten.
Kalorienfrei, laktose- und glutenfrei

Geschmack: Zitrone

2582 100-g-Packung
(ergibt 14-21 Liter) €38,50

(je 1 kg =€ 85,-)

ab 3 Packungen

(le 1kg=€78-) nur € 7,80
Geschmack: Apfel
2581 100-g-Packung
(ergibt 14-21 Liter)
(je 1 kg =€ 85,-) € 8,50
ab 3 Packungen
(je 1kg=€78-) nur € 7,80

Mineralstoffquelle

Ergdnzt Trinkwasser mit allen
entscheidenden Elektrolyten

Ideal bei jeder Aktivitit

Zum Beispiel bei
=» Radtouren

=» Wandern

®» Nordic Walking
» Gymnastik

» u.v.m.

Gurt-Tasche

Die praktische und extrem dehnbare
Tasche passt sich jedem Inhalt an.
Beim Laufen, Wandern, Radfahren oder
bei Reisen lassen sich diverse Utensilien
wie Riegel und Liquids oder auch das
Smartphone, Geldbeutel oder Schlissel
einfach und bequem transportieren und
sind jederzeit griffbereit.
» perfekter Halt der Tasche am Kdrper
» Korperschutz vor scharfkantigem
Inhalt

Inkl. abnehmbarem Startnummernhalter.

2543 1 Tasche €18,-

Fitnesshand

Das kleine und effektive Sportgeradt
fur Stretching, Pilates, Reha-Sport und
Physio-Gymnastik - inkl. Ubungsanlei-
tung. GroRe: 30 x 5 ¢cm, Stdrke: leicht
Farbe: gelb

2544 1 Stiick €3,50

personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540

-

Sanct Bernhard

SYort

Wer seinen Kérper durch sportliche
Betdtigung belastet, der muss ihn auch
unterstiitzen — mit passenden Nahr-
stoffen, Mineralstoffen und Spurenele-
menten. Fiir untrainierte Freizeit- und
Gelegenheitssportler gilt dies in dop-
peltem Mafe.

Mit Sanct-Bernhard-Sport haben wir
uns im Breiten-, Leistungs- und Spit-
zensport positioniert und mit unseren
standigen Innovationen Sportler be-
geistert. Die mehrfachen Produktaus-
zeichnungen sind der Beweis fiir unsere
Exklusivitat.

Olympiastitzpunke |~ €It 2007 vertraut
Bayern der grofte deutsche
7~ Olympiastiitzpunkt
Offizieller Lieferant = BaYern bei der
Versorgung seiner
Spitzenathleten auf unsere Qualitat
und Kompetenz.

Bei den bedeutendsten und grofiten
Sportveranstaltungen werden Sportler
vom unserem Fachpersonal vor Ort
qualifiziert beraten und individuell
versorgt.

sanct-bernhard-sport.de [a



Energie-Reis-Riegel

Energie aus der Natur — knusprig und
leicht kaubar! Wie kaum ein anderer
stellt dieser Riegel durch die hohen Reis-
und Haferflockenanteile grofe Energie-
mengen aus natlrlichem Ursprung
bereit. Die leicht verdaulichen Reis-
crispies, der hohe Kohlenhydratgehalt
sowie der fruchtige Geschmack machen
den Riegel zum idealen Begleiter. Auch
bei Kilte geeignet. Enthalt keine Zutaten
mit Laktose.

Geschmack: Himbeere
2523 50-g-Riegel (eikg-€30-) €1,50
2524 1ler-Packung

(je 1kg = €27,27) €15,-

—— Protein-Riegel 32% Bio®-Aktiv-Riegel
er-Packun . . . NP "
N — & €27~ Cerealien-Riegel mit Protein-Crispies Der leckere Fruchtsnack! Ideal fiir unter-
B ’ und Mandeln. Dieser Protein-Riegel wegs, zum Beispiel beim Wandern, Rad-
Geschmack: Apfel besticht mit hochwertigen, veganen fahren oder Laufen. Durch seine schnell
) Zutaten und einem angenehmem sattigende Wirkung wird dem insbeson-
2566 50-g-Riegel (eike-cx) €1,50 Cappuccino-Geschmack. Dariiber dere bei Ausdauersportlern gefiirchteten
2567 1ler-Packung hinaus sorgen die knusprigen Protein- LHungerast“ vorgebeugt. Angenehm
ellkg =% 27.27) €15,- Crispies kombiniert mit feinem Kakao fruchtiger, sduerlich-erfrischender Ge-
fur einen unverwechselbaren Genuss. schmack. Auch bei Kilte geeignet.
2568 20er-Packung Ein praktischer Snack nach dem Sport Ohne Zuckerzusatz oder kiinstliche
e 1kg = €27,7) €27,- und ebenso ideal flr zwischendurch. Zusatzstoffe. Laktose- und glutenfrei
Geschmack: Mango Geschmack: Cappuccino Geschmack: Cranberry
2570 50-g-Riegel (eikg-€30-) €1,50 2584 35-g-Riegel (eikg-<4571) €1,60 2520 40-g-Riegel (e1kg-€47,50 €1,90
2571 1ler-Packung 2585 1ler-Packung 2521 1ler-Packung
(je 1kg = €27,27) €15,- (je 1kg = € 41,56) € 16,— (je 1kg = €43,18) €19,
2572 20er-Packung 2586 20er-Packung 2522 30er-Packung
(je 1kg=€27) € 27,- (je 1kg - €40,71) € 28,50 (je 1kg = € 42,50) €51,-
Bestseller-Box
Diese Box umfasst die gesamte
Vielfalt unserer Erfolgsgaranten. H BikeSport
Das Sortiment besticht mit einzig- === | Tipp
artigen Innovationen und mehrfachen e '*_F; i L} sy gES
Auszeichnungen. g { NERA '.m 1B P
Isoton-Energiedrink 36-g-Sachet Sl =1 AR I <
etk . a Tam | - Em : ;:G__- 1
1.x Pflrsmh MaraCUJa, 1x Sauerkirsche, SE i l '[_0"{/1’ £
Liquid Energie Pur Bt St | I S
1x Pfirsich-Maracuja, 1x Kirsche —t £ S
Sanct Btm:lzrd | o
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Energie-Reis-Riegel

1x Himbeere, 1x Apfel, 1x Mango

1x Aktiv-Riegel

1x Regenerationsturbo +BCAA

1x Regenerationsdrink 20-g-Sachet

1x Vital-Hautmilch 25-ml-Tube

1x Fireprotect-Hautschutzcreme
15-ml-Tube

Tipe *
TippP

3
o o SN 342
er-Set
stats I o~ Set-Empfehlung
- Weitere Sets online unter www.sanct-bernhard-sport.de
5 DE-OK0-005
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Regeneration

grapefruit
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INERALDRINK-PRE!
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Nabrungserginzungsmittel

fiér die schrelle Regeneration -

Regeneration
Mineraldrink-Premium

Der Nihrstoffmix nach moderater
Belastung.

Die Energie- und Elektrolytspeicher sind
nach korperlicher Aktivitat erschopft.
Um ein wirksames Wiederauffiillen der
Speicher zu gewdhrleisten, enthalt dieser
Drink eine ausgewogene Kombination
aus verwertbaren Kohlenhydraten und
Mineralstoffen. Zusatzlich enthalten
sind B-Vitamine, die fr einen funktio-
nierenden Energiestoffwechsel sorgen.
Magnesium sowie die Vitamine B2, B6
und Niacin vermindern schnell die M-
digkeit nach der Anstrengung, wahrend
Kalium eine normale Muskelfunktion
unterstitzt.

Dieser Regenerationsdrink ist optimal
auf unseren Isoton-Energiedrink abge-
stimmt. Sehr gut vertraglich.

Laktose- und glutenfrei

Geschmack: Granatapfel

2537 750-g-Dose (ergibt 18,75 Liter)

(je 1kg =€ 20,-) €15,-

ab 3 Dosen

(je 1kg=€18-) nur € 13,50
2551 20-g-Sachet fiir 500 ml

(je 1kg = €37,50) €0,75
2552 1ler-Sachet-Packung

(je 1kg - € 34,09) €7,50

Geschmack: Grapefruit

2549 750-g-Dose (ergibt 18,75 Liter)
€15,

(je 1kg =€ 20,-)

ab 3 Dosen
(je 1kg =€ 18,-)

nur € 13,50

TIIDN
AT,

Protein-
Regenerationsturbo

Nach dem Wettkampf und intensiven
Training.
Dieser Drink liefert wichtige Kohlen-
hydrate und Mineralstoffe, um die ent-
leerten Speicher zeitnah wiederaufzutan-
ken. Uber das enthaltene hochwertige
Molkenprotein werden aufterdem ent-
scheidende Aminosaduren bereitgestellt,
welche die ,Bausteine” flir erschdpfte
Muskeln sind.

Besonderer Vorteil: Zubereitung in
Wasser. Sehr gut vertraglich.
Laktose- und glutenfrei

Geschmack: Granatapfel

2538 750-g-Dose (ergibt 6,8 Liter)
€ 25,

(je 1kg =€33,33)

ab 3 Dosen
(je 1kg =€30,67)

nur € 23,-

Geschmack: Orange

2579 725-g-Dose (ergibt 6,5 Liter)
€ 25,-

(je 1kg = € 34,48)

ab 3 Dosen
(je 1kg =€31,72)

nur € 23,-

®

A d pernhand

Regenerations-Turbo +BCAA

So schnell und einfach war Regenerieren
noch nie - sofort trinkbereit aus der Tube.
» unkompliziert und iiberall dabei

» sehr gute Vertraglichkeit
Regenerations-Turbo +BCAA liefert die
entscheidenden Nahrstoffe fir eine
beschleunigte Regeneration unmittelbar
nach der Aktivitdt. Zusatzlich enthalten
sind die drei wichtigen verzweigtkettigen
Aminosauren Leucin, Isoleucin und Valin
(BCAA) sowie Glutamin. Sehr gut vertraglich.
Laktose- und glutenfrei

Geschmack: Exotic

2562 50-ml-Tube

(e 11-€40-) €2,-
2563 1ler-Packung

(le11=€36,36) € 20,-
2564 18er-Box

(e1l-€35-) € 31,50

www.sanct-bernhard-sport.de

Dieser Klick lohnt sich! Denn hier erhalten Sie
viele interessante Erndhrungsinfos zu Ihrer
Sportart, abgestimmte Verzehrsempfehlungen
und umfangreiche Expertenratschlage.

Tipp: Abonnieren Sie auch unseren Newsletter,
womit Sie zu Sonderangeboten und neuen
Artikeln immer auf dem Laufenden sind!

zusiatzliche Produktinformationen finden Sie unter www.sanct-bernhard-sport.de 73
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__ RINGELBLUMEN-

Unterstirtzt die Aufwarmphase

Sanct Bernhard

Syort

Warm-up-Massageol

Gutes Aufwdrmen erhoht die Leistungs-
fahigkeit und reduziert Verletzungen.
Auch bei Verspannungen zu empfehlen.
Wertvolle Krauterauszlige und dtherische
Ole fordern die Hautdurchblutung und un-
terstiitzen die Aufwarmphase. Muskelkater
und Verspannungen werden gemildert. Die
hochwertigen und wirksamen Krauteraus-
ziige und atherischen Ole, wie Minz-,
Eukalyptus-, Wintergriin- und 24-Kriuterdl,
verstdrken den Lockerungs-Aufwarmeffekt
und férdern die Durchblutung der Haut.
Das Massageol wird gleichmafig aufgetra-
gen und zur Verstarkung der Wirkung ein-
massiert. Mandel- und Jojobadl machen
die Haut geschmeidig und regulieren den
natiirlichen Feuchtigkeitsgehalt der Haut.

2518 100-ml-Flasche

(je 11 = € 49,50) € 4,95
2505 250-ml-Flasche

(je11=€38-) €9,50
2516 500-ml-Flasche

(je11-€33-) € 16,50
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Ringelblumen-
Regenerationscreme

Unterstiitzt die Erholung strapazierter
Hautpartien.

Altbewdhrte Zusammensetzung mit Rin-
gelblume, Weizenkeimél, Allantoin und
natdrlichen Feuchthaltefaktoren.

Bei bewegungsintensiven Sportarten
wie dem Laufen, Joggen, Wandern, Reiten
oder Radfahren wird die empfindliche
Haut zum Beispiel am Gesaf, den Schen-
keln, der Brust oder unter den Armen
stark beansprucht. Gereizte, gerdtete
Stellen sind oft die Folge. Deshalb emp-
fehlen wir, die Haut nach dem Sport mit
unserer Ringelblumen-Regenerations-
creme zu pflegen, um die gereizte Haut
schnellstméglich zu beruhigen und die
Regeneration zu unterstiitzen. Natdrliche
Extrakte aus der Ringelblume wirken ent-
ziindungshemmend und besénftigend.

2506 200-ml-Dose

(je 11=€44,75)

€8,95

Vital-Hautmilch

Erfrischt und belebt den Kérper nach
dem Sport, beugt Entziindungen und
Ermiidungserscheinungen vor.

Mit Rosskastanie und Hamamelis sowie
Krauterwirkstoffen und Vitaminen in
einer hautpflegenden Grundlage. Wirkt
durchblutungsférdernd, entziindungs-
hemmend und hautstraffend. Erfrischt
und belebt Haut und Muskeln nach
dem Sport und beugt Ermiidungs-
erscheinungen vor. Pflegt die Haut glatt
und geschmeidig. Auch geeignet nach
der Beinrasur, um Entzindungen vorzu-
beugen.

2508 500-ml-Flasche

(je 11-€17,80) € 8,90

ab 2 Flaschen

(je 11 - € 16,40) € 8,20
96049 25-ml-Tube

(je 11-€60,-) nur € 1,50
Fireprotect
Hautschutzcreme

Der Schutz vor Wundreiben.

Bei bewegungsintensiven Sport-

arten wird die empfindliche Haut zum
Beispiel am Gesaf®, den Schenkeln,

der Brust oder unter den Armen stark
beansprucht. Durch Einreiben mit

der Fireprotect-Creme legt sich ein
schiitzender und trockener Film

auf die Haut, sodass dem Wundsitzen
oder Wundreiben, dem gefiirchteten
~Wolf* Einhalt geboten wird. Die Haut
wird widerstandsfahiger und elastischer.
Natlrliche Extrakte aus Ringelblume und
Birkenrinde wirken entziindungshem-
mend und besanftigend.

= Radfahrer sitzen auf einer zweiten Haut
» Liufer verzichten auf das Abkleben

2514 100-ml-Tube

(je11=€59-)

96058 15-ml-Tube

(je 11=€100,)

€5,90

nur € 1,50

Sport-Balsam

Ein Muss fiir jede Sporttasche.

Vielfach bewihrt bei Uberlastung der
Muskulatur und Gelenke sowie bei Stau-
chungen, Prellungen und Verspannungen.
Eine Massage mit dem Sport-Balsam
entspannt und entkrampft, fordert die
Durchblutung, erzeugt ein wohlig war-
mendes Gefiihl und unterstiitzt die Rege-
neration. Die enthaltenen Wirkstoffe aus
Arnika, Rosmarin und Weihrauch dringen
tief in die Haut und das Gewebe ein und
wirken in den Problembereichen.

2529 150-ml-Tube

(je11=€80,)

€12,-



Proteine
Whey-Protein 100 %

Der hoch angereicherte Eiweif3-
Lieferant mit 100 % natiirlichem
Molkenprotein.
Flr die gezielte Nahrungserganzung mit
erndhrungsphysiologisch hochwertigem
Molkeneiweik. Neutral im Geschmack,
frei von Aromen, Farbstoffen oder Su-
flungsmitteln. Ideal geeignet zur Anrei-
cherung von Speisen und Getranken.
Molkeneiweifs wird vom Kérper sehr
gut aufgenommen und versorgt ihn mit
wichtigen Aminosauren. Eine Portion lie-
fert 24 g EiweiR, enthdlt geringe Mengen
von Kohlenhydraten und Fett, weshalb
das Eiweiflkonzentrat ein optimaler
Begleiter wahrend kalorienreduzierter
Erndhrungsphasen ist. Weiterhin werden
mit einem BCAA-Gehalt von Giber5g
reichlich verzweigtkettige essenzielle
Aminosduren (Valin, Leucin und Isoleucin)
bereitgestellt, die beim Muskelaufbau
eine entscheidende Rolle spielen. Beson-
ders Sportler kénnen damit einen wich-
tigen Beitrag zur effizienten Zunahme
und Erhaltung ihrer Muskelmasse leisten.
Whey-Protein 100 % wird in modernen
Herstellungsstatten durch schonende
Ultrafiltration gewonnen. Es besticht mit
seiner exzellenten biologischen Wertig-
keit von 104, was die hervorragende
Qualitdt unterstreicht und eine beson-
ders leichte Verwertbarkeit durch den
Korper gewdhrleistet.
=» 24 g Eiweif pro Portion
=» hoher BCAA-Gehalt (>5 g/Portion)
Glutenfrei und fruktosefrei

Geschmack: Neutral

2569 1,2-kg-Packung
(ergibt 40 Portionen)
(je 1kg=€29,17)

€35,-
ab 3 Packungen

(je 1kg = € 27,92)

nur € 33,50

Faszien-Fit
fiir Binder und Sehnen

Sportler und alle, die bis ins Alter
korperlich aktiv bleiben wollen, sind

auf einen gesunden, funktionsfahigen
Bewegungsapparat angewiesen. Oft
vergessen werden dabei die Faszien, ein
zusammenhdangendes Netzwerk aus
kollagenem Bindegewebe, Bidndern und
Sehnen, das den gesamten menschlichen
Korper durchzieht und fiir Beweglichkeit
und Stabilitdt eine wichtige Rolle spielt.
Fehlbelastungen, chronischer Stress und
ungeschickte Bewegungen beim Sport
oder im Alltag kénnen dazu fiihren, dass
Faszien, Bander und Sehnen tberlastet
werden und die Mobilitat kurzfristig oder
dauerhaft eingeschrankt wird. Beglei-
tend zu gezielten Sportlibungen kann

persénliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96 540
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Proteindrink XXL 92

Der cremige und gut trinkbare
Fitness-Shake fiir den muskuldren
Aufbau.

Liefert ideal abgestimmte Proteine aus
Molkenisolat, Calciumcaseinat und Ei,
die zur Zunahme und zur Erhaltung von
Muskelmasse beitragen. Auflerdem ist
der Drink als erganzende Eiweifsquelle
wahrend figurbetonter Trainingsphasen
oder bei einem erhéhten Eiweifibedarf zu
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Geschmack: Erdbeer-Vanille

__ IS 3R0KE|N

2558 450-g-Dose (ergibt 15 Portionen
empfehlen. Abgerundet wird das Getrank , & (erg )
. . . - (je 1kg = € 54,44) € 24,50

mit den Vitalstoffen Magnesium, Zink
und Vitamin B6, die zu einem normalen ab 3 Dosen
Proteinstoffwechsel beitragen. Eine ge- (je 1kg=€51.11) nur € 23,-

sunde Funktion des Immunsystems wird
durch Zink und Vitamin B6 unterstiitzt.
Dank des enthaltenen Magnesiums

Geschmack: vanille

2557 450-g-Dose (ergibt 15 Portionen)

und Vitamin B6 wird die Erschépfung (je Lkg = € 54,44) € 24,50
verringert.
=» mit nativem, ultrafiltriertem abﬁ Déolsleln nur € 23
. je 1kg =€ 51, -
Molkenisolat e e . 2

» enthilt natiirlicherweise BCAAs

Geschmack: Schoko

=» exzellente Loslichkeit 2559 450-g-Dose (ergibt 15 Portionen)
» ohne kiinstliche Farbstoffe (je 1kg - € 54,44) €24,50
®» nur mit Stevia gesiiftt ab 3 Dosen

Glutenfrei, fruktosefrei (je 1kg - €51,11) nur € 23,-
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FUR BANDER UND SEHNEN

FASZIEN-FIT
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zur Kollagenbildung bei und Mangan zu

Faszien-Fit dazu beitragen, das korperei-
gene Bindegewebe inklusive Bandern und
Sehnen gesund und funktionstiichtig

zu erhalten. Eine sinnvolle Kombination
bioaktiver Kollagenpeptide (Tendoforte®)
mit Vitamin C, Mangan und Vitamin B2
unterstiitzt den Erhalt der funktiona-

len Struktur von Faszien, Bandern und
Sehnen. Nachweislich trdgt Vitamin C

einer normalen Bindegewebsbildung.
Vitamin B2 unterstiitzt einen normalen
Energiestoffwechsel des Kérpers.

2583 30 Portionsbeutel 3 6,7¢g
fir 1 Monat

sanct-bernhard-sport.de

(je 1kg =€ 104,48) €21,
ab 3 Packungen
(je 1kg - € 94,53) €19,
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Die perfekte Erganzung fur Sportler!
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Magnesium 400 supra
Kapseln

Hoch dosiert - nur 1x taglich!
Magnesium unterstitzt das Elektrolyt-
gleichgewicht, was insbesondere fir
ambitionierte Sportler entscheidend ist.
Jede Kapsel enthdlt 400 mg reines
Magnesium und deckt den Magnesium-
Bedarf eines Erwachsenen am Tag!

€ 8,50
nur € 7,50

2517 120 Kapseln
ab 3 Packungen

B e e S
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TRINKPULVER

Mahrungserginzungsmittel mit
Glucosamin, Chendroitin, Collagen-Hydrolysat (Fartige!®),

Vitamin €, Vitamin 83 und Masgan

Sanct Bernhard

Syort

Glucosamin-Chondroitin
Plus-Trinkpulver

Nahrungserginzungsmittel mit
Glucosamin, Chondroitin, Collagen-
Hydrolysat (Fortigel®), Vitamin C,
Vitamin B2 und Mangan.
Glucosamin-Chondroitin-Plus-Trinkpulver
erganzt die tdgliche Erndhrung gezielt mit
Vitamin C und Mangan, die wichtig fir
Knorpelaufbau, Beweglichkeit und Belast-
barkeit der Gelenke sind, insbesondere
von Knie und Hifte. Vitamin C tragt zu
einer normalen Kollagenbildung bei, die
fur eine gesunde Funktion von Knorpeln
und Knochen notwendig ist. Mangan tragt
ebenso zum Erhalt gesunder Knochen
sowie zur Bindegewebsbildung bei.

Empfehlenswert auch fr Sportler
nach der Saison.

2528 30 Portionsbeutel 3 14 g
flr 1 Monat e1kg-<6s45 € 27,50

ab 3 Packungen

(je 1kg =€ 59,52)

nur € 25,-

L-Carnitin-Kapseiln

L-Carnitin spielt im Energie- und Fett-
stoffwechsel der Zellen als Biocarrier fiir
den Transport langkettiger Fettsauren in
die Mitochondrien eine Rolle.

Als kdrpereigener, natirlicher Nahr-
stoff ist L-Carnitin vor allem in Fleisch
vorhanden, aber auch in geringerer
Konzentration in Gemiise, Obst- oder
Milchprodukten.

Jede Kapsel enthdlt 300 mg reines
L-Carnitin.

. Carnipure™ bietet reinstes
Cq I'nlpul'e'” % L-Carnitin und ist ein Warenzeichen
der Lonza AG, Schweiz.

2503 180 Kapseln

ab 3 Packungen

€ 16,50
nur € 15,-

e W S Gy
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Glucosamin und Chondroitin

sind wesentliche Bestandteile
der Knorpelsubstanz und des
Knorpelgewebes.

Collagen-Hydrolysat

ist fur die Funktion der Gelenke
von besonderer Bedeutung,

da die Gelenkknorpel zu rund
70% aus Kollagen bestehen.
Collagen-Hydrolysat (Fortigel®)
wird vom Kérper besonders gut
aufgenommen.

CALCIUM + {
mLAGNEs 4 M

Sanct Bernhard

Syport
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Hahrungserganzungsmittel

'\

Calcium + Magnesium
Tabletten

Unentbehrlich fiir stabile Knochen und
eine gesunde Muskelfunktion.

Calcium und Magnesium sind Mine-
ralstoffe, die fiir viele Lebensfunktionen
im menschlichen Organismus notwendig
sind. Calcium hat unter anderem einen
wesentlichen Anteil an der Bildung der
anorganischen Substanz der Knochen
und Z3dhne und spielt aufterdem eine
Rolle bei der Zellteilung und dem Ener-
giestoffwechsel. Magnesium unterstiitzt
eine normale Funktion der Muskeln,
insbesondere bei Sport und kérperlicher
Anstrengung, und fordert so das Wohl-
befinden - auch nachts - durch lockere,
entspannte Muskeln und Waden.

Jede Tablette enthdlt 300 mg Calcium-
carbonat, 200 mg Magnesiumcarbonat
(entsprechend 120 mg Calcium und
50 mg Magnesium). 1,25 pg Vitamin D3
trdgt zur Aufnahme und Verwertung von
Calcium bei.

2501 400 Tabletten
ab 3 Packungen

€ 8,50
nur € 7,50



Spirulina-Algen-Kapseln
Ein reines Naturprodukt aus der blau-
griinen Mikroalge ,,Spirulina pacifica
hawaii“
Wegen ihrer Fahigkeit, iber ihre Oberfla-
che selektiv Nahrstoffe aus dem Wasser
aufzunehmen, sind Spirulina-Algen mit
ihrer unveranderten, biologisch ausgegli-
chenen Zusammensetzung insbesondere
bei Sportlern, aber auch im Rahmen von
Diat, Fasten- und Schlankheitskuren als
Nahrungsergdnzung sehr beliebt.

Jede Kapsel enthdlt 300 mg hochwer-
tige naturbelassene Spirulina-Mikroalgen.

2507 | 360 Kapseln € 16,50
ab 3 Packungen nur € 15,-

A-Z-Kapseln

Der umfassende Vitalstofflieferant

- nur 1x taglich!

Bei sportlicher Betdtigung steigt der Be-
darf an Vitaminen und Mineralstoffen. A-Z-
Kapseln mit 24 Vitalstoffen unterstitzen
den Sportler dabei, den erhéhten Bedarf an
Vitaminen und Mineralstoffen zu decken.

2500 €7,95
nur € 6,95

150 Kapseln
ab 3 Packungen
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Q10-Plus-Kapseln

Natiirliches Q10, Vitamine und
Antioxidantien.

Das Coenzym Q10 ist ein wichtiger
Bestandteil unserer taglichen Nahrung.
Selen tragt zudem zur normalen Funktion
des Immunsystems bei. Abgerundet wird
diese Kombination mit acht wertvollen
B-Vitaminen. So tragen Niacin, Panto-
thensdure und Thiamin (Vitamin B1) zu
einem normalen Energiestoffwechsel
bei. Thiamin unterstiitzt aufserdem eine
gesunde, normale Herzfunktion.

Jede Kapsel enthdlt 50 mg natiirliches
Coenzym Q10 plus 27 I.E. Vitamin E,
55pg Selen, 45 mg Magnesium,
24mg Niacin, 9mg Pantothensaure,
2,1mg Vitamin B6, 2,1 mg Vitamin B2,
1,65mg Vitamin B1, 300 pg Folsdure,

75 g Biotin und 3,75 pg Vitamin B12.

2502 150 Kapseln
ab 3 Packungen

€ 25,-
nur € 23,-

EISEH +VITAMING

Vitamin C + Zink
Depot-Kapseln

Fiir gute Abwehrkrifte - nur 1x taglich!
Vitamin C und Zink sind wichtig fir ein
vitales, aktives Immunsystem. Vitamin C
erhoht dariiber hinaus die Eisenaufnahme
des Kdrpers und tragt zur Verringerung
von Midigkeit und Ermidung bei.

Zink tragt zu einem normalen Sdure-
Basen-, Kohlenhydrat- und Fettsdure-
stoffwechsel bei.

Jede Kapsel enthdlt 300 mg Vitamin C
und 5mg Zink in einer besonderen
Kapselentwicklung. Diese setzt das
Vitamin C und Zink langsam, tiber
den ganzen Tag verteilt, frei.

2509 180 Kapseln
ab 3 Packungen

€ 8,50
nur € 7,80
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Kreatin + Magnesium
Kapseln

Fiir die Versorgung der Muskelzellen.
Die Kombination von Kreatin mit Ma-
gnesium ist sinnvoll, da Magnesium zu
einem gesunden Energiestoffwechsel
sowie zur Verringerung von Midigkeit
und Ermidung beitrdgt. Zudem unter-
stlitzt Magnesium eine normale Funktion
der Muskeln, insbesondere bei Sport und
kdrperlicher Anstrengung, und fordert so
das Wohlbefinden - auch nachts - durch
lockere, entspannte Muskeln und Waden.

Jede Kapsel enthdlt 400 mg reines
Kreatin bester Qualitdt und 25mg reines
Magnesium.

2510 200 Kapseln
ab 3 Packungen

€ 11,50
nur € 10,74

Eisen + Vitamin C Kapseln

Fiir einen leistungsfihigen Korper.
Eisen ist besonders wichtig, denn es ist
Bestandteil des Hdmoglobins, das den
roten Blutkdrperchen (Erythrozyten)
ihre Farbe gibt und den eingeatmeten
Sauerstoff aus der Lunge Gber den Blut-
kreislauf in alle Kérperzellen transpor-
tiert. Ausdauer- und Leistungssportler
bendtigen Eisen flir einen normalen,
ausreichenden Sauerstofftransport im
Korper. Eisen tragt darlber hinaus zu
einem normalen Energiestoffwechsel
und zur Verringerung der Ermiidung bei.
Vitamin C unterstitzt die Aufnahme
von Eisen und leistet einen Beitrag zum
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress.

Jede Kapsel enthdlt 60 mg Vitamin C
und 10mg Eisen.

2515 180 Kapseln €9,50
ab 3 Packungen nur € 8,80
Kreatin-Monohydrat

Unser hochwertiges Kreatin-Monohydrat
bietet eine effektive Mdglichkeit, die
korperliche Leistung bei Schnellkrafttrai-
ning im Rahmen kurzzeitiger, intensiver
Tatigkeit zu erhohen, was bei einer von
uns empfohlenen Verzehrsempfehlung
von 3 Gramm tédglich gewéhrleistet ist.
Eine ausgewogene Erndhrung spielt eine
entscheidende Rolle fiir Sportler, insbe-
sondere fiir Kraftsportler, die an Muskel-
wachstum interessiert sind. Unser Kreatin-
Monohydrat Pulver erméglicht es, den
taglichen Kreatin-Bedarf zu decken und so
dem Kdrper ausreichend Energie zuzu-
fithren. Das Pulver ist einfach zu dosieren
und kann mit Wasser oder Saft gemischt
werden. Es ist geschmacksneutral und 18st
sich schnell auf, sodass es problemlos vor
oder nach dem Training eingenommen
werden kann. Die optimale Erganzung fur
das Training!

2580 600-g-Dose
(je 1kg = € 58,25) € 34,95
ab 3 Dosen
(je 1kg = € 54,17) nur € 32,50

Kreatin ist eine kérpereigene, natirliche
Substanz, die bei der Energieversorgung
der Muskelzellen eine wichtige Rolle
spielt. Vor allem Sportler sind auf eine
ausreichende Versorgung mit Kreatin
angewiesen. Laut Stellungnahme der
EFSA (Européaischen Behorde fiir Lebens-
mittelsicherheit) erh6ht Kreatin ab einer
taglichen Aufnahmemenge von 3 Gramm
die korperliche Leistung bei Schnell-
krafttraining im Rahmen kurzzeitiger
intensiver korperlicher Betatigung. Eine
Nahrungserganzung mit Kreatin ist daher
besonders bei erhdhtem Bedarf durch
sportliche Belastung sehr zu empfehlen.

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.sanct-bernhard-sport.de 77
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Bierhefe-Tabletten

Als Nebenprodukt der Bierherstellung hat es
die Bierhefe im wahrsten Sinne des Wortes
Linsich“ Nur wenige erlesene Zutaten wie
Hopfen, Malz und Wasser dienen ihr beim
Bierbrauen als Ndhrboden. Das Ergebnis
ist ein natdrlicher, komplexer Verbund von
Nahrstoffen, die fiir den ganzen Organis-
mus wichtig sind. Insbesondere zum Erhalt
einer schonen, reinen Haut hat sich Bierhefe
bewahrt.

Jede Tablette enthdlt 500 mg Bierhefe
(Saccharomyces cerevisiae).

168 400 Tabletten €3,95

SaNcT BERNHARD
SANCT BERNHARD

BroTin SB

TABLETTEN 2,5 MG

Sanct Bernhard

Haarfit

l———n

Biotin SB Tabletten 2,5mg

Biotin sorgt flir gesunde Haut und Haare
sowie feste Ndgel. Es wird eingesetzt bei
Haarausfall, diinnen, schwachen, stump-
fen Haaren, briichigen, splitternden
Ndgeln sowie schuppender Haut.

Bei briichigen, splitternden oder wei-
chen Nageln, welker Haut oder Haaraus-
fall sollten Sie das Problem gezielt von
~innen“ angehen. Biotin, auch Vitamin H
genannt, baut die kdrpereigene Kittsub-
stanz auf und fordert die Keratinbildung.

Anwendungsgebiete:

Zur Vorbeugung von Biotin-Mangelzu-
stdnden. Enthdlt Laktose. Packungsbeilage
beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
Ihren Arzt oder Apotheker.

165 140 Tabletten

a 2,5mg Biotin €12,

ab 3 Packungen nur € 11,-
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Haarfit-Kapseln

Fir schones, gesundes und kraftiges Haar
ist eine ausreichende und regelmafige
Versorgung mit den hierfiir wichtigen
Vitaminen und Ndhrstoffen notwendig.
Diese ist bei der heutigen Erndhrungs-
weise jedoch nicht immer gewdhrleistet.
Durch Nahrstoffmangel kann das Wachs-
tum von Haaren und Nageln nicht immer
optimal unterstiitzt werden.

Haarfit-Kapseln enthalten, was
schones, gesundes Haar braucht: Hirse-
extrakt ist wachstumsfordernd, sorgt fur
Festigkeit und dient dem Aufbau und dem
Erhalt einer kraftigen Haarstruktur. Biotin
und Zink tragen nachweislich zum Erhalt
gesunder Haare bei. Vitamin C unter-
stiitzt eine normale Kollagenbildung, was
sich positiv auf die Kopfhaut auswirkt.
Pantothensdure trigt zu einem gesunden
Energiestoffwechsel bei. Ihr Haar erhlt
Stabilitdt und Glanz, wirkt voll und kraftig.
Aber auch die Nagel werden kraftiger, bre-
chen nicht mehr und wachsen schneller
nach, denn aufgrund ihrer hornigen Be-
schaffenheit benétigen Haare und Nagel
fast die gleichen Wachstumsstoffe. Da
Haare und Négel sehr langsam wachsen,
sollte die Einnahme ausreichend lange,
d.h. Gber Monate hinweg, andauern.

806 120 Kapseln
fiir 1 Monat

ab 3 Packungen

€11,50
nur € 10,74

Vitamin-Hefe-Tabletten

Fiir die Schonheitspflege von innen.
Bier-Liebhaber wussten es schon immer:
Der Gerstensaft schmeckt nicht nur, er

ist —in Maen genossen - auch noch
gesund. In der bei der Gdrung anfallenden
Bierhefe (Saccharomyces cerevisiae) steckt
namlich ein wahrer Schatz an Mineral-
stoffen, Aminosduren, Spurenelementen
und vor allem Vitaminen. Hefezellen sind
mit einem biologischen N&hrstoffspei-
cher vergleichbar. Als natrlicher Helfer
fur eine schone, frische, reine Haut, glan-
zendes Haar und gesunde Fingernégel gilt
Bierhefe als altes Volksmittel.

Heutzutage wird Ubrigens nach der Ga-
rung die Bierhefe weitgehend ausgefiltert,
um das Bier haltbarer zu machen. Wer auf
die wertvollen Inhaltsstoffe der Bierhefe
nicht verzichten will, kann sich diese mit
Sanct Bernhard Vitamin-Hefe-Tabletten si-
chern. Fir eine nachhaltige Wirkung wurde
die Bierhefe dartber hinaus mit Niacin und
den Vitaminen B1 und B2 angereichert.

158 500 Tabletten
a 500mg Vitamin-Hefe € 9,90




BASILIKUM-
EXTRAKT

SHAMPOO

Haare

pflegen una
verwohnen

Erlesene, wohltuende Pflanzenextrakte
verbunden mit besten Pflegesubstanzen
geben Ihrem Haar, was es fiir Gesund-

Fiir dichteres, volleres Haar

Basilikum-Extrakt-
Shampoo

Krauterstarkes, feuchtigkeitsspendendes
Shampoo mit angenehm frischem Duft
zur taglichen Haarpflege. Mit einem spe-
ziellen Basilikum-Extrakt, Coffein, Zink,
Panthenol, Rosmarindl und weiteren
Krauterextrakten. Coffein aktiviert die
Haarwurzel, verlingert die Wachstum-
sphase und verbessert das Haarwachs-
tum. Auch Zink hat sich als bedeutsam
fur gesunde Haarwurzeln erwiesen. Zur
unterstiitzenden Anwendung empfehlen
wir unsere Basilikum-Extrakt-Haarkur.

1143 250-ml-Flasche

(je 11=€48-)

€12,-

Basilikum-Extrakt-
Haarkur-Set

Basilikum-Extrakt-Haarkur

Fl'udtchlerea, val
Beugt Haarausfall)

Basilikum-Extrakt-
Haarkur

Zur Pflege von diinnem, trockenem und
briichigem Haar und der Bekdmpfung
von hormonellem, nicht krankheitsbe-
dingtem Haarausfall.

Mit einem speziellen Basilikum-Extrakt,

Aloe Vera, Coffein, Zink, Panthenol und
Rosmarindl. Wie manch andere Krauter
auch, tberrascht Basilikum durch die
Vielseitigkeit der enthaltenen Nihr- und
Wirkstoffe. RootBioTec™, ein spezieller
Basilikum-Extrakt, hat sich in Studien
als wirksam bei der Pflege von diinnem,
trockenem und briichigem Haar und der
Bekdmpfung von hormonellem, nicht
krankheitsbedingtem Haarausfall erwie-
sen. Die am Haarwachstum beteiligten
Papillenzellen werden bei regelmafiger
Anwendung stimuliert, das Haar wird
dichter und voller. Coffein aktiviert die
Haarwurzel, verlangert die Wachstums-

phase und verbessert das Haarwachstum.

Zink ist ein wichtiger Wachstumsfaktor
flir gesunde Haarwurzeln.

1141 100-ml-Flasche
mit Pipette
(je 11=€150,-)

€15,-

heit, Stabilitat, Glanz und natdrliche
Schonheit braucht.

SANCT Brrnuako

KRAuTER-INTENSIV-

HAARKURCREME
<
) g
Krauter-Intensiv-
Haarkurcreme

Enthdlt einen Multivitamin-Krduter-Kom-
plex und natirliche Feuchthaltefaktoren.
Zur Pflege stark strapazierter, trockener,
briichiger und glanzloser Haare. Sie formt
die Frisur, sorgt fir dauerhaften Sitz und
verleiht dem Haar natirlichen Glanz. Sehr
ergiebig — darum sparsam im Verbrauch.

1308 100-ml-Dose

(je 11=€69,50)

€6,95

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de
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Aloe-Vera-Shampoo

Durch die Kombination aus Aloe-Vera-Gel
(46 %) und Seidenproteinen wird Ihr Haar
mild gereinigt und schonend gepflegt.

1394 500-ml-Flasche

(ell=€15-)

€7,50

LI KazAEUM
paEIMa- corrRIN Fou MIN
ANTISCHUPFIN

859 6x100-ml-Flasche

(je 1 Liter =€ 25,)

€15,-

SILK -
fiir Haare wie Seide

,FlUssige Seide* wird ein
Wirkstoffkomplex erlesener
Naturstoffe genannt, mit dem
die einzigartigen Eigenschaf-
ten kostbarer Seide fir die
Haarpflege gewonnen werden.
Wichtigster Inhaltsstoff der
Seide ist das Seidenfibroin, ein
Eiwei (Protein), das vom Aufbau
her dem Keratin des Haares

sehr dhnlich ist. Seidenproteine
kdnnen bis zum 300-fachen ihres
Gewichts an Flissigkeit binden.
Sie sind daher optimale Feuch-
tigkeitsspender. Sie verhindern
die Austrocknung des Haares
und geben ihm weiche, sam-
tige Griffigkeit und Fille. Das
regelmafiig mit Seidenproteinen
gepflegte Haar fasziniert durch
seinen natlrlichen, schim-
mernden Glanz und die fiihlbare
Geschmeidigkeit von Seide. Alle
diese Eigenschaften machen
Seidenproteine zu einem idealen
Pflege- und Aufbaustoff in der
Haarpflege.
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Granatapfel-Shampoo

Mit dem zart-frischen Duft und der
regenerierenden Kraft des Granatapfels
flir Haare voller Fiille und Glanz.

1149 250-ml-Flasche

(e 11=€26,-)

KARAKUM
Duschgel & Shampoo

Geniefien Sie den cremigen Schaum mit
dem maénnlich-wiirzigen Duft kostbarer
Hélzer und Krauter.

1172 250-ml-Tube

(je 11 =€ 23,60)

€ 6,50

€5,90

a SiLk
? SHAMPOO
S||_1{ VOLUMEN
SHAMPOO
RePAIR £ CARE

Eskimo-Shampoo

Sanfte Haarpflege mit 5% Urea. Zum
tdglichen Haarewaschen bei trockener,
zu Juckreiz neigender Kopfhaut und
trockenen Schuppen. Auch therapiebe-
gleitend z. B. bei Neurodermitis. Frei von
Duft- und Farbstoffen.

1415 250-ml-Flasche
(e1l-€24-) €6,-

Eskimo-
Antischuppen-Shampoo

Empfohlen bei hartnackigen, fest an-
haftenden Schuppen, die oft zusammen
mit fettigem Haar und lastigem Juckreiz
auftreten. Reinigt mild und schonend,
daher sehr gut fiir die Pflege sensibler,
empfindlicher Kopfhaut geeignet. Frei
von Duft- und Farbstoffen.

1416 250-ml-Flasche

(je11=€30,)

€7,50

Minesan
Basisches Shampoo

Mildes, besonders schonendes Shampoo
mit einem basischen pH-Wert, das die
Entsduerung der Haut unterstiitzt. Fir
die tagliche Haar- und Kopfhautpflege.

1183 250-ml-Flasche

(je 11=€30,)

€7,50

SILK Volumen-Shampoo
fiir feines Haar

SILK Volumen-Shampoo erhéht die
Widerstandskraft der Haare und gibt ih-
nen sichtbar mehr Spannkraft und Fille.
Die exklusive Verbindung von Weizen-
und Seidenproteinen birgt fir ein sanftes
Haargefiihl voll samtweicher Griffigkeit.
Fir die tagliche Haarwdsche geeignet.

910 500-ml-Flasche

(jell=€17)

€38,50

SILK Repair & Care-
Shampoo
fiir strapaziertes Haar

Dieses Aufbaushampoo ist speziell fur
trockenes, coloriertes oder dauerge-
welltes Haar geeignet. Wertvolle Seiden-
proteine bauen Ihr Haar wieder auf.

Die intensive Pflegeformel glattet die
Haarstruktur, verleiht Geschmeidigkeit
und seidigen Glanz. Strapaziertes Haar
wird vitalisiert und erhélt neue Wider-
standskraft.

912 500-ml-Flasche

(je1l=€15-)

€7,50



BRENNNESSEL
*SHAMPOO =«

Milde und !rlh.i‘ﬂme Fliege
Antischuppinkomples

Brennnessel-Shampoo
mit Antischuppenkomplex

Kraftigt den Haarboden. Stimuliert die
Kopfhaut, wirkt Schuppenbildung ent-
gegen. Mit Proteinen und besonders
milder, hautvertraglicher Grundlage.

Brennnessel-Extrakt wirkt insbeson-
dere durchblutungsférdernd und juck-
reizlindernd. Geeignet auch fir fettiges
Haar. Wegen der besonders milden und
hautvertraglichen Eigenschaften kénnen
Sie lhre Haare jeden Tag mit Brennnessel-
Shampoo waschen.

chenEd
TRt
N e 8

KRAUTER-KAMILLEN
*SHAMPOO *

Far die sanfte und navdriiche
Filege ihrer Haare

Ringelblumen-Shampoo

Mit natiirlichem Ringelblumen-Extrakt,
Weizenproteinen und Collagen. Eignet
sich wunderbar zur milden, tdglichen
Pflege empfindlicher, gereizter Kopfhaut.
Kraftigt die Haarstruktur und sorgt fir

1207 500-ml-Flasche mehr Geschmeidigkeit, Elastizitdt, Glanz
fe1l-€13-) €6,50 und Fulle.
ab 3 Flaschen 1307 500-ml-Flasche
(je 11=€11,90) nur € 5,95 (e1l-€15-) €7,50
Krauter-Shampoo Hyaluronsaure- mm
fiir trockenes und spriodes Haar Shampoo

Mit Mandeldl, Broccolisamendl,
Kamillen-, Chinarinden-, Arnika- und
Brennnessel-Extrakt. Pflegt und reinigt
das Haar auf milde Weise. Fordert die
Durchblutung der Kopfhaut und wirkt
entziindungshemmend.

1283 500-ml-Flasche

(e1l=€13-)

€ 6,50

CAREN

Duschgel & Shampoo

Mit Brennnessel und Ginkgo. Dient zum
Aufbau des Haares, ist haarstrukturver-

bessernd, wirkt Schuppenbildung und
fettigem Haar entgegen.

735 500-ml-Flasche

(jell=€17,-)

€ 8,50

Fir geschmeidiges, glanzend schénes
Haar. Dieses exklusive Shampoo enthalt
eine Pflegeformel, bei der sich die Hyalu-
ronsdure eng an das Haar bindet. Studien
haben gezeigt, dass Hyaluronsaure
hervorragende Eigenschaften fir tro-
ckenes, beanspruchtes Haar besitzt. Sie
bildet eine schiitzende Schicht, spendet
reichlich Feuchtigkeit und repariert ge-
schadigtes Haar. Das Ergebnis? Ihre Haare
strahlen in neuem Glanz und fiihlen sich
geschmeidig und glatt an. Auch thre
Kopfhaut profitiert, denn durch Trocken-
heit verursachte Spannungen kénnen
gemildert werden. Zugefiigtes Coffein
vitalisiert und stimuliert die Durchblu-
tung und das Haarwachstum.

1115 250-ml-Flasche

(je11=€38-)

€9,50

Sanct Bernhard

NARZISSEN

*SHAMPOO * RINGELBLUMEN

*SHAMPOO -

it trockenes Haar usd
empdindliche Ropfhaut

Besonders mide nd iectanends
Fllege fir pmgindilche Kopfiat

Narzissen-Shampoo
fiir die empfindliche Kopfhaut

Shampoo und Spiilung in einem. Gegen
trockenes Haar und trockene Kopfhaut.
Mit Narzissenextrakt, Avocadodl und
wohltuendem, entziindungshem-
mendem Bisabolol. Macht die Kopfhaut
weich und geschmeidig. Verleiht dem
Haar Fille und seidigen Glanz.

1289 500-ml-Flasche

(e11=€13-)

€ 6,50

Kriauter-Kamillen-
Shampoo

Enthdlt Kamillen-Extrakt, Rosskastanien-
Extrakt, Anti-Schuppen-Wirkstoff und
Riickfetter, sowie die Vitamine A und E.
Besonders bewdhrt bei empfindlicher
Kopfhaut.

Kamillen-Shampoo pflegt und schont
Ihr Haar. Es sorgt fiir eine bessere Durch-
blutung und Kraftigung der Kopfhaut,
wirkt ausgesprochen entziindungshem-
mend und fihrt zu gepflegtem, vollem
Haar.

1208 750-ml-Flasche

(je 11=€13,20)

€9,90

personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540

www.kraeuterhaus.de 81



Brennnessel-Haarwasser

Enthalt einen hohen Anteil an Brenn-
nessel-Extrakt. Die Farbe ist rein natdrlich
und wird durch den Chlorophyllin-Gehalt
im Brennnessel-Extrakt hervorgerufen.
Ein vorziigliches Haarwasser, welches
den Haarboden kraftigt und die Kopfhaut
stimuliert. Bei regelmafiger Anwendung
machen Sie sich die Kraft der Brennnessel
flir schénes Haar und gesunde Kopfhaut
zunutze.

1216 150-ml-Flasche

(je 11=€36,67)

€5,50

Sanct dervhard

Iso-Silvan Haarwuchsregulanz
mit Coffein-Komplex

Enthalt hochwertige, nicht-hormonelle
Wirkstoffe in Liposomen, die die Wachs-
tumsphase der Haare verldngern und
damit vorzeitigen Haarausfall verhindern.
Ein spezieller Coffein-Komplex aktiviert
die Haarwurzeln und verbessert das
Haarwachstum.

Ein Haar wichst 2 bis 6 Jahre, geht
dann in eine 3-monatige Ruhephase iiber
und fillt anschliefiend aus. Aus dersel-
ben Haarwurzel wéchst ein neues Haar.
Nur 10- bis 12-mal im Leben kann aus
jeder Haarwurzel ein neues Haar wach-
sen, dann ist die Reproduktionsfahigkeit
der Haarwurzel erschopft.

Das Haarwuchsproblem liegt in der
zu kurzen Dauer der Wachstumsphase
begriindet. Dauert eine Wachstums-
phase bei einem Mann im schlechtesten
Fall 2 Jahre, dann ist schon nach 20 bis
24 Jahren das Wachstum beendet. Das
heifst, je kiirzer die Wachstumsphase,
umso frither fallen die Haare aus, und
je langer die Wachstumsphase, desto
ldnger bleiben die Haare erhalten.

An dieser Stelle setzt Iso-Silvan Haar-
wuchsregulanz ein. Es wirkt erhaltend
auf den Energiehaushalt wahrend des
Haarwachstums und verhindert so das
vorzeitige Erliegen der Energieproduktion
in den Haarwachstumszellen.

1271 100-ml-Flasche fiir 1 Monat
mit Pipette
(je11=€195,-) € 19,50
1272 3-Monats-Kur
(e 11=-€165,) nur € 49,50
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BRENNNUSSEL.
Haarwasser

Sascr Brmwaase

Biorociscues
KrAUTER
Haarwasser

Fur jeden dharryp
erigne

Biologisches
Krauter-Haarwasser

Mit Wirkstoffen aus Brennnessel, Birke,
Schachtelhalm, Schafgarbe, Kastanie,
Kapuzinerkresse, Arnika, Rosmarin,
Kamille, Salbei und Brunnenkresse sowie
hautpflegenden Vitaminen, Panthenol
und Zink. Fordert die Durchblutung der
Kopfhaut und wirkt Schuppenbildung
und Haarausfall entgegen. Macht das
Haar glatt und geschmeidig, verleiht ihm
Glanz und Elastizitdt, bewahrt es vor
Austrocknung und Briichigkeit.

893 500-ml-Kurflasche

(e1l=€17,)

€ 8,50

Schwedenkrauter-
Haargeist

Eine altbewdhrte, kostbare Spezialitat fir
einen kraftigen, gesunden Haarwuchs.
Schwedenkrduter-Haargeist ist ein hoch-
wertiges, natiirliches Haarwasser, das mit
Ausziigen aus Brennnessel, Nussbaum-,
Birken- und Holunderblattern die Kopf-
haut stimuliert und flr einen vitalen,
kraftigen, schénen Haarwuchs sorgt.
Brennnessel: festigend, starkend.
Holunder: erfrischend.
Nussbaum: unterstiitzt Ihre natirliche,
dunkle Haarfarbe.

Nicht fir graue, blondierte und dauer-
gewellte Haare geeignet.

1215 150-ml-Flasche fiir ca. 1 Monat

€8,95

(je 11=€59,67)

mer Deansians 7-KRAUTER-

HaARWASSER

%

SCHWEDEN
KrAuTER-

HaArGEIST

7-Krauter-Haarwasser

Enthdlt Rosskastanien-Komplex, Vitamin-
Komplex, Antischuppenwirkstoff, dazu
Extrakte aus Salbei, Arnika, Birkenbldt-
tern, Klettenwurzel, Kamille und Schach-
telhalm. Unentbehrlich fiir die Kopfhaut
und Haarpflege.

1242 250-ml-Flasche

(je 11 =€ 28,80)

€7,20

Enthaarungs-Creme

Zur sanften Haarentfernung mit pflegen-
dem Jojoba- und Ringelblumendl.
Speziell fiir sensible Haut entwickelt.
Entfernt stdrende Korperhaare an den
Beinen, Achseln oder im Gesicht einfach
und schnell. Die natlrlichen Substanzen
Bisabolol und Vitamin E wirken ent-
ziindungshemmend und besanftigen
Rétungen und Irritationen. Urea ist ein
wesentlicher Bestandteil der natirlichen
Feuchthaltefaktoren der Haut und ist
deshalb ideal fir die Pflege von trocke-
ner Haut. Wirkstoffe der Ringelblume
mindern die Entziindungsgefahr.

1396 150-ml-Tube

(je 11=€30,)

€ 4,50



Sanct Bernhard

®
coffein

Shampoo

Sanct Bernhard

HiARsprTZEN-FLUP

B T nichi fattern

8 P trockens, stap b
Haare and Hasrspic:

———

Haarspitzen-Fluid

Leichtes, nicht fettendes Pflegefluid
flr trockene, strapazierte Haare und
Haarspitzen.

Unsere Haare sind jeden Tag einer

Vielzahl belastender Einfliisse ausgesetzt.

Insbesondere die Haarspitzen reagieren
darauf empfindlich: Sie werden schnell
briichig, spréde und neigen zu Spliss.
Sanct Bernhard Haarspitzen-Fluid bietet
hier zuverldssige Hilfe. Es schiitzt die
Haare vor schadigenden Umwelteinflis-
sen, repariert und versiegelt die Haarspit-
zen und stoppt Spliss. Die leichte, nicht
fettende Pflegeformel mit Argandl, Son-
nenblumendl, Mandeldl und Vitamin E
zieht sofort ein und schenkt trockenen,
strapazierten Haaren Geschmeidigkeit
und natrlich-seidigen Glanz. Ein ange-
nehm frischer Duft macht die Anwen-
dung zum Genuss.

1214 100-ml-Flasche
mit Pipette
(je 11=€195-)

€19,50

Haarwuchs-Tonikum

ned

Coffein-Shampoo

Coffeinhaltiges Shampoo fir volleres,
kraftigeres Haar bei dinnem Haar und
zur Verldngerung der Wachstumsphasen
bei beginnendem und bestehendem
Haarausfall. Ein Pflegekomplex mit Zink
und D-Panthenol unterstiitzt das Haar-
wachstum zusétzlich und férdert die
Haarelastizitdt und Haardicke. Wertvolles
Jojobadl, Betain und Weizenproteine
spenden Feuchtigkeit und schenken Ih-
rem Haar auch bei taglicher Anwendung
samtige Fille, Schénheit und Glanz.
Coffein beugt der hormonbedingten
Erschdpfung der Haarproduktion vor. Es
erhoht die Mikrozirkulation und damit
die Nahrstoffversorgung der Kopfhaut,
aktiviert die Haarwurzeln und die Zell-
teilung, verbessert das Haarwachstum,
verlangert die Wachstumsphase und
schitzt die Kopfhaut gegen die schadli-
chen Auswirkungen von Testosteron.

1178 250-ml-Flasche

(je11=€26,-)

€ 6,50

Coffein Haarpflegeset

Coffein Liquid Haarwuchs-Tonikum

Coffein-Shampoo
gie cparen 155
117 |

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

Coffein

Coffein Liquid
Haarwuchs-Tonikum

Coffeinhaltige Wirkstoffkombination fir
volleres, kraftigeres Haar bei Mannern
und Frauen mit diinnem Haar und zur For-
derung der Wachstumsphasen bei begin-
nendem und bestehendem Haarausfall.
Wie unabhdngige Studien beweisen, kann
bei regelmaiger Anwendung von Coffein
Liquid Haarwuchs-Tonikum nachweislich
eine sichtbare Erh6hung der Haardichte
erzielt werden.

Coffein Liquid Haarwuchs-Tonikum
ist eine hoch wirksame Kombination aus
Coffein, Biotin (Vitamin H), Linols&ure
(vitamin F), Tocopherol Acetat (Vitamin E)
und D-Panthenol (Provitamin B5).

Coffein erhoht die Mikrozirkulation
und damit die Ndhrstoffversorgung der
Kopfhaut, aktiviert die Haarwurzel und
die Zellteilung, verbessert das Haarwachs-
tum, verldngert die Wachstumsphase und
schiitzt die Kopfhaut gegen die schadli-
chen Auswirkungen von Testosteron.

Biotin zeigt einen positiven Effekt
auf den Stoffwechsel der Keratinozyten,
so lange es in die tieferen Haarwurzeln
(Papillen) transportiert werden kann.

Linolsdure (Vitamin F) ist in hoher
Konzentration in den Membranen der
als Tragersystem wirkenden Liposomen
enthalten und spielt eine Rolle bei der
Synthese der Ceramide 1 und 2, die
wiederum die mechanische Stabilitat
der Haare verbessern.

Provitamin B5 besitzt die positive
Eigenschaft, das Haar um bis zu 10% zu
verdicken und geschddigte Haare zu re-
generieren, wiahrend Vitamin E als Anti-
oxidans fungiert und dadurch die photo-
oxidativen Abbauvorgédnge des Keratins
und der Haarpigmente verlangsamt.

Verkapselt im Liposomen-Tragersys-
tem, wird der hoch effektive Wirkkomplex
in den Haarschaft und die Haarfollikel
transportiert, wo er sein gesamtes Wirk-
spektrum entfalten kann.

1177 100-ml-Flasche
mit Pipette
(je11=€125,)

€12,50
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Feuchtigkeitsspray
fiir die Haare

Schnelle Pflege und Schutz fir tro-
ckenes, geschidigtes, strapaziertes oder
coloriertes Haar. Pflanzliche Wirkstoffe
versorgen das Haar mit Feuchtigkeit und
verbessern die mechanischen Eigenschaf-
ten bereits nach einmaliger Anwendung.
Die Haare werden elastischer und sind
leichter zu kimmen. Ein zusatzlich
enthaltener Conditioner wirkt revitali-
sierend und repariert z.B. durch Spliss
geschddigte Proteinstrukturen. lhr Haar
wird spirbar weicher und geschmeidiger,
gewinnt natiirlichen Glanz und sieht ein-
fach gestinder und gepflegter aus! Klebt
nicht und hinterlasst einen angenehmen,
dezenten Orangenduft.

1273 125-ml-Sprithflasche
(je 11=€56,)

€7,

Sanct Bernhard
Sanct Bernhard

Feuchtig-
Kertsspray |

fiir die Haare

TROCKENOL

Zur Pflege
von Haut
und Haar

Pflegendes Trockendl

Zur Pflege von Haut und Haar.

Die leichte Textur dieses Trockendls sorgt
fur ein seidiges Hautgeftihl und zieht
schnell ein. Angereichert mit wertvollem
Argan- und Kameliendl spendet es der
Haut lang anhaltende Feuchtigkeit, ohne
einen storenden Fettfilm zu hinterlassen.
Das Trockendl ist fur alle Hauttypen ge-
eignet, auch fiir trockene und reife Haut.
Als Bodylotion-Ersatz kann es ebenfalls
optimal verwendet werden.

Auch zur Haarpflege eignet es sich gut
und verringert die elektrostatische Aufla-
dung, die oft zu ,fliegendem Haar* fihrt.
Das Haar wird gestarkt und bekommt
einen seidig-weichen Glanz.

Lassen Sie sich von dem dezent-
warmen Duft des Ols verwohnen.

678 125-ml-Sprihflasche

(le11=€68-)

€ 8,50
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Haarfestiger

mit Kamillenextrakt und
Seidenproteinen

Gibt Ihrer Frisur mehr Volumen, Halt
und Elastizitdt. Den Haarfestiger auf
dem noch feuchten Haar verteilen.

Dann durchkdmmen und Ihre Frisur wie
gewohnt legen oder an der Luft trocknen
lassen. Wertvolle Seidenproteine lassen
Ihr Haar glanzen. Die Kombination mit
Kamillenextrakt fiihrt zu vollem, gepfleg-
tem Haar. Ihr Haar ist geschmeidig und
glanzend, thre Frisur luftig mit natir-
lichem Schwung und elastischem Halt.

1251 125-ml-Spriihflasche

(e1l-€36-) € 4,50
1252 250-ml-Nachfillflasche
(e 11=€29,64) nur € 7,41
([
SaneT BERNHARD
HAARFESTIGER
Mit Kamillencxr
Sevdenpr = — —

Sanct Bernhard

<3

Arnikaol

Steigert die Durchblutung der peripheren
GefdRe und wirkt entziindungshem-
mend. Arnikadl aus den Bliiten der
Arnica montana eignet sich wegen seiner
besonders hautglinstigen Eigenschaften
hervorragend zur Pflege jedes Hauttyps.

Eignet sich ebenso fiir Praventiv-Haar-
pflege (um gesundes Haar moglichst
gesund zu erhalten) wie auch zur Anwen-
dung bei unzureichend durchbluteter
Kopfhaut. Parfimfrei.

651 100-ml-Flasche

(je 11=€59,50)

€5,95

Weitersagen
lohnt sich!

Sicher gibt es auch in lhrem Freundes-
kreis, unter Ihren Nachbarn oder
Verwandten viele Gesundheits-
interessierte, die unser vielseitiges
Angebot noch nicht kennen.

Wenn ein von lhnen geworbener
Kunde bei seiner Erstbestellung fir
mindestens € 40,- bei uns bestellt,
erhalten Sie einen Warengutschein
in Héhe von € 20,-.

Benutzen Sie bitte die spezielle
Freundschafts-Bestellkarte hinten
im Katalog.



Sanct Bernhard

Schénheits-
Kapseln

Mabeungserginzusgamittel mit
Machtkerzent, Vitaminen und
Wirseextrakt

Schonheits-Kapsein

mit Nachtkerzendl, Vitaminen und
Hirseextrakt

Schone Haut und volles Haar wiinscht
sich jede Frau. Aber wahre Schonheit
kommt von innen. Und zwar buchstab-
lich: Die Erndhrung der Haut erfolgt
hauptsachlich tber den Stoffwechsel.
Unreine Haut, stumpfe Haare und
briichige Nagel kénnen Folgen einer Un-
terversorgung an bestimmten Vitaminen,
Mineralstoffen, Spurenelementen und
weiteren Ndhrstoffen wie z. B. ungesat-
tigten Fettsduren sein.

Sanct Bernhard Schénheits-Kapseln
enthalten hochwertiges Nachtkerzendl
mit biologisch aktiven, mehrfach unge-
sattigten essenziellen Fettsauren (vor
allem Gamma-Linolensaure), Hirseextrakt
fur den Aufbau der Haarsubstanz, Biotin
fur den Erhalt einer schénen, gesunden
Haut und voller, kraftiger Haare, die Vita-
mine B1, B2, B6, B12, Niacin, Calcium-D-
Pantothenat, Folsdure, Vitamin C und E
sowie Carotinoide.

296 200 Kapseln

ab 3 Packungen

€13,50
nur€12,-

NTITEE :
sanct Bernhard
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Beauty-Drink

mit Hyaluronséure, Kollagen-
Peptiden (VERISOL®), Vitaminen,
Zink und Kupfer

Jung, frisch und schén aussehen - wer
wiinscht sich das nicht? Da sich Haut,
Haare und Néagel vor allem von innen
regenerieren, bendtigen wir zum Erhalt
unserer Schénheit verschiedene Nahr-
stoffe. Nicht immer kann der Kérper diese
in ausreichender Menge zur Verfligung
stellen. Auch durch Umwelteinfliisse wie
Sonne, Smog und Stress kann es zu einem
erhéhten Bedarf kommen.

Der Beauty-Drink von Sanct Bernhard
fuhrt den kleinsten Bausteinen unseres
Korpers, den Zellen, gezielt Nahrstoffe
zu, die sie flir eine optimale Funktion
benétigen.

Angenehmer, fruchtig-sauerlicher
Geschmack.

297 30 Trinkfldschchen & 20 ml
(e 11-€58,33) € 35,-
ab 3 Packungen
(e 11=€54,17) nur € 32,50
293 15 Trinkfldschchen a 20 ml
(je 11- € 63,33) € 19,-
ab 3 Packungen
(je 11=€58,33) nur € 17,50

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

Fur die
Schonheit
von innen

Ein Fldschchen am Tag fiir ein
attraktiveres Auferes!

Kollagen-Peptide (VERISOL®)

Hyaluronsdure ist ein natdrlicher
Bestandteil der Haut und des Binde-
gewebes.

Vitamin C tragt zur Kollagenbildung
bei und damit zu einer normalen,
gesunden Funktion von Knochen,
Knorpeln, Haut und Z&hnen.

Kupfer tragt zum Erhalt eines norma-
len Bindegewebes und zu einem nor-
malen Energiestoffwechsel bei sowie
zu einer gesunden Pigmentierung
von Haut und Haaren.

Zink trdgt zur Erhaltung normaler
Nagel bei.

Biotin ist eine wichtige Beauty-
substanz zur Erhaltung normaler,
kraftiger Haare und einer gesunden,
strahlenden Haut.

Vitamin E, Zink und Kupfer tragen
dazu bei, die Zellen vor freien Radika-
len, auch oxidativem Stress genannt,
zu schitzen.
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Intim-Waschlotion

Zur sanften Reinigung des duf3eren
Intimbereichs.

Milde, seifenfreie Waschlotion zur tag-
lichen, sanften Reinigung des dufseren
Intimbereichs. Die Haut ist hier besonders
empfindlich gegeniiber alkalischen Seifen
oder Duschgelen. Bei falscher Hygiene
sind nicht selten Juckreiz, Hautreizungen
und Infektionen durch Pilze und Bakte-
rien die Folge. Unsere Intim-Waschlotion
haben wir speziell fiir die besonderen
BedUrfnisse der Haut in diesen Bereichen
entwickelt. Die extramilde, schaumig-
cremige Rezeptur enthdlt Aloe Vera,
Kamillenextrakt, einen Riickfetter und
Feuchtigkeitsspender sowie den natiir-
lichen Spezialextrakt SyriCalm™. Dieser
stdrkt die Barrierefunktion der Haut,
lindert Hautirritationen und hilft der
empfindlichen Haut, ihre natirliche
Balance zu bewahren. Fiir die tagliche
Anwendung geeignet, auch wahrend der
Monatsblutung.

1603 200-ml-Pumpspender

(je 11=€37,50)

€7,50
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Frauen-Vital-Tee

Hergestellt nach original indischem
Rezept mit Zimt, Orangenschalen,
Nelken, Ingwer, Kardamom, Stiholz-
wurzel, Fenchel, Angelikawurzel, Ldwen-
zahnwurzel, Wacholderbeeren, Pfeffer.

522 500-g-Packung

(je 1kg =€ 30,-)

€15,
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Intim-Hautcreme

Mit Ringelblumen- und Kamillen-Extrakt
sowie Jojobadl. Besonders mild und haut-
freundlich. Ideal geeignet fiir Bereiche,
die zum Wundsein neigen.

Ringelblumen-Extrakt mindert die
Empfindlichkeit und Entziindlichkeit und
hilft bei rauer und spréder Haut.

Kamillen-Extrakt mindert die Ent-
ziindlichkeit.

Jojobadl macht die Haut glatt und
geschmeidig und macht diese Creme
besonders hautfreundlich.

1602 100-ml-Dose

(e 11=€71,60) €7,16
Sanct Bernhard 4
Intim- .
Hautcreme ¢
Mild und hautfre;lrldlich
Rotklee-Vital-Tee

Teemischung mit Rotkleebliiten, Lemon-
gras, griinem Tee, Melissenbldttern und
Lavendelbliiten. Rotklee enthalt natir-
liche Phyto-Ostrogene, die bei regelma-
Rigem Verzehr einen wertvollen Beitrag
fur das Wohlbefinden der Frau in den
Wechseljahren leisten.

319 200-g-Packung

(je 1 kg = € 42,50)

€ 8,50

DAPHNE Woman#
Eau de Parfum

Ein zeitloser Duft voll klassischer Sinn-
lichkeit. Das Parfim bezaubert in der
Kopfnote mit fruchtigen Nuancen von
Pfirsich, Aprikose und Bergamotte:

Ein erfrischendes, sehr angenehmes
Dufterlebnis. Florale Akkorde mit Rose,
Jasmin und Orris verleihen der Kompo-
sition eine sanfte, blumige Herznote. In
der Basisnote entfalten sich Sandelholz,
Vanille, Zimt und Musk auf der Haut
und hinterlassen einen Hauch sinnlicher
Verfihrung.

609 100-ml-Zerstauberflasche
€ 16,62

(je 11 =€ 166,20)

# Vertrieb aus rechtlichen Griinden nur in Deutschland méglich.



Soja-Calcium-Kapseln
Zur Ergdnzung der taglichen Erndhrung
mit Calcium, Biotin und den wertvollen
Isoflavonen aus der Sojabohne.

Sekunddre Pflanzenstoffe wie Isofla-
vone fordern gerade in und nach den
Wechseljahren das Wohlbefinden und
das Stoffwechselgleichgewicht der Frau.
Calcium wird fir die Erhaltung gesunder,
normaler Knochen benétigt. Biotin ist
wichtig fiir gesunde Haut und Haare und
tragt als Bestandteil zahlreicher Enzyme
zur normalen Funktion vieler Stoffwech-
selvorgdnge bei.

Jede Kapsel enthdlt: 50 mg Soja-
Isoflavone, 155 mg reines Calcium und
200 pg Biotin.

811 120 Kapseln

fir 4 Monate €12,50

ab 3 Packungen nur € 11,-
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Rotklee-Isoflavon-Kapseln

Rotklee ist eine der hochwertigsten
Quellen fir Isoflavone in der Natur.
Diese unterstiitzen die natdrliche
Hormonumstellung der Frau in den
Wechseljahren. Zink, Selen, Biotin und
Pantothensdure unterstiitzen zusatzlich
den Haut- und Haarstoffwechsel.

Jede Kapsel mit 40 mg reinen Iso-
flavonen!

813 90 Kapseln

fir 3 Monate €19,50

ab 3 Packungen nur € 17,50

sanct Bernhard

Frauen

Nahrungserginzungsmittel
mit Nachtkerzen-, Borretschsamen-
und Jehannisbeerkerndl

Vitamin-Kapsslit
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Frauen-Vitamin-Kapseln

Nahrungsergdnzungsmittel mit Nacht-
kerzen-, Borretschsamen- und Johannis-
beerkernél plus Vitamin E und einem
speziellen Vitamin-B-Komplex mit Biotin
und Folsdure.

Frauen-Vitamin-Kapseln leisten einen
wertvollen Beitrag fir die biologischen
Ablaufe und Stoffwechselvorgdnge im
weiblichen Organismus. Beispielsweise
tragt Vitamin B6 zu einem normalen
Homocystein-, Eiweif3- und Glycogen-
stoffwechsel bei, zur Bildung roter
Blutkdrperchen, zur Regulierung der
Hormontatigkeit, zu einer gesunden
Funktion von Psyche und Nervensystem
sowie zur Verringerung von Midigkeit
und Ermidung. Hautfreundliche B-Vita-
mine wie Biotin sorgen fiir schone,
gesunde Haut und Haare. Nachtkerzen-,
Borretschsamen- und Johannisbeerkerndl
unterstiitzen die positive Wirkung durch
ihren hohen Anteil an essenziellen Fett-
sduren. Da es besonders im Rahmen des
monatlichen Zyklus, aber auch durch die
Einnahme der Pille hiufig zu einem er-
hohten Vitalstoff-Bedarf kommt, ist eine
Ergdnzung der taglichen Nahrung mit

Frauen-Vitamin-Kapseln empfehlenswert.

1800 60 Kapseln
fir 1 Monat

ab 3 Packungen

€9,95
nur € 8,95

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

Fur die Frau

Nagelol

mit natiirlichem Vitamin E

Mit Aprikosenkernél, Avocado6l und
Macadamia-Nussdl. Fiir gesunde, schéne
Négel und eine elastische, gepflegte
Nagelhaut. Die regelmaRige Anwendung
beugt briichigen, sproden Négeln und
trockener, rissiger Nagelhaut vor. Der
praktische Pflegestift passt auch in die
kleinste Hand- oder Jackentasche. Ein-
fach mit dem Roll-on auf die Finger- oder
Zehenndgel und die Nagelhaut auftragen
und leicht einmassieren.

1372 10-ml-Pflegestift

(je 11=€490,-)

€4,90
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Prenatal 1
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Prenatal 1
Tabletten

vom Kinderwunsch bis zum Ende
der 12. Schwangerschaftswoche

Nahrungserganzungsmittel mit
Folsdure, Jod, Calcium und den
Vitaminen C, D und B12.
Prenatal 1 Kinderwunsch und Schwanger-
schaft ist auf den besonderen Bedarf
an Mikrondhrstoffen ab dem Kinder-
wunsch bis zur 12. Schwangerschafts-
woche ausgerichtet. Ein ausreichender
Folsdurespiegel spielt gerade in den
ersten Schwangerschaftswochen eine
grofie Rolle bei der gesunden Entwick-
lung des Kindes und kann die Entwick-
lung von Neuralrohrdefekten verhin-
dern*. Calcium und Vitamin D3 spielen
eine wichtige Rolle fir die Entwicklung
der Knochen und Jod trdgt zu einem
normalen Wachstum bei.

*Die positive Wirkung stellt sich
bei einer ergdnzenden Aufnahme von
400 pg Folsdure taglich ber einen Zeit-
raum von mindestens einem Monat vor
und bis zu drei Monaten nach der Emp-
fangnis ein. Neuralrohrdefekte kénnen
allerdings auch andere Ursachen haben
und es kdnnen daher nicht in jedem Fall
Neuralrohrdefekte verhindert werden.

844 90 Tabletten

fir 3 Monate €12,50

ab 3 Packungen nur € 11,50
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Prenatal 2
Tabletten

ab der 13. Schwangerschaftswoche
und in der Stillzeit

Nahrungserginzungsmittel mit
Folsdure, Jod und weiteren wichtigen
Nahrstoffen.

In der 13. Schwangerschaftswoche ergibt
sich ein verdnderter Bedarf an wichtigen
Nahrstoffen. So spielt Folsdure eine Rolle
bei der Zellteilung sowie Blutbildung und
tragt zum Wachstum des mitterlichen
Gewebes wahrend der Schwangerschaft
bei. Dies betrifft zum Beispiel die Pla-
zenta, durch die das Baby im Mutterleib
mit allen wichtigen Nahrstoffen ver-
sorgt wird. Zink ist entscheidend fiir die
Eiweifssynthese sowie die Zellteilung,
beeinflusst die Weitergabe der gene-
tischen Information und tragt zu einer
normalen Sehfunktion bei. Jod tragt zu
einer normalen Produktion von Schild-
driisenhormonen und zu einer norma-
len Schilddrisenfunktion bei. Calcium

unterstiitzt einen gesunden Knochenbau.

Vitamin D3 tragt zusatzlich zur Bereit-
stellung von Calcium bei und sorgt fir
den Erhalt gesunder Knochen, Muskeln
und Zdhne.

845 100 Tabletten
ab 3 Packungen

€ 13,50
nur € 12,—
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Nabrungserganzungsmitte!

Folsaure-Jodid-Tabletten

Folsdure und Jodid sind wichtig fir
eine gesunde kdrperliche und geistige
Entwicklung. So trdgt Folsdure unter an-
derem zum Wachstum des mitterlichen
Gewebes wihrend der Schwangerschaft
bei sowie zu einer normalen Aminosaure-
synthese und Blutbildung. Jodid unter-
stlitzt einen normalen Energiestoffwech-
sel sowie die kognitiven Funktionen, also
alle Vorgdnge im Gehirn, die mit Denken,
Fiihlen, Wahrnehmen usw. zu tun haben.
Da Deutschland ein Folsdure- und Jod-
mangelgebiet ist, sollten insbesondere
Frauen mit Kinderwunsch, Schwangere
und Stillende ihre Erndhrung mit Folsdure
und Jodid ergénzen.

Jede Tablette enthilt 0,4 mg (= 400 pg)
Folsdure und 0,2mg (= 200 pg) Jod.

1441 240 Tabletten

fir 8 Monate €7,50



Pfegt besonders
schonend und spendet
intensiv Feuchtighelt

Baby-Waschlotion &
Shampoo

zur sanften Reinigung zarter,
empfindlicher Haut

Zur sanften Reinigung von Gesicht,
Koérper und Haaren. Ideal fur zarte,
empfindliche Babyhaut. Die extra milde,
schaumig-cremige Formel mit echter
Aloe Vera und Betain pflegt besonders
schonend und spendet intensiv Feuch-
tigkeit. Rlckfettende Eigenschaften
unterstiitzen die Haut dabei, ihren
natirlichen Fettfilm zu bewahren, damit
sie ihre Schutzfunktion erfillen kann.
Der angenehm fruchtig-blumige Duft
schenkt beim Baden ein wunderbares
Wohlgefiihl voller Liebe und Geborgen-
heit. Auch Erwachsene mit sensibler
Haut sind begeistert!

1163 200-ml-Pumpspender

(je 11=€29,75)

€5,95

# Vertrieb aus rechtlichen Griinden nicht nach Frankreich méglich.

Baby-Pflegedl

zur Pflege, Reinigung
und Massage

wertvolles Pflegedl aus
hochwertigen Pflanzendlen
und Hamamelis-Extrakt

Baby-Pflegeol
zur Pflege, Reinigung oder Massage

Wertvolles Pflegedl aus hochwertigen
Pflanzendlen und Hamamelis-Extrakt fir
eine weiche, zarte Haut. Ideal geeignet
zur Massage, als Reinigungsdl im Win-
delbereich oder zur allgemeinen Pflege
der Haut. Die Kombination der pflanz-
lichen Ole schiitzt vor dem Austrocknen.
Zusatzlich versorgt das enthaltene
Nachtkerzendl die Haut mit Fettsduren,
die der Korper nicht selbst bilden kann,
und wirkt regenerierend, auch bei Neuro-
dermitis. Baby-Pflegedl enthalt keine
Farb- und Duftstoffe.

1162 250-ml-Flasche

(e1l=-€30-)

€7,50

persénliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96 540

Fur Babys

Baby-Wundschutzcreme

Pflegtund schatzt empfindiiche Hivt

Baby-Wundschutzcreme:
pflegt und schiitzt empfindliche Haut

Pflegt empfindliche Haut und sorgt
vorbeugend flir bestmoglichen Schutz
vor Wundsein im Windelbereich. Neben
Bienenwachs, Nachtkerzen-, Mandel- und
Ringelblumendl, Hamamelis, Zinkoxid
sowie regenerierendem D-Panthenol
enthalt Baby-Wundschutzcreme einen
natlrlichen Spezialextrakt (SyriCalm™).
Dieser starkt die Barrierefunktion der
Haut, lindert Hautirritationen und hilft
der zarten Haut, ihre natirliche Balance
zu erhalten.

1161 100-ml-Dose

(je 11=€59,50)

€5,95

www.kraeuterhaus.de 89



SANCT BERNHARD
KINDERPFLEGE

CrEME-BaLsam

hans

Kinder-Vitamin-Tabletten

Wer Kinder kennt, der weif}, dass sie
sich oft unausgewogen und einseitig
erndhren. Statt nach gesundem Obst
und Gemise greifen Kinder viel lieber zu
Eis, Schokolade, Gummibarchen, Pizza
und Pommes. Die Folge: Wahrend immer
mehr Kinder Ubergewichtig sind, mangelt
es ihnen oft an lebenswichtigen Vital-
stoffen, was sie anfillig fir Infektionen
und Krankheiten macht.
Kinder-Vitamin-Tabletten enthalten
eine speziell abgestimmte Zusammen-
stellung lebenswichtiger Mikrondhrstoffe
wie z.B. Vitamin C, die wichtigen B-Vita-
mine B1, B2, B6, B12, Folsdure, Biotin,
Niacin, Pantothensdure sowie Vitamin D,
das fir ein gesundes Wachstum und eine
gesunde Entwicklung der Knochen bei
Kindern benétigt wird.

1449 240 Tabletten
ab 3 Packungen

€ 6,95
nur € 6,50
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Kinderpflege
Creme-Balsam

Dieser hochwertige natirliche Creme-
Balsam enthadlt reines Bienenwachs,
Mandel6l, Jojobadl, Ringelblumenél,
Johanniskraut6l und Kamillenextrakt.

Fiir hochempfindliche und zarte
Haut. Besonders wertvoll als Ganzkdrper-
pflegebalsam bei Problemhaut. Auch
Erwachsene sind von diesem Creme-
Balsam begeistert.

1365 50-ml-Dose

(e 11=€90,)

€4,50

Lecithin-Vital-Granulat

Ein rein pflanzliches Naturprodukt aus
Sojabohnen. Lecithin-Vital-Granulat ist
eine ausgezeichnete, natirliche Quelle
flr lebensnotwendige, mehrfach unge-
sattigte Fettsduren, die der Kdrper nicht
selbst herstellen kann. Phospholipide,
umgangssprachlich Lecithine genannt,
sind funktionelle Bestandteile der Bio-
membranen und somit in jeder Kérper-
zelle vorhanden. AuRerdem ist Lecithin-
Vital-Granulat eine natirliche Quelle fir
Cholin, einen biologisch bedeutsamen
Stoff im menschlichen Organismus.
Lecithin-Vital-Granulat ist empfeh-
lenswert fiir Kinder ab 4 Jahren, Jugend-
liche, Sportler, Berufstatige, dltere und
alle gesundheitsbewussten Menschen.

298 500-g-Dose

(je 1 kg=€29,-)

€ 14,50

SANCT BERNHARD

LECITHIN
Vital-Gran alat

VITAMIN-SAFL

Vitamin-Saft Konzentrat
fiir Kinder und Erwachsene

Vitamine sind Substanzen, die vom
Organismus nicht selbst gebildet werden
kdnnen, aber fiir gesunde Kérperfunk-
tionen bendtigt werden. Nicht nur fir
Kinder ist daher eine ausgewogene
zufuhr aller Vitamine mit der Nahrung
notwendig.

Vitamin-Saft fir Kinder und Erwach-
sene enthdlt natirliches Vitamin C aus
Acerolakirschen, Orangensaft-Konzentrat
und Mango-Pliree. Dies unterstitzt ein
gesundes, vitales Immunsystem und eine
normale Kollagenbildung fiir Knochen,
Knorpel, Haut, Zdhne und Zahnfleisch.
Weiter enthalten sind die wichtigen B-
Vitamine B1, B2, B6, B12, Folsdure, Biotin,
Niacin und Pantothensdure, die unter
anderem zu einer normalen Synthese von
Vitamin D und einigen Neurotransmit-
tern beitragt. Aufserdem tragt Panto-
thensdure zu einer normalen geistigen
Leistungsfahigkeit bei. Orangensaft-Kon-
zentrat und Mango-Piiree ergeben, ein-
fach mit Wasser gemischt, ein gesundes,
wohlschmeckendes Getrank.

1451 1 Liter Konzentrat
(ausreichend, je nach Alter,
fur 25 bzw. 50 Tage) € 16,50

ab 3 Flaschen nur € 15,-

KONZENTRAT
FUR Kinper unp ERwACHS |
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Aroma-Korperbutter
»Freche Friichte®

Verwdhnt Haut und Sinne gleicher-
mafien. Der spritzige Duft sonnengereif-
ter Zitrusfriichte kombiniert mit Apfel
und Pfirsich weckt die Lebensgeister

und bringt neue Energie. Kostbare Shea-
butter, Jojoba- und Mandelél schenken
ein samtweiches Hautgefiihl. Natrliche
Apfelausziige runden die feuchtigkeits-
spendende und belebende Pflege ab.

Die leichte Kdrpercreme legt sich wie eine
sanfte Sommerbrise auf die Haut - [assen
Sie sich erfrischen!

1932 200-ml-Dose

(je 11=€37,50)

€7,50

SANCT BERNHARD

FEETEy

Aromadusche

Aroma-Kdrperbutter

Orthopédisches
Bauchschlafer- und
Kinderkissen

Eltern oder GroReltern, die ihren Kindern
oder Enkeln etwas Gutes tun mochten,
schenken ihnen dieses orthopddische
Kopfkissen! Mit seinem Kern aus viscoe-
lastischem Schaumstoff, der durch einen
Innenbezug aus Baumwolle geschiitzt
wird, passt sich das Kissen vollkommen
der Form von Kopf und Schultern an. Die
hervorragenden warme- und feuchtig-
keitsregulierenden Eigenschaften sorgen
fur ein angenehmes Schlafklima. Ohne
Reifdverschluss, deshalb kuschelig be-
quem und keine Verletzungsgefahr.

AROMA-KORPERBUTTER
Farcre Fr

SancT BERNHARD

AROMADUSCHE
FRECHE FRUCHTE

Aromadusche
»Freche Friichte“

Das Aromaduschgel entfaltet beim
Duschen einen kdstlichen Duft nach
Apfel, sonnengereiften Zitrusfriichten
und Pfirsich. Natdrliche Apfelausziige
versorgen Ihre Haut zusatzlich mit Feuch-
tigkeit und fruchteigenen Mineralstoffen.
Holen Sie sich mit den spritzigen Aromen
einen Hauch Stden in die Dusche.

1931 250-ml-Flasche

(je 11=€15,80)

€3,95

Hinweis: In den ersten Lebenswochen
und -monaten sollte noch auf ein Kissen
im Bett des Babys verzichtet werden,
denn das Baby kénnte das Kissen unbe-
wusst ber den Kopf ziehen und so in
Atemnot geraten.

(513 " 1Kissen

Mafde: ca. 30 x50 x 5 cm +
1 Wechselbezug gratis € 42,50

FUur Kinder

Hier eine Auswahl von Produkten, die
sich besonders fiir Kinder und Jugend-
liche — aber auch Junggebliebene jeder
Altersgruppe - eignen.

SancT BERNHARD

AROMA-SCHAUMBAD
FrRECcHE Friic

) 'C {
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Schaumbad
sFreche Friichte®

So macht Baden Spafd! Der kostliche Duft
nach Apfel, Pfirsich und sonnenreifen
Zitrusfriichten schafft zusammen mit
dem reichhaltigen Schaum eine Atmo-
sphare voller Wohligkeit und jugendlicher
Stimmung. Feuchtigkeitsspendendes Be-
tain, riickfettende Inhaltsstoffe, Bliten-
honig und Ringelblumenextrakt pflegen
und verwohnen Ihre Haut, wahrend ein
natirlicher Apfelextrakt fir eine Extra-
portion Frische sorgt. Gdnnen Sie sich
und lhren Lieben eine Pause vom Alltag
mit dem Schaumbad ,Freche Friichte*!

{1113 500-ml-Flasche

(e11=-€19,)

€9,50
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Die exklusive Mdnnerpflegeserie
von Sanct Bernhard mit Ausziigen
aus echtem Malachit.

Frisch, kraftvoll, ausdrucksstark.
Dennoch sanft und beruhigend.
Fiir eine gesunde Haut und ein
gepflegtes, erholtes Aussehen.

KARAKUM
Eau de Toilette Spray*

Ein frischer, unaufdringlicher Duft, wie
ihn anspruchsvolle Manner schatzen.
Eine angenehm aromatische Komposi-
tion mit elegantem, krauter-wiirzigen
Charakter in einem warmen, holzig
ambrierten Fond.

1174 100-ml-Flasche

(je1l=€175-)

€17,50

KARAKUM
After-Shave-Balsam

Pflegt und beruhigt die Haut nach der
Rasur. Ohne Alkohol, deshalb besonders
sanft. Mit dem diskreten, wirzigen Duft
kostbarer Holzer und Krauter. Frisch,
kraftvoll, ausdrucksstark. Enthalt einen
Extrakt aus echtem Malachit sowie Pan-
thenol, Ballonrebe, Echiumal und Allanto-
in. Lindert Hautreizungen, spendet Feuch-
tigkeit und schiitzt vor dem Austrocknen.
Zieht schnell ein, ohne zu fetten.

1170 100-ml-Tube

(e 11=€69,-)

€6,90

92

KARAKUM
Feuchtigkeitscreme

Versorgt die Haut lang anhaltend mit
Feuchtigkeit, mindert Spannungen und
hinterldsst ein glattes, gepflegtes Haut-
gefiihl. Die leichte Creme zieht schnell
ein und schenkt ein frisches, erholtes
Aussehen, ohne dass sich die Haut
fettig anfihlt. Schitzt vor schadlichen
Umwelteinflissen und vorzeitiger
Hautalterung. Enthalt einen Extrakt

aus echtem Malachit sowie eine harmo-
nisierende, beruhigende Pflegeformel.
Dezenter, frischer Duft flir eine gepflegte,
mannliche Ausstrahlung.

1171 100-ml-Tube

(le 11=€79,) €7,90
100-ml-Tube
100-ml-Tube

250-ml-Tube 3
1, aparen 2.
1173 | 3erset . Sie P

statt einzeln  nur €17,70

KARAKUM
Duschgel & Shampoo

Fur die erfrischende, milde Korper- und
Haarpflege Tag fiir Tag. Enthalt einen
Extrakt aus echtem Malachit sowie eine
harmonisierende, regenerierende Pflege-
formel. Schiitzt Haut und Haar vor schad-
lichen Umwelteinfliissen. Verleiht dem
Haar Fulle und Kraft. Geniefen Sie den
cremigen Schaum mit dem mannlich-wr-
zigen Duft kostbarer Hdlzer und Krauter.

1172 250-ml-Tube

(je 11=€ 23,60)

€5,90

KARAKUM Seife

Dieses luxuridse Seifenstiick reinigt die
Haut mild und griindlich und hinterldsst
einen frischen, herb-wiirzigen Hauch kost-
barer Hélzer und Krduter. Trocknet die Haut
nicht aus! Aufgrund ihres hohen Glycerin-
anteils eignet sich Karakum-Seife, von
Hand oder mit dem Pinsel aufgeschaumt,
auch hervorragend zur Nassrasur.

1175 100-g-Stiick

(je 1kg = € 39,50)

€3,95

# Vertrieb aus rechtlichen Griinden nur in Deutschland méglich.



SaNcT BERNMARD

AusTERN-Mach
i Ty A ARTIVKAPSELN
P ; L

Bio'-Maca-Pulver

Die Maca-Pflanze (Lepidium meyenii) ge-
hért zur Gattung der Kressen (Lepidium).
Sie wichst bevorzugt in den Hochlagen

der peruanischen Anden, wo sie schein-

bar miihelos Wind, Kilte und aggressiver ~ Austern-Maca-

FUr den Mann

UV-Strahlung trotzt. lhre knollenfor- F
mige Wurzel wird schon seit tiber 2000 Akt“'kap"seln : ’
Jahren von den Inkas als Nahrungsmittel ~ Nahrungserganzungsmittel fir SIE und
auRerordentlich geschatzt. In jiingster IHN mit Austernkonzentrat, Gelee-Royal,
Zeit erfreut sich Maca auch in unseren Zink, vitamin £ und dem Potenzial aus
Breitengraden groRer Beliebtheit. der peruanischen Maca-Wurzel. Austern-
Unser Bio-Maca-Pulver wird aus Maca-Aktivkapseln ergdnzen die tdgliche
getrockneten Wurzeln der nach kontrol- Erndhrung mit diesen wichtigen Vital-
liert biologischen Richtlinien angebauten  Stoffen. Zink tragt zum Erhalt eines nor-
Macapflanze gewonnen. malen Testosteronspiegels im Blut bei.
839  500-g-Packung 838 120 Kapseln €15,-
(je 1kg = € 29,) € 14,50 ab 3 Packungen nur € 13,50
II\Enrotlsan& el Erotisan-Manneskraft
anneskrati-Rapsein Zur Anregung und Unterstiitzung
Zur Anregung und Unterstiitzung fiir IHN.
fiir IHN. Eine Kombination ausgewahlter pflanz-

Eine Kombination ausgewdhlter pflanz-
licher Stoffe, Vitamine und Spurenele-
mente, die die sexuellen Funktionen des
Mannes unterstiitzen und dazu beitra-
gen kdnnen, eine gesunde, natirliche
Spannkraft zu erhalten. Extrakte aus
Potenzholz (Muira puama), Damiana-
blattern und Sabalfriichten sowie Guara-
na sind seit langem fir ihre anregende,
die Libido férdernde Wirkung bekannt.
Vitamin B6, Zink und Selen Giben nach-
weislich einen positiven Einfluss auf
Korperfunktionen des Mannes aus, die |
dazu beitragen, eine gesunde, natirliche
Sexualitat aufrecht zu erhalten.

licher Stoffe, Vitamine und Spurenele-
mente, die die sexuellen Funktionen des
Mannes unterstiitzen und dazu beitra-
gen konnen, eine gesunde, natirliche
Spannkraft zu erhalten. Extrakte aus
Potenzholz (Muira puama), Damiana-
blattern und Sabalfriichten sowie Guara-
na sind seit langem fir ihre anregende,
die Libido férdernde Wirkung bekannt.
Vitamin B6, Zink und Selen iben nach-
weislich einen positiven Einfluss auf
Korperfunktionen des Mannes aus, die
dazu beitragen, eine gesunde, natirliche
Sexualitdt aufrecht zu erhalten.

Sanct Bernhard

Erotisan

Manneskraft

sanct Bernhard

ErOtiS an = Vitamin B6 trigt zur Verringerung
= Vitamin B6 trdgt zur Verringerung Mannaskraf L von Miidigkeit und Ermiidung bei
von Miidigkeit und Ermiidung bei m— " ® Zink trigt zur Erhaltung eines
®» Zink trigt zur Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels im
normalen Testosteronspiegels im - Kapsor gl e A Blut bei
Blut bei

® Zink trdgt zu einer normalen
= Zink tragt zu einer normalen Fruchtbarkeit und Reproduktion bei

Fruchtbarkeit und Reproduktion bei ®» Selen triigt zu einer normalen

= Selen trigt zu einer normalen Spermabildung bei
SpSrmaniicung bel 142 1-liter-Flasche €17,50
LA 22,50 1042 3er-Packung 3x 1 Liter
ab 3 Packungen nur € 19,- (le11-€16.) nur € 48,-
1DE-OKO-001

personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540 www.kraeuterhaus.de 93



Coffein

aktiviert den Haarwuchs

T BERNHARD

Haarwuchs-Tonikum
—_—

Coffein-Shampoo

Coffein beugt der hormonbedingten
Erschépfung der Haarproduktion vor.

Es erh6ht die Mikrozirkulation und damit
die Nahrstoffversorgung der Kopfhaut,
aktiviert die Haarwurzeln und die Zell-
teilung, verbessert das Haarwachstum,
verldngert die Wachstumsphase und
schiitzt die Kopfhaut gegen die schadli-
chen Auswirkungen von Testosteron.

1178 250-ml-Flasche

(je 11=€26,-)

€6,50

Coffein Liquid
Haarwuchs-Tonikum

Coffeinhaltige Wirkstoffkombination fir
volleres, krdftigeres Haar bei Mannern
und Frauen mit dinnem Haar und zur
Férderung der Wachstumsphasen bei
beginnendem und bestehendem
Haarausfall.

Coffein Liquid Haarwuchs-Tonikum
ist eine hoch wirksame Kombination aus
Coffein, Biotin (Vitamin H), Linolsdure
(Vitamin F), Tocopherol Acetat (Vitamin E)
und D-Panthenol (Provitamin B5).

1177 100-ml-Flasche

mit Pipette
(je11=€125)

€12,50

Coffein Haarpflegeset

Coffein Liquid Haarwuchs-Tonikum

Coffein-Shampoo 0
io sparen 2
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rr'"'-" -
SCHWEDEN-
KrRAUTER- SANCT BERNHART
HAARGEIST ‘

| KriuTer-

Schwedenkrauter-
Haargeist

Eine altbewdhrte, kostbare Spezialitét fiir
einen kraftigen, gesunden Haarwuchs.
Schwedenkrduter-Haargeist ist ein hoch-
wertiges, natlrliches Haarwasser, das mit
Ausziigen aus Brennnessel, Nussbaum-,
Birken- und Holunderblattern die Kopf-
haut stimuliert und fir einen vitalen,
kraftigen, schénen Haarwuchs sorgt.
Brennnessel: festigend, starkend.
Holunder: erfrischend.
Nussbaum: unterstitzt Ihre natirliche,
dunkle Haarfarbe.

Nicht fir graue, blondierte und
dauergewellte Haare geeignet.

1215 150-ml-Flasche
fiir ca. 1 Monat
(je11=€59,67) € 8,95
Kleinbliitiges
Weidenroschen

Eine Trinkkur mit kleinblitigen Weiden-
roschen ist gesund fiir Prostata und Blase.

344 125-g-Packung

(je 1kg =€ 31,60) € 3,95
345 500-g-Packung
(je 1kg=€27,) nur € 13,50
Krautertee

zur Prostatapflege

Eine auserlesene und bewdhrte Krauter-
mischung mit kleinbliitigen Weiden-
réschen, Brennnesseln, Holunderbliiten,
Birkenbldttern und weiken Taubnessel-
bllten.

9  500g (2 Beutel 3250g)

(je 1kg=€35-)

€17,50

RAsSIERWASSER

Krauter-Rasierwasser

Gegen entziindliche Erscheinungen
nach der Rasur. Erfrischt und hinterlasst
ein straffes, gepflegtes Hautgefihl.

1217 100-ml-Flasche

(je 11=€49,50)

€ 4,95

Bl Kleinblutiges
Weidenréschen

Manner-Vital-Tee

Hergestellt nach original indischem
Rezept mit SiRholzwurzel, Zimt, Nelken,
Ingwer, Johannisbrot, Fenchel, Karda-
mom, Lindenbliten, Weidenrdschen,
Kakaoschalen, Pfeffer, Ginsengwurzel.

523 500-g-Packung

(je 1kg =€30,)

€155



SANCT ann_pu;‘b

Vitalisierendes
Gesichtsfluid FOR MEN

Vitalisierende, sportlich-leichte, beleben-
de Gesichtspflege speziell fiir Manner.
Spendet Feuchtigkeit, strafft die Haut
und mildert Faltchen.

Mdnnerhaut unterscheidet sich von
Frauenhaut. Anzeichen der Alterung tre-
ten bei Madnnern vielleicht etwas spater
auf, aber wenn sie erst einmal erschienen
sind, entwickeln sie sich viel schneller.
Um diesen Prozess zu bremsen, haben
wir dieses Gesichtsfluid entwickelt. Eine
spezielle Pflegeformel mit Coffein, Zink,
Menthol, Betain, Allantoin, Hyaluronsau-
re, Jojobadl und Malachit schenkt Elasti-
zitdt, Frische und Vitalitat. SPECI"MEN™,
ein natlrlicher Anti-Aging-Wirkstoff aus
dem afrikanischen Lebensbaum Baobab,
ist reich an Antioxidantien, hemmt
hautschddigende Einfliisse und starkt
die Verbindung zwischen den Elastin-
und Hyaluronfasern. Ein vitalisierender,
frischer Duft macht die Anwendung zum
taglichen Genuss.

1140 50-ml-Pumpspender

(e 11=€170,-)

€ 8,50

Herren-Gesichtscreme
mit natiirlichen Krduterausziigen

Enthdlt Weizenkeimdl, Mandel&l, Maca-
damia-Nussél, Jojobadl und Honig. Die
natirlichen Ole machen die Haut weich,
geschmeidig und glatt und férdern die
Durchblutung der beanspruchten Haut.
Ihr Gesicht erhalt dadurch ein frisches
und gesundes Aussehen.

Diese Creme sollte zur anspruchs-
vollen Gesichtspflege jedes Herrn
gehoren.

1239 100-ml-Dose

(je 11=€59,50)

€5,95

Sanct Bernhard

JOJOBA
HERRENCREME

Jojoba-Herrencreme

Enthalt Jojobadl, Macadamia-Nussol,
Mandelél, Karottendl und Hamamelis-
Extrakt. Milde Hautcreme zum Schutz
und zur Pflege der Haut. Jojobadl und
Mandeldl machen die Haut samtweich,
glatt und geschmeidig. Als Gesichts-,
Hals- und Kérpercreme fiir den gepfleg-
ten Herrn.

1376 100-ml-Dose

(jle11=€75,-)

€7,50

SANCT BERNHARD

HERREN-GEs1CHTSCREME

persénliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96 540

Beauty-Drink FOR MEN

Das ,Beauty-Geheimnis“ vieler Mdnner?

Einmal die Woche spazieren gehen, reich-

lich deftig essen, kein Sport treiben. Kein

Wunder, lasst die dufdere Erscheinung

unter diesen Umstdnden im Lauf der

Jahre zu wiinschen brig.

Jetzt ist es Zeit fiir unseren Beauty-
Drink for Men! Die abgestimmte Rezeptur
unterstiitzt bei regelmafiger Anwendung
durch Zink und Biotin die Gesundheit
von Haut und Haaren. Kupfer unterstitzt
den Erhalt eines normalen Bindegewebes
und leistet einen wichtigen Beitrag fir
einen normalen Energiestoffwechsel.
Ausgewadhlte Vitamine und Mineralien
ergdnzen die Pflege von innen - einfach
und effektiv. Angenehmer, fruchtig-
sduerlicher Geschmack. Ein Fldschchen
am Tag fir ein attraktiveres, gesiinderes
AuReres!

+ Kollagen-Peptide (VERISOL®).

+ Hyaluronsdure ist ein natdrlicher
Bestandteil der Haut und des Binde-
gewebes.

« Vitamin C tragt zur Kollagenbildung
bei und damit zu einer normalen,
gesunden Funktion von Knochen,
Knorpeln, Haut und Zahnen.

» Kupfer tragt zum Erhalt eines
normalen Bindegewebes und
zu einem normalen Energiestoff-
wechsel bei sowie zu einer gesunden
Pigmentierung von Haut und Haaren.

 Zink und Biotin sind wichtige

Beautysubstanzen zur Erhaltung

normaler, kraftiger Haare und einer

gesunden, strahlenden Haut.

+ Vitamin E, Zink und Kupfer tragen
dazu bei, die Zellen vor freien
Radikalen, auch oxidativem Stress
genannt, zu schiitzen.

283 30 Trinkfldschchen a 20 ml

(e 11-€5833) € 35,-

ab 3 Packungen

(e 11-€54,17) nur € 32,50
www.kraeuterhaus.de 95



Unsere ganze Erfahrung
far Inre Gesundheit!

Krauterhaus
Sanct Bernhard

Gesundheit hat bei uns lange Tradition!

Unser seit Generationen behtitetes Wissen um die
Wirksamkeit von Pflanzen und Krdutern, erganzt
durch neueste wissenschaftliche Erkenntnisse, ist
ein Gewinn fir Ihre Gesundheit!
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Kapseln und Tabletten
aus eigener Herstellung

Die Entwicklung neuer Rezepturen durch
unsere qualifizierten Apotheker, die Ge-
winnung hochdosierter Pflanzenextrakte
und Essenzen im eigenen Haus, die eigene
Produktion auf modernsten Anlagen, die
Kontrolle im eigenen Labor - all das garan-
tiert Ihnen, dass Sie von uns nur wirksame
Produkte allerhdchster Qualitat erhalten.




L-Carnitin

Sanct Bernhard 'i—--———_—"'.

SaNcT BERNHARD

L-Carnitin
400 mg

L-CARNITIN
KapseLn

Nabmngserginzunganittel

L-Carnitin-Kapseln 400 mg

Jede Kapsel enthdlt 400 mg L-Carnitin.

800 200 Kapseln €15,-
ab 3 Packungen nur € 13,50
I
J

Sanct Bernhard

Muskelfit

Nahrungserginzungsmittel mit Collagen-
Hydrolysat (BODYBALANCE®), Calclum,
Vitamin B6 und Sifungsmittel

Kollagen-Trinkpulvé!

98

Camlpuene
MR et L Capmit
% B-Laminin, o

Trinkf \aschchen

L-Carnitin-Kapsein
L-Carnitin ist ein kdrpereigener, natir-
licher Nahrstoff, der vor allem in Fleisch
vorhanden ist, aber auch in geringerer
Konzentration in Gemiise, Obst- oder
Milchprodukten.

L-Carnitin spielt im Energie- und Fett-
stoffwechsel der Zellen als Biocarrier fir
den Transport langkettiger Fettsauren in
die Mitochondrien eine Rolle.

Jede Kapsel enthdlt 300 mg reines
L-Carnitin (Carnipure™).

821 180 Kapseln
ab 3 Packungen

Carnipure™ bietet reinstes
L-Carnitin und ist ein Warenzeichen
der Lonza AG, Schweiz.

€ 16,50
nur € 15,-

Muskelfit
Kollagen-Trinkpulver

Nahrungserganzungsmittel mit
Collagen-Hydrolysat (BODYBALANCE®),
Calcium, Vitamin B6 und SiifSungsmittel.
Muskelfit Kollagen-Trinkpulver wurde
entwickelt, um eine gesunde Zusammen-
setzung des Kdrpers mit einem ausge-
wogenen Verhdltnis von Muskeln, Fett,
Binde- und Stiitzgewebe zu fordern und
einen aktiven, vitalen Lebensstil zu unter-
stiitzen. Kollagen wird tiberall im Kérper
benétigt, denn es bildet den Hauptanteil
des Binde- und Stiitzgewebes und ist

ein wesentlicher Baustein von Knochen,
Knorpeln und Sehnen. In Verbindung

mit Krafttraining begiinstigt Muskelfit

L-Carnitin

Verehrsemplehlung:
:@-‘ﬂ' 1 Fidschehen

i, 1000 g 1-Cami
Winken, s =

30 flischehen 4 20mi
Gesamtinhaly

600 m|

Kriwterhauy

2T nauy

»

L-Carnitin 1000 mg
+ Vitamin C
Trinkflaschchen

Ein hochwertiges Nahrungsmittel zur
Ergdnzung der Erndhrung mit 1000 mg
L-Carnitin und 300mg Vitamin C.

L-Carnitin ist ein korpereigener,
natirlicher Nahrstoff, der im Energie-
und Fettstoffwechsel der Zellen eine
bedeutsame Rolle spielt. Vitamin C tragt
zu einem normalen Energiestoffwechsel
und zur Verringerung von Midigkeit und
Ermidung bei.

27 30 Trinkfldschchen a 20 ml

Carnipure™ bietet reinstes
L-Carnitin und ist ein Warenzeichen
der Lonza AG, Schweiz.

fir 1 Monat

(je 11=€49,17) € 29,50
ab 3 Packungen

(je 11-€ 45,83) nur € 27,50

Kollagen-Trinkpulver den Aufbau der Mus-
kelmasse sowie eine grofsere Muskelkraft.
Vitamin B6 trdgt zu einem normalen
Eiweif- und Kohlenhydratstoffwechsel
bei und ibernimmt damit eine wichtige
Funktion bei der Energieversorgung des
Korpers. Auch der Beitrag von Vitamin B6
zur Verringerung von Mudigkeit und
Ermldung ist nachgewiesen, ebenso

wie die unterstiitzende Wirkung auf die
Psyche und das Nervensystem. Der Mine-
ralstoff Calcium tragt zu einem normalen
Energiestoffwechsel sowie einer norma-
len Muskelfunktion bei. Laktosefrei.

1794 500-g-Dose

(je 1kg = €42,) € 21,-
ab 3 Dosen
(e 1kg=€38-) €19,-



Magnesium

Magnesium 400 supra
Kapseln

Sanct Bernhard

Hoch dosiert — nur 1x taglich!
agnesium 400 A : e ol Wie die Vitamine gehdrt Magnesium zu
N | iEpne . 2 N und Sabungsmittl den lebenswichtigen Nihrstoffen, die der

1 xudglch ennehmen ohe WSS Mensch braucht, um gesund zu bleiben,
<ngenthm fruchtiE®l e die er aber selbst nicht herstellen kann.
Der lebenswichtige Mineralstoff kommt
vor allem in den Knochen, in den Muskel-
zellen und im Blut vor.

mit 400 mg Magnesium )

e Magnesium trigt bei:
Magnesium 400 Direkt = zu einer normalen Muskelfunktion
Pulver | = zur Verringerung von Mudigkeit
Magnesium ist ein lebensnotwendiger Sanct Bernhard und Ermddung
Mineralstoff, der vor allem in den Knochen, » irogcvir?hr;glrmalen Energie-
o silond mbtoton. - Wagnesium 0 | | sl

Magnesium vielfdltige, wichtige Aufgaben,

indem es unter anderem beitrdgt zu:

¢ einer normalen Funktion der
Muskeln, insbesondere bei Sport Magnesium 0
und kérperlicher Anstrengung. -
Magnesium fordert so das Wohlbe-
finden - auch nachts - durch lockere,
entspannte Muskeln und Waden

¢ zum Erhalt stabiler, gesunder
Knochen und Zihne

¢ einem gesunden Energiestoffwechsel
sowie zur Verringerung von Miidig-
keit und Ermiidung

® zur Erhaltung normaler Knochen
und Zdhne

Sanct Bernhard

®» zu einer normalen Funktion des
Nervensystems

®» zur normalen psychischen Funktion

Aufserdem hat Magnesium eine
Funktion bei der Zellteilung.

Nahmngserghnzungsnind _':

Jede Kapsel enthalt 400 mg reines
Magnesium und deckt den Magnesium-
Bedarf eines Erwachsenen am Tag!

Hal-un;-:_:r;anluﬂ“‘"

e einer normalen Funktion des Nerven- 129 120 Kapseln €8,50
systems und der Psyche ab 3 Packungen nur € 7,50
Kann ohne Flissigkeit eingenommen
werden und l6st ;gich direkgt im Mund. R tlkpseln €i17,00
Angenehm fruchtiger Geschmack. Mit
400 mg Magnesium hoch dosiert, deshalb
geniigt bereits 1 Portionsbeutel am Tag! |
Praktisch, schnell und einfach, deshalb —~
ideal auch fiir unterwegs.
115 | 60 Portionsbeutel 32,1¢g 1442) Magnesium-Tabletten 1270 Magnesium-Kapsein
/SIS Y5140} €9,50 250 Tabletten a 100mg 300 Kapseln a 150mg
ab 3 Packungen reinem Magnesium € 4,86 reinem Magnesium €11,-
(je 1kg = € 69,84) nur € 8,80 ab 3 Packungen nur € 4,60 ab 3 Packungen nur € 9,90
i Kreatin-Magnesium-
B Kapseln . Magnesium tragt zu einem gesgnden
R ) nergiestoffwechsel sowie zur Verringe-
Sancr BemsiaRn Kreatin ist ein korpereigener Stoff, den rung von Miidigkeit und Ermiidung bei.
B Tt M GRS TN wir zum taglichen Leben bendtigen und Zudem unterstiitzt Magnesium eine nor-
Kapsern der hauptsdchlich in den Muskelzellen male Funktion der Muskeln, insbesondere
vorkommt. Eine Nahrungsergdnzung bei Sport und korperlicher Anstrengung.
mit Kreatin ist besonders wichtig fir Da der K8rper unter Stress, Belastung
Personen, die nur wenig Kreatin mit der und Sport mehr Magnesium und Kreatin
Nahrung (z.B. durch Fleisch oder Fisch) verbraucht, ist eine tigliche Nahrungser-
zu sich nehmen. Friichte und Gemise ganzung sinnvoll.
enthalten nur Spuren an Kreatin. Vor Jede Kapsel enthilt 400 mg Kreatin
allem Personen ab dem 50. Lebensjahr und 25 mg Magnesium.
bendtigen oft eine Kreatin-Ergdnzung,
da bei alteren Menschen das Kreatin- 809 200 Kapseln €11,50
speichervermdgen deutlich abnimmt. ab 3 Packungen nur € 10,74

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de 99
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®
: A-Z-Kapseln 50 plus
P 24 Vitalstoffe fiir den speziellen
® Bedarf im reifen Lebensalter.
2 Multivitamin-Mineralstoff-Komplex A-Z-Kapseln 50 plus enthalten alle
@ flr eine ausreichende Versorgung mit Vitamine, Mineralstoffe und Spuren-
@ Ndhrstoffen fiir Menschen im reifen elemente, die auch unsere bewdhrten
P Lebensalter. A-Z-Kapseln umfassen. Zusatzlich wur-
Mit fortschreitendem Alter benétigt den jedoch ausgewahlte Mikrondhrstoffe
® der K&rper zwar weniger Kalorien, aber wie z.B. Vitamin C, Folsdure, Vitamin B6,
& der Bedarf an Vitaminen, Mineralstoffen Vitamin B12 und Chrom so hoch dosiert,
® und Spurenelementen nimmt nicht dass sie dem verdnderten Nahrstoffbe-
L grundsdtzlich ab. Bei bestimmten Vita- darf dlterer Menschen entsprechen. Eine
: minen und Mineralstoffen wird sogar Kapsel taglich geniigt.
eine hohere tagliche Zufuhr empfohlen.
® A-Z-Kapseln 50 plus beriicksichtigen |0 o)
@ diesen verinderten Vitalstoffbedarf im ab 3 Packungen  nur€7,95
@ hoheren Lebensalter, sodass Sie eine
@ gute Basis fiir den Erhalt Ihrer Gesund-
@ heit und Ihr Wohlbefinden schaffen oo “Gh
konnen. Beispielsweise tragt das Spu- r ‘x "ag
renenlemt Chrom zu einem norma- u
len Stoffwechsel von Makronahr-
stoffen sowie zur Aufrechterhal-
tung eines normalen Blutzu- i
ckerspiegels bei. g .
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Veggie-fit-Kapseln

Zur Nahrungserganzung bei vegeta-
rischer oder veganer Erndhrung
Vegetarier und Veganer miissen besonde-
ren Wert auf eine ausgewogene Erndh-
rung legen. Jede stdrkere Einschrankung
der Lebensmittelauswahl erhdht das
Risiko, mit bestimmten lebenswichtigen
Nahrstoffen nicht optimal versorgt zu
sein. So ist zum Beispiel Vitamin B12 nur
in tierischen Lebensmitteln enthalten. Je
nach personlichem Speiseplan kann auch
die Versorgung mit weiteren B-Vitami-
nen, Eisen, Calcium, Jod, Zink oder Selen
zu gering ausfallen. Unsere veganen
Veggie-fit-Kapseln sind speziell darauf
abgestimmt, diese Liicken zu fillen.

100

Sie versorgen den Kdrper mit einer aus-
reichenden Menge Vitamin B12 und beu-
gen moglichen Versorgungsliicken bei
weiteren Vitaminen und Mineralien vor.
Vitamin B12 tragt zur Zellteilung bei, ist
an der Bildung der roten Blutkérperchen
beteiligt und unterstitzt die normale
Funktion des Nervensystems.

Jede Kapseln enthalt 10 pg Vitamin
B12, 1,4mg Vitamin B2, 0,7 mg Vitamin
B6, 226 mg Calcium, 7 mg Eisen, 5mg
Zink, 76 pg Jod, 27,7 pg Selen.

1440 90 Kapseln
ab 3 Packungen

€12,50
nur € 11,-

A-Z-Kapseln
24 Vitalstoffe 1x téglich!

Eine ausreichende Versorgung mit Nahr-
stoffen ist eine wichtige Voraussetzung
fur unser Wohlbefinden und unsere
Leistungsfahigkeit.

Bereits eine A-Z-Kapsel pro Tag liefert
einen wesentlichen Beitrag zur Deckung
des Bedarfs eines Erwachsenen an Vita-
minen, Mineralstoffen und Spurenele-

menten.
98 150 Kapseln €7,95
ab 3 Packungen nur € 6,95

Jede Kapsel A-Z A-Z 50+
enthilt:

Vitamin A 800 pg 800 pg
Vitamin B1 1,4 mg 2,1mg
Vitamin B2 1,6 mg 2,4mg
Vitamin B6 2,0mg 3,0mg
Vitamin B12 1,0 yg 3,0 pg
Vitamin C 60,0 mg 120 mg
Vitamin D3 5,0 g 5,0pg
Vitamin E 10,0 mg 12,0 pg
Vitamin K1 30,0 pg 30,0 ug
Folsaure 200 pg 300 pg
Pantothensaure 6,0 mg 6,0 mg
Niacin 18,0 mg 18,0 mg
Biotin 150 pg 150 pg
Magnesium 75,0 mg 75,0 mg
Eisen 2,8 mg 3,5mg
Kalium 40,0 mg 40 mg
Jod 100 pg 100 pg
Chlorid 36,3 mg 36,3 mg
Kupfer 1.000 pg 1.000 g
Chrom 25,0 ug 60,0 pg
Molybdan 25,0 pg 25,0 g
Selen 25,0 ug 25,0 ug
Zink 5,0 mg 5,0 mg
Calcium 41,0mg  162,0mg
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CAROTIN

KaprseLnN

N.ri’;J-amx,c:x.,a'rmrugsmfm'f
mit Carotinoiden

Carotin-Kapseln

Carotin-Kapseln sind ein wertvolles
Nahrungsergdanzungsmittel mit Caroti-
noiden und Vitamin E, Nachtkerzenol
sowie hautfreundlichen Vitaminen wie
z.B. Vitamin B2, Niacin und Biotin.

Nachtkerzendl enthalt biologisch
aktive, mehrfach ungesattigte essenzielle
Fettsduren (vor allem Gamma-Linolen-
saure), die fiir den menschlichen Kérper
von grofer Bedeutung sind, von ihm aber
nicht selbst hergestellt werden kénnen.

Eine positive Begleiterscheinung von
Carotin ist der ,Karotteneffekt®, bei dem
die Haut eine sonnenbraundhnliche,
gesunde Farbe erhdlt. Viele Kunden
beginnen deshalb etwa zwei bis vier Wo-
chen vor dem Urlaub oder der sonnigen
Sommerperiode mit der Einnahme von
Carotin-Kapseln.

Hinweis: Carotin-Kapseln sind nicht
empfehlenswert fiir starke Raucher.

€ 8,50
nur € 7,80

153 100 Kapseln
ab 3 Packungen

mit 12mg Lutein | ==
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: AUGENFIT J
X KAPSELN 4
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e utein sund Heidelbeer-Extraks
Zink, Vitamin A und B2

Augenfit-Kapseln

mit Lutein und Heidelbeer-Extrakt,
Zink, Vitamin A und B2

Jeden Tag sind unsere Augen vielen Rei-
zen ausgesetzt. Kinstliches Licht, Bild-
schirmarbeit, Sonnenlicht, Rauch, Wind,
Pollen, Staub und freie Radikale belasten
die Sehkraft. Eine ausgewogene Zufuhr
von augenfreundlichen Nahrstoffen ist
hier besonders wichtig.

Jede Kapsel enthdlt 12mg Lutein,
2mg Carotinoide, 0,6 mg Zeaxanthin,
100 mg Heidelbeer-Extrakt, 10 mg Vita-
min E und 2,8 mg Vitamin B2 sowie
4mg Zink, 409,5pg Vitamin A und
20pg Selen. Zink sowie die Vitamine A
und B2 tragen nachweislich zur Aufrecht-
erhaltung einer normalen Sehkraft bei.
Vitamin E und Selen sind wichtige
Antioxidantien, die dazu beitragen,
empfindliche Zellen vor oxidativem
Stress zu schitzen. Augenfit-Kapseln
unterstiitzen auf diese Weise die
Gesundheit von Augen und Sehkraft.

105 90 Kapseln
fir 6 Wochen

ab 3 Packungen

€12,50
nur € 11,-

persénliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540
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Sanct Bernhard

Vitamin A

Vitamin-A-Augen-Kapseln
Zur Unterstiitzung der Augen und der
Sehkraft.

Vitamin A ist ein essenzieller Nahrstoff,
den wir taglich in ausreichender Menge
mit der Nahrung zu uns nehmen missen.
Im menschlichen Organismus ist Vitamin
A flr vielfaltige Aufgaben zustandig.
Unter anderem spielt es eine wesent-
liche Rolle bei Stoffwechselvorgdngen
und der Zellspezialisierung, dem Erhalt
gesunder Haut und Schleimh&ute sowie
eines vitalen Immunsystems. Beson-
ders geschatzt wird Vitamin A wegen
seiner Bedeutung fir die Augen. Es tragt
zur Aufrechterhaltung einer normalen
Sehkraft bei und ist fiir verschiedene Seh-
prozesse wie z.B. das Hell-Dunkel-Sehen
unentbehrlich.

Schon eine Kapsel taglich liefert mit
800 pg Vitamin A (in Form des hochwer-
tigen Retinyl- bzw. Retinolpalmitats) ge-
nau die von Erndhrungswissenschaftlern
empfohlene Menge des Vitamins.

99 180 Kapseln €7,50
ab 3 Packungen nur € 6,80
www.kraeuterhaus.de 101



Kapuzinerkresse-
Meerrettich-Kapseln

Kapuzinerkresse und Meerrettich sind
uns vor allem als Zierpflanze bzw. als
wirzig-scharfe Beilage im Salat oder zu
Fleisch- und Fischgerichten bekannt.
Verantwortlich fiir die Scharfe sind die
enthaltenen Senféle.

Aber nicht nur wegen ihres leckeren
Geschmacks werden Kapuzinerkresse und
Meerrettich seit Jahrhunderten traditionell
in Klostergdrten angebaut, sondern auch
wegen ihrer bemerkenswerten, positiven
Eigenschaften. Zur Unterstltzung der kdr-
pereigenen Abwehrkréfte haben wir un-
sere Kapseln mit Acerola-Extrakt erganzt.
Das enthaltene natirliche Vitamin C tragt
zum Erhalt einer normalen Funktion des
Immunsystems bei und dient dem Schutz
der Zellen vor oxidativem Stress. So
helfen Sie Ihrem Immunsystem,
wenn dieses durch duRere Einfliisse
wie nasskaltes Wetter oder trockene
Heizungsluft besonders gefordert wird.

1452 €13,50
nur€12,-

180 Kapseln
ab 3 Packungen

Sanct Bernhard

. Reishi:
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Reishi-Extrakt-Kapseln

Reishi (Ganoderma lucidum), auch unter
dem Namen ,Glanzender Lackporling®
bekannt, ist ein Pilz, der vor allem Laub-
holzer besiedelt. Sanct Bernhard Reishi-
Extrakt-Kapseln ergédnzen die Nahrung
mit einem auf 10 % Polysaccharide
standardisierten Reishi-Extrakt, der

in einem aufwendigen Verfahren aus
dem Pulver des ganzen Reishi-Pilzes
gewonnen wird. Das zugefiigte Zink
gehort zu den lebenswichtigen Spuren-
elementen und spielt eine wichtige Rolle
unter anderem fir ein vitales, gesundes
Immunsystem sowie den Schutz der
Korperzellen vor oxidativem Stress.

827 120 Kapseln

ab 3 Packungen

€15,
nur € 13,50
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4 TABLETTEN
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Camu-Camu-Kapseln

Camu Camu (Myrciaria dubia) ist ein
Strauch aus der Familie der Myrtenge-
wachse, der in der westlichen Amazonas-
region, insbesondere in Peru, heimisch
ist. Die schmackhaften roten Friichte sind
aufserordentlich reich an natirlichem
Vitamin C.
Camu-Camu-Kapseln enthalten
333 mg Camu-Camu-Fruchtkonzentrat
sowie eine ausgewdhlte Kombination
von Vitaminen und Spurenelementen,
deren Bedeutung fir die Vitalitdt und ein
gesundes, vitales Immunsystem jlingst
von der EFSA (Europdische Behorde fir
Lebensmittelsicherheit) bestitigt wurde:
= Selen, Zink, Vitamin C und D tragen
zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei.
= Vitamin C trigt zur Verringerung von
Miidigkeit und Erschopfung bei.

292 €15,-
nur € 13,50

120 Kapseln
ab 3 Packungen

Wzinerkressepulver wmd Magner ot

—
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 Shii-Take

Kapuzinerkresse-
Tabletten

Mit Kapuzinerkresse schenkt uns die
Natur ein Salatgewachs, das auf iiber-
raschend einfache Weise die Krafte
unserer Pflanzenwelt darbietet.

1450 180 Tabletten € 8,90

—

Shii-Take-Kapseln

Shii-Take (Lentinus edodes), auch ,Konig

der Pilze* genannt, wird insbesondere in
China und Japan seit Jahrtausenden sehr
geschatzt.

Shii-Take-Kapseln sind ein sinnvoll
zusammengestelltes Nahrungsergan-
zungsmittel mit Shii-Take-Pulver und
Zink. Zink gehort zu den lebenswichtigen
Spurenelementen und spielt unter an-
derem eine wichtige Rolle fiir ein vitales,
gesundes Immunsystem und die Abwehr-
krafte und tragt dazu bei, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schiitzen.

Hinweis: Bei besonders empfindlichen
Personen kann es nach dem Genuss von
Shii-Take-Pilzen zu allergischen Haut-
reaktionen kommen.

Jede Kapsel enthalt 380 mg Shii-Take-
Pulver und 1mg Zink.

814 €12,50

nur € 11,-

180 Kapseln
ab 3 Packungen
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NADH -Kapseln
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, Vitamin B12
Vitamin B12
SuprA-200 pg-TABLETTEN

Vitamin-B12
Supra-200 pg-Tabletten

Das Vitamin B12 (Cobalamin) beein-

flusst eine ganze Reihe grundlegender

Stoffwechselvorgange im Kdrper. Wie

unabhangige Forscher der Europdischen

Behdrde fiir Lebensmittelsicherheit (EFSA)

bestdtigt haben, spielt Vitamin B12

eine wichtige Rolle unter anderem fir:

= die gesunde Funktion von Gehirn
und Nervensystem

® das Zellwachstum und die

Zellteilung
= sowie im Energiestoffwechsel

des Menschen.

Zusitzlich unterstiitzt das Vitamin die
Bildung der roten Blutkdrperchen und
den Erhalt eines intakten, vitalen Immun-
systems.

Vitamin B12 trdgt zur normalen neu-
rologischen sowie psychischen Funktion
und auch zur Verminderung von Miidig-
keit und Erschépfung bei.

Jede Tablette enthalt 200 pg Vitamin B12.

118 240 Tabletten
fir 4-8 Monate

ab 3 Packungen

€ 6,50
nur € 5,95

Vitamin-B12-Spray
Je Sprithstof 500 pg Vitamin B12.
Angenehmer Himbeergeschmack. Vegan.

865 30-ml-Sprithflasche

(je 11=€416,67) € 12,50
ab 3 Flaschen
(je 11= € 366,67) nur € 11,-

NADH-Kapseln 20mg

Nikotinamid-Adenin-Dinucleotid-Hydrid,
kurz NADH oder Coenzym 1, ist die
biologisch aktive Form des Vitamin B3
(Niacin). In unserem Korper tibernimmt
NADH bei zahlreichen Stoffwechselvor-
gangen die Funktion einer biologischen
Zindkerze, indem es den normalen Ab-
lauf chemischer Reaktionen ermdglicht.
So schleust es beispielsweise Wasserstoff
in die Atmungskette ein und spielt eine
Rolle bei energiebildenden Prozessen in
unseren Kérperzellen. Aufgrund seiner
einzigartigen Eigenschaften ist NADH
sehr instabil gegentiiber Licht und Sauer-
stoff. Wir setzen deshalb ein speziell
stabilisiertes NADH ein, um damit die
Wirksamkeit zu erhalten.

Jede Kapsel enthalt 20 mg stabili-
siertes NADH.

1817 30 Kapseln
ab 3 Packungen

€ 27,50
nur € 25,—
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3-B-FiT

KAPSELN

Nabnongsenginzungsmittel mi Fobinre,
Vitamui BE wnd Vi 12

3-B-Fit-Kapseln
Die Vitamine B6, B12 und Folsdure sind
fur unseren Koérper unverzichtbar. Unter
anderem spielen sie bei der Gesunder-
haltung von Herz, Arterien und Gefaen
eine Rolle, denn sie tragen nachweislich
zu einem normalen Homocystein-Stoff-
wechsel bei.

Homocystein ist eine Aminosaure,
die beim Abbau von Eiweif’ entsteht. Ein
gesunder Organismus baut einen un-
erwiinschten Homocystein-Uberschuss
rasch ab und reguliert die Blutwerte in
normale Bereiche. Hierzu werden Vitamin
B6, B12 und die ebenfalls zur B-Vitamin-
Gruppe gehorende Folsdure benétigt.
Wenn diese Vitamine aufgrund einsei-
tiger Erndhrung oder anderer Griinde
nicht in ausreichender Menge vorhanden
sind, kann eine Nahrungsergdnzung mit
3-B-Fit-Kapseln empfehlenswert sein.

Jede Kapsel enthdlt 15mg Vitamin B6,
1000 pg Folsaure und 500 pg Vitamin B12.

126 120 Kapseln €7,67

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

'
L —————a

Sanct Bernhard

Vitamin B6

Vitamin-B6-Mono-
Tabletten

Vitamin B6 spielt eine wichtige Rolle im
Stoffwechsel. So benétigen wir Vitamin B6
unter anderem, um Eiweifse umwandeln
und einbauen zu kénnen. Auch beim
Energiestoffwechsel wirkt Vitamin B6 mit
und tragt zur Verringerung von Midigkeit
und Ermidung bei. Das Vitamin unter-
stuitzt auch die Bildung von Botenstoffen
in den Nerven und trdgt zu einer normalen
Funktion der Psyche und des Immun-
systems bei. Zudem beeinflusst es die
Regulierung einer normalen, gesunden
Hormontdtigkeit.

Jede vegane Tablette enthdlt 10 mg
Vitamin Bé.

860 240 Tabletten € 6,50
ab 3 Packungen nur € 5,95
1
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ViTAmMIN- B-K OMPLEX
KAPSELN

KOMPLEX

Vitamin-B-Komplex-
Kapseln

Fir den menschlichen Kérper sind die
B-Vitamine, die im sogenannten Vitamin-
B-Komplex zusammengefasst sind, von
besonderer Bedeutung. Unter anderem
sind sie wichtig fiir das Nervensystem,
eine normale psychische Funktion, den
Stoffwechsel, die Schleimhdute und die
Haut. Alle B-Vitamine bilden eine zusam-
mengehdrende Gruppe, die ihre Aufgaben
im Stoffwechsel gemeinsam erfiillen.
Jede Kapsel enthalt:

Niacin 54,0 mg
Pantothensiure 18,0 mg
Vitamin B6 5,4 mg
Vitamin B1 3,9mg
Vitamin B2 51mg
Folsdure 450,0 g
Vitamin B12 9,0 pg

122 150 Kapseln €7,41

ab 3 Packungen nur € 6,65

103
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Selen-200 pg
Mono-Tabletten

Das Spurenelement Selen ist im mensch-
lichen Korper fir viele wichtige Funkti-
onen unverzichtbar. Unter anderem tragt
Selen zum Erhalt gesunder Haare und
Nagel bei, zur Funktion der Schilddriise
und des Immunsystems sowie zum Zell-
schutz. Besonders bei erhdhter kérper-
licher Belastung und Stress, im Alter und
wahrend Schwangerschaft und Stillzeit
bendtigt der Korper Selen. Da pflanzliche
Lebensmittel aus unseren Breiten in der
Regel wenig Selen enthalten, empfiehlt
sich insbesondere fir Vegetarier und
Veganer eine Nahrungserganzung mit
Selen, wozu unsere veganen Tabletten
ohne tierische Zutaten einen wertvollen
Beitrag leisten.

Jede Tablette enthalt 200 pg reines
Selen.

188 250 Tabletten

ab 3 Packungen

€12,50
nur € 11,-

104
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SELEN 200 g

Mono-KapseLN
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Selen-Mono-Kapseln

Das Spurenelement Selen kann vom
Korper nicht selbst gebildet werden.

Es muss deshalb tdglich in ausreichen-
der Menge mit der Nahrung zugefihrt
werden.

Selen ist ein zentraler Baustein
vieler Enzyme, die wichtige Funktionen
im Kérper erfillen. Es tragt unter
anderem bei
= zum Erhalt gesunder Haare

und Nigel,
= zur normalen Funktion der

Schilddriise und des Immunsystems,
= zum Schutz der Zellen vor

oxidativem Stress.

Besonders bei hoher korperlicher
Belastung und Stress, im Alter und
wahrend Schwangerschaft und Stillzeit
bendtigt der Kdrper Selen, wird jedoch
oft nicht ausreichend mit dem wichtigen
Mikrondhrstoff versorgt.

Selen-200 pg-Mono-Kapseln
Jede Kapsel enthdlt 200 pg reines Selen
aus Natriumselenit.

170 180 Kapseln

ab 3 Packungen

€12,50
nur € 11,-

Selen-100 pg-Mono-Kapseln

Jede Kapsel enthdlt 100 pg reines Selen
aus Natriumselenit.

177 180 Kapseln

ab 3 Packungen

€7,20
nur € 6,50

|
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Selen-plus-ACE
Zellschutz-Kapseln

Hochwertiges Nahrungserganzungs-
mittel mit natiirlichem Selen aus Selen-
hefe plus Vitamin C, E, Carotinoide und
Magnesium.

Schddliche Umwelteinfliisse, Abgase,
Smog, Ozon, Sonneneinstrahlung, Ge-
nussgifte und Stress kénnen zur Bildung
aggressiver Substanzen fiihren. Diese
Substanzen werden ,freie Radikale“
genannt. Freie Radikale kénnen das
Gleichgewicht der Stoffwechselreak-
tionen beeinflussen. Das Spurenelement
Selen sowie die antioxidativen Vita-
mine C und E tragen nachweislich dazu
bei, die Zellen vor oxidativem Stress
zu schiitzen. Es ist deshalb sinnvoll,
diese sogenannten Radikalenfanger
dem Korper regelmafig in ausreichender
Menge zuzufiihren. Selen unterstitzt
aufierdem den Erhalt gesunder Haare
und Nagel sowie die Funktion der
Schilddriise und des Immunsystems.
Magnesium hat eine Funktion bei der
Zellteilung und tragt unter anderem zu
einer normalen Eiweifdsynthese, einem
normalen Energiestoffwechsel und einer
normalen Muskelfunktion bei.

Jede Kapsel enthalt 60 pg Selen,
100mg Vitamin C, 25 I.E. Vitamin E
aus natdrlichen Quellen, natirliche Caro-
tinoide und 40 mg reines Magnesium.

104 € 8,50
nur € 7,80

120 Kapseln
ab 3 Packungen

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.



Vitamin E

Irgendwann trifft es jeden!

Der eine sieht es beim Blick in den Spiegel,
der andere spiirt es in den Gliedern:

Mit den Jahren hinterldsst das Leben seine
Spuren.

Nicht immer ist der Alterungsprozess
deutlich erkennbar. Im Inneren des Kérpers
verlduft er oft schleichend. Wer vorbeugt,
kann jedoch das Risiko vorzeitiger Alters-
erscheinungen deutlich verringern. Im
Klartext: Rauchen einstellen, Sport treiben,
Ubergewicht abbauen und auf eine gesun-
de Erndhrung achten.

Besonders wichtig ist dabei die Versor-
gung mit Vitamin E. Vitamin E wirkt im
Korper dhnlich wie in der Natur. So bilden
Pflanzen das Vitamin, um etwa in Samen-
kernen Fette vor dem Ranzigwerden - vor
der Oxidation - zu bewahren. Diese antio-
xidative Fahigkeit entfaltet Vitamin E auch
in den Gefdfien. Es fangt sogenannte ,freie
Radikale” ein — aggressive chemische
Stoffe, die wie ein Korrosionsmittel wirken
- und macht sie unschddlich.

Anders als die Pflanze kann der Mensch
Vitamin E allerdings nicht selbst herstellen.
Erist auf die Aufnahme mit der Nahrung

—
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Vitamin E \/|‘| A Vitamln E forte 268 mg

F

200 |.E. Kapseln

-

Vitamin-E-200 I.E.-Kapseln

Vitamin E gehdrt zu den fettldslichen
Vitaminen, die unser Kérper benétigt,
jedoch nicht selbst herstellen kann. Er ist
daher auf eine ausreichende Zufuhr mit
der Nahrung angewiesen. Wie von der
EFSA (Europdische Behorde flr Lebens-
mittelsicherheit) jingst bestatigt wurde,
trdgt Vitamin E dazu bei, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schiitzen. Oxidativer
Stress kann beispielsweise durch Rauchen,
eine erhdhte UV-Strahlung oder andere
Umwelteinflisse ausgeldst werden.

Jede Kapsel enthalt 134mg (= 200 I.E.)
natdrliches Vitamin E.

1839 240 Kapseln

€15,-

P
|

ab 3 Packungen nur € 13,50

angewiesen. Vor allem pflanzliche Fette,
wie Sonnenblumen- und Weizenkeimadle,

sind reich an diesem Vitamin. Eine gesunde

Erndhrung ist somit die Basis fiir einen
ausgeglichenen Vitaminhaushalt. Nicht
jeder ist jedoch ausreichend mit Vitamin E
versorgt. Vor allem Personen, die sich fett-
arm erndhren, erreichen die empfohlene
Vitamin-E-Aufnahme oft nicht. Uberdies
erhéhen Stress und Umweltbelastungen
den Bedarf an diesem Vitamin. Hier bieten
sich unsere Vitamin-E-Kapseln an, die
diesem Mangel entgegenwirken.

Eine ausreichende Vitamin-E-Versor-
gung ist somit fir die Gesundheit und das
Wohlbefinden von grofer Bedeutung.
Doch Vitamin E ist nicht gleich Vitamin E.
Der Korper filtert bevorzugt das natiirliche
alpha-Tocopherol heraus.

Unsere Vitamin-E-Kapseln enthalten
deshalb D-alpha-Tocopherol (= RRR-alpha-
Tocopherol), die natirliche und biologisch
aktivste Form des Vitamins.

Pflanzliches Vitamin E leistet einen
wichtigen Beitrag
® zur Bekdampfung freier Radikale
®» zum Zell- und Gefifdschutz
= zur Steigerung der Leistungs-

fahigkeit

Sanct Bernhard

4 Weichkapseln

Zur Anwendung bel Erwachsen,
m_lugmlllchm ab 16 Jahren o
Wirkstoff: RRR-alpha-Tocopherol (Vitamin E)

180 Welehkapseln zum Einnehmen

VITA Vitamin-E-forte-
Kapseln 268 mg

Wirkstoff: RRR-alpha-Tocopherol
(Vitamin E)

Jede Kapsel mit 400 I.E. (=268,4 mg)
pflanzlichem Vitamin E hoch dosiert.

Anwendungsgebiete:
Zur Leistungssteigerung. Enthdlt Sorbitol
und Sojadl. Packungsbeilage beachten.*

| 247 180 Kapseln €19,50

ab 3 Packungen nur € 18,-

personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96 540

Kriuternzns B
wm!.umha

fiir jeden

GU einen

je entweder in unseren

geschaften oder per telefonischer
ellung einldsen kénnen.

L
Der Gutschein ist beim Kauf nicht
rabattfahig, da der Mengenrabatt
beim Einldsen beriicksichtigt wird.
Der Gutschein ist erst nach Zahlungs-
eingang giltig.

Geteilte Freude
ist doppelte Freude!

www.kraeuterhaus.de 105
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Acai-Kapsein

Die Acai-Beere ist die essbare Frucht

der vor allem im Amazonasgebiet
heimischen Palme Euterpe oleracea. lhre
tief dunkle, purpurrote Farbe verdankt
die Beere ihrem Gehalt an Anthocyanen,
die zu den Polyphenolen gehéren. In Ver-
bindung mit Vitamin B2, das nachweis-
lich unter anderem zu einem normalen
Energiestoffwechsel und zum Schutz der
Zellen vor oxidativem Stress, also Scha-
digungen durch freie Radikale, beitragt,
helfen Acai-Kapseln, den Kérper gesund,
vital und leistungsfahig zu erhalten.

812 180 Kapseln

fir 3 Monate €15,-

ab 3 Packungen nur € 13,50

Resveratrol-Kapseln

Resveratrol ist ein Polyphenol, also ein
sekundarer Pflanzeninhaltsstoff, der natiir-
licherweise im Schutz- und Abwehrsystem
vieler Pflanzen eine wichtige Rolle spielt.

Besonders rote Weintrauben und der
daraus gewonnene Rotwein und auch
Traubensaft finden wegen ihres hohen
Resveratrol-Gehalts immer wieder in
wissenschaftlichen und erndhrungsbe-
wussten Kreisen Erwdhnung. Mit Resve-
ratrol-Kapseln bietet sich die Mdglichkeit,
hochgradig reines, durch Hefefermenta-
tion gewonnenes Trans-Resveratrol als
bequeme und regelmafige Ergdnzung der
Erndhrung zu nutzen.

Jede Kapsel enthdlt 240 mg Trans-
Resveratrol.

868 60 Kapseln
ab 3 Packungen

€ 16,50
nur € 15,-
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SANCT BERNHARD

Goj1-KAPSELN
500 MG

&

Nabrungserginaungsmi
Goji-Extrakt snd

Goji-Kapseln 500 mg

Bei der Goji-Beere, auch Chinesische
Wolfsbeere genannt, handelt es sich um
die Frucht des Lycium-Strauches (Lycium
barbarum, Bocksdorn). Goji-Beeren sind
in Asien schon seit langem sehr beliebt.
Einige fihren sogar die hohe Lebenser-
wartung und Vitalitdt der Bevélkerung
in manchen Regionen auf den Genuss
dieser Frichte zurtick. Die Goji-Beere wird
deshalb im Volksmund auch ,,Gliickliche
Beere" genannt und gilt als Frucht des
Wohlbefindens.

Sanct Bernhard Goji-Kapseln sind
eine bequeme Alternative zum Verzehr
der frischen Goji-Beeren. Ergdnzt wird
der Goji-Extrakt mit Vitamin C, das unter
anderem zu einer normalen Funktion
des Immunsystems und zum Schutz der
Zellen vor oxidativem Stress beitragt.

Jede Kapsel enthdlt 500 mg Goji-
Extrakt mit mind. 50 % Polysacchariden
und 30 mg Vitamin C.

76 | 90 Kapseln

flir 45 Tage €13,50

ab 3 Packungen nur € 12,-
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Resveratrol ’
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Durch unabhéngiges
Institut nachgewiesen:

Sehr hohe antioxidative Kapazitat!
Die Fahigkeit einer Substanz, freie
Radikale zu neutralisieren, wird

mit dem sogenannten ORAC-Wert
(Oxygen Radical Absorption Capacity)
angegeben. Je hoher der ORAC-Wert,
desto starker sind die antioxidativen
Eigenschaften. Fir unsere OPC-
Komplex-Kapseln wurde ein dufderst
hoher Wert von 365.000 pmol TE/100g
ermittelt.

SANCT BERNHARD

OPC-KoMPLEX

KAPSELN

brungserganzungsmittel

OPC-Komplex-Kapseln

OPC-Komplex-Kapseln sind ein wert-
volles Nahrungserganzungsmittel,

das speziell zusammengestellt wurde,
um einem erhéhten Bedarf an antioxi-
dativen Vitalstoffen zu begegnen. Sie
enthalten Mikrondhrstoffe und sekun-
dare Pflanzenstoffe wie OPC (Oligomere
Proanthocyanidine), Polyphenole aus wei-
fen Traubenkernen, roten Trauben und
griinem Tee sowie Bioflavonoide aus
Zitrusfriichten. Vitamin C tragt zu einer
normalen, gesunden Funktion des
Immunsystems und des Energiestoff-
wechsels bei. Aufterdem wirkt es als
Radikalfanger dabei mit, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schiitzen.

836 90 Kapseln
ab 3 Packungen

€21,-
nur € 19,50




Lycopin-10mg-Kapseln
Lycopin, auch Lycopen oder Leukopin
genannt, gehort zur Klasse der Caroti-
noide. In hohen Konzentrationen findet
sich Lycopin in Tomaten, denen es ihre
charakteristische rote Farbe verleiht. Im
Erndhrungsbereich gewinnt Lycopin in
den letzten Jahren durch verschiedene
Studien zunehmende Beachtung. Das
zugefiigte Vitamin E trdgt dazu bei, die
Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

€17,50
nur € 16,—

862 120 Kapseln
ab 3 Packungen

SancT BERNHARD

GRUNTEE
KAaPsSELN

Griintee-Kapseln

Griintee oder Griiner Tee wird von der
gleichen Pflanze (Camellia sinensis) ge-
wonnen wie Schwarztee. Im Gegensatz
zum Schwarztee werden beim Griintee
die Teeblatter jedoch nicht fermentiert,
sondern schonend geddmpft und ge-
trocknet. Als besonders interessante In-
haltsstoffe des Griintees gelten die Cate-
chine, eine Gruppe von Polyphenolen, die

dem Tee den bitteren Geschmack verleiht.

Besonders erwdhnenswert ist hierbei
das Epigallocatechingallat (EGCG). Den
hochwertigen Griintee-Extrakt in unseren
Kapseln haben wir sinnvoll erganzt mit
Vitamin C, das zu einer normalen Funk-
tion des Immunsystems und zum Schutz
der Zellen vor oxidativem Stress beitragt.
Jede Kapsel enthdlt 400 mg Griintee-
Extrakt mit 380mg Polyphenolen und
160 mg EGCG.

837 120 Kapseln
flir 2-4 Monate

ab 3 Packungen

€ 13,50
nur € 12,-
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Nabrungserginzungomit
Granatapfel-Extraks und V

= Sanct Bernhard

m aay mm *
S_HN:(__'_r_BrxNH_{xn

GRANATAPFEL
KapseLn 500 MG

L (B
W W

Granatapfel-Kapseln
500mg

Der Granatapfel wird schon lange wegen
seiner vielfdltigen positiven Wirkungen
auf die Gesundheit geschdtzt. Er enthélt
vor allem grofRe Mengen sekundarer
Pflanzenstoffe und Polyphenole wie
z.B. Flavonoide, Tannine und Ellagsaure.
Erganzt wird der Granatapfel-Extrakt mit
Vitamin C, das zu einer normalen Funk-
tion des Immunsystems und mit seiner
antioxidativen Wirkung zum Schutz der
Zellen beitragt.

Jede Kapsel enthdlt 500 mg Granat-
apfel-Extrakt mit 40 % Ellagsdure und
30mg Vitamin C.

808 90 Kapseln
flir 45 Tage

ab 3 Packungen

€11,-
nur € 9,90

Broccoli-Glucosinolat-
Kapseln

Glucosinolate sind sekundare Pflanzen-
inhaltsstoffe, die vor allem in Gemise-
arten aus der Familie der Kreuzbliten-
gewdichse (Brassicaceen), wie zum
Beispiel Broccoli und Meerrettich, vor-
kommen. In der Pflanze spielen Glucosi-
nolate eine wichtige Rolle in der Wechsel-
wirkung mit der Umwelt. Das essenzielle
Spurenelement Selen leistet einen un-
terstiitzenden Beitrag fir ein gesundes,
aktives Immunsystem und zum Schutz
der Zellen vor oxidativem Stress.

841 60 Kapseln
ab 3 Packungen

€21,-
nur € 19,-

personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540

Bio'-Gerstengras-Kapsein

Als Gerstengras wird die junge griine
Gerstenpflanze (Hordeum vulgare) bezeich-
net, die spater Getreidekdrner produziert.
Gerstengras hat eine dhnliche Nahrstoff-
zusammensetzung wie griines Blattge-
mise, enthdlt diese Nahrstoffe jedoch in
einer sehr viel hoheren Dichte. Dies dirfte
der Grund sein, dass Gerstengras in vielen
Kulturen eine lange Tradition als wert-
volles Nahrungsmittel hat. Neuzeitliche
wissenschaftliche Erkenntnisse bestatigen
Gerstengras als hervorragenden Liefe-
ranten von pflanzlichen Vitalstoffen wie
Chlorophyll, Antioxidantien, Flavonoiden,
Proteinen, Vitaminen und Mineralstoffen.
Das von uns verwendete Gerstengras-
Pulver wird aus duerst schonend getrock-
neten, jungen Bldttern der nach kontrol-
liert biologischen Richtlinien angebauten
Gerstenpflanze gewonnen. Vegan.

1434 240 Kapseln
ab 3 Packungen

€15,
nur € 13,50

SamctT BErnHAKD “
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Mahrungserganzungsmittel
My mit Mineralstoffen, Vitaminen,
Ny EPA und DHA
~
Diabethomol

Nahrungserganzungsmittel mit Mine-
ralstoffen, Vitaminen, Coenzym Q10,
EPA und DHA.

Ein normaler Blutzuckerspiegel ist

eine wesentliche Voraussetzung fiir

den Erhalt gesunder Augen, Nerven,
Blutgefdfie und Organe. Zur Aufrecht-
erhaltung der vollen Funktionsfahigkeit
sollten besonders hohe Blutzuckerwerte
nach den Mahlzeiten vermieden werden.
Dariiber hinaus kdnnen ausgewahlte
Vitamine, Mikrondhrstoffe, Antioxi-
dantien (Selen, Vitamin C und E) und
Omega-3-Fettsauren duerst nitzlich
sein. Diabethomol 1+2 enthdlt diese
Ndhrstoffe in einer speziell abgestimm-
ten Zusammensetzung.

Fiir Diabetiker geeignet.

202 180 Kapseln

fir 1 Monat € 27,50

Diabethomol

203 3-Monats-Kur nur € 75,—

Zimt-Kapseln
mit Chrom und Zink

Zimt gehort zu den dltesten Gewlrzen
der Welt. Das braune, aromatische Pulver
aus der Rinde des Zimtbaums gilt schon
seit Jahrtausenden als aufierordentlich
kostbar. Ergdnzt haben wir die wichti-
gen Spurenelemente Chrom und Zink.
Chrom tragt zur Aufrechterhaltung eines
normalen Blutzuckerspiegels bei. Zink
tragt zu einem normalen Kohlenhydrat-
stoffwechsel und zur Erhaltung einer
normalen, guten Sehkraft bei.

Jede Kapsel enthdlt 200 mg Zimt-
extrakt 10:1=2.000mg Zimt sowie
3,5mg Zink und 50 ug Chrom.

1461 180 Kapseln €11,-

ab 3 Packungen nur € 9,90
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Sanct Bernhard

Diabethomo Diabethomd

Wahrun gumittel mit

Eerganm
Mineralstotfen und Vitamines

Diabethomol 1 Diabethomol 2

o Chrom tragt zur Aufrechterhaltung e Docosahexaensaure (DHA) tragt zur
eines normalen Blutzuckerspiegels bei Erhaltung einer normalen Sehkraft

e Selen, Vitamin C und E tragen dazu sowie Gehirnfunktion bei
bei, die Zellen vor oxidativem Stress e Eicosapentaensaure (EPA) und
zu schiitzen Docosahexaensdure (DHA) tragen

e Vitamin C und Magnesium tragen zu zu einer normalen Herzfunktion bei.
einer normalen Funktion des Nerven-
systems und einem normalen Energie-
stoffwechsel bei

e Vitamin B6 trdgt zu einem normalen
Eiweifs- und Glycogenstoffwechsel bei

o Zink tragt zu einem normalen
Kohlenhydrat-Stoffwechsel bei

e Vitamin B1, B2 und B12 tragen zu einem
normalen Energiestoffwechsel bei

e Folat tragt zur Verringerung von
Midigkeit und Ermidung bei

Voraussetzung fiir diese positiven
Wirkungen ist eine tagliche Aufnahme
von 250 mg EPA und DHA.

—_——
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Horfit

Sanct Bernhard

Horfit

Altere leben oft wie unter einer ,Glasglocke* Die

Kommunikationsbarriere, welche durch nachlas-
sendes Hérvermégen entsteht, ist unsichtbar.

Wie gut héren Sie?

1. Haben Sie den Eindruck, dass
viele Leute in hrer Umgebung
undeutlich sprechen?

2. Bereitet es lhnen manchmal Miihe,
einer Unterhaltung zwischen
mehreren Personen zu folgen?

3. Ist es schwierig fiir Sie, Ihre Ge-
sprachspartner auch in gerausch-
voller Umgebung zu verstehen?

4. Miissen Sie sich anstrengen, Vogel-

gezwitscher oder das Zirpen der
Grillen zu horen?

Die gute Nachricht

Nach neueren erndhrungswissenschaft-
lichen Erkenntnissen und wie durch die
Europdische Behdrde fiir Lebensmittel-
sicherheit (EFSA) bestatigt, konnen
bestimmte Vitamine und Mikrondhr-
stoffe Funktionen unseres Kérpers
unterstiitzen, die auch fiir unser Hor-
vermdgen von Bedeutung sind. Dazu
zdhlen vor allem Antioxidantien (Vita-
min E, Vitamin C) bzw. antioxidative
Co-Faktoren (Zink, Selen), aber auch
Mikrondhrstoffe wie Magnesium,
Folsdure und Vitamin B12. Gerade bei
dlteren Menschen ist allerdings die
ausreichende natirliche Versorgung
mit diesen Nahrstoffen mitunter nicht
gewahrleistet, da aufgrund geringen
Appetits und altersspezifischen Erndh-
rungsverhaltens oft zu wenige dieser
Nahrstoffe aufgenommen werden.

In diesem Fall sind Horfit-Kapseln zur
Erganzung der Erndhrung hervorragend
geeignet.

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

Kapseln

Horfit-Kapseln

Gesunde, funktionstiichtige Nervenzellen
sind fr das Horvermdgen von entschei-
dender Bedeutung. Die hochsensiblen
Strukturen im Ohr fangen die zahllosen
Gerdusche und Tone auf, die die Luft aus
allen Richtungen zu uns tragt. Doch erst,
wenn die Horreize von den Hérsinnes-
zellen aufgenommen, an den Hornerv
weitergeleitet und Uber die Hérbahnen
an die zustandigen Gehirnbereiche
tibermittelt werden, ,héren* wir. Unsere
Nerven, auch die unseres Hrsystems,
sind zum Erhalt ihrer Funktionsfahigkeit
auf eine ausreichende Zufuhr spezieller
Nahrstoffe angewiesen. Hier empfehlen
sich Horfit-Kapseln zur taglichen Nah-
rungsergdnzung. Vitamin B12, Niacin
und Biotin tragen zu einer normalen
Funktion des Nervensystems bei. Vita-
min C, Zink und Selen tragen dazu bei,
die Zellen vor oxidativem Stress zu
schiitzen. Ginkgo unterstiitzt die Durch-
blutung im Bereich der kleinen Blutge-
fafe, wie sie im Innenohr vorkommen.

103 120 Kapseln
fir 2 Monate

ab 3 Packungen

€15,
nur € 13,50
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Kupfer-Tabletten i

Kupfer-Tabletten

Kupfer ist ein Spurenelement, das der
menschliche Kdrper fiir lebenswichtige
Aufgaben bendtigt. Unter anderem
tragt Kupfer zur normalen Funktion des
Nervensystems, des Energiestoffwechsels,
eines gesunden Immunsystems sowie
zum Erhalt des Bindegewebes bei. In der
Nahrung ist Kupfer vor allem in Schoko-
lade, Leber, Getreide, Gemiise und Nis-
sen enthalten. Kupfermangel tritt beim
Menschen selten auf, jedoch kénnen
gewisse Erkrankungen sowie die Einnah-
me hoher Dosen von Zink, Eisen oder
Molybdat zu verringerten Kupfermengen
im Kérper fithren.

Jede Tablette enthilt 2.000 pg Kupfer.

116 180 Tabletten €9,50
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SancT BERNHARD

KavLium
VITALDRINK

Kalium-Vitaldrink

Kalium ist wesentlich daran beteiligt,
wichtige Enzyme fiir den Stoffwechsel
zu aktivieren, was zu einer normalen
Funktion der Muskeln und des Nerven-
systems sowie zur Aufrechterhaltung
eines normalen Blutdrucks beitragt.
Jedes Portionsbriefchen enthalt
250mg Kalium und kann als wohl-
schmeckendes Getrankepulver einfach
in ein Glas Wasser eingeriihrt werden.

856 30 Portionsbeutel 32,6¢

(je 1kg - €70,51) € 5,50
ab 3 Packungen
(je 1kg = € 63,46) nur € 4,95
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Zink-10 mg-Tabletten

Zink gehort zu den lebenswichtigen
Spurenelementen und Gbernimmt im
Kérper unzdhlige Funktionen. So ist es
zum Beispiel an vielen Stoffwechsel-
funktionen beteiligt und unterstiitzt den
Erhalt gesunder Knochen, Haare, Nagel,
Haut und einer normalen Sehkraft. Zink
spielt eine wichtige Rolle fir ein vitales,
gesundes Immunsystem und die Abwehr-
krdfte und tragt dazu bei, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schiitzen.

Jede Tablette enthdlt 10mg Zink.

1474 210 Tabletten € 8,50
ab 3 Packungen nur € 7,50
e e W
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Sanct Bernhard

Kalium

N

Kalium-Kapseln

Kalium kommt in der Natur nur in Verbin-
dungen vor und kann vom menschlichen
Korper nicht selbst hergestellt werden.
Dennoch ist es fir viele Stoffwechsel-
vorgange wichtig. Zum Beispiel spielt
Kalium eine Rolle bei der Weiterleitung
von Nervenimpulsen und tragt so zu
einer normalen Funktion des Nervensy-
stems und der Muskeln, einschliefilich
des Herzmuskels, bei. AuRerdem wird
Kalium fir die Aufrechterhaltung eines
normalen, gesunden Blutdrucks benétigt.
Falls natirliche Kalium-Quellen wie zum
Beispiel Pilze, Bananen, Datteln, Rosi-
nen, Bohnen, Chili, Kise oder Spinat nur
eingeschrankt genutzt werden kénnen,
bieten Kalium-Kapseln vom Krduterhaus
Sanct Bernhard eine gute Mdglichkeit zur
Erganzung der taglichen Erndhrung mit
diesem essenziellen Element.

Jede Kapsel enthdlt 275 mg Kalium.

880 320 Kapseln € 16,50
ab 3 Packungen nur € 15,-

i
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Eisen-Kapseln

Eisen ist ein lebenswichtiges Spuren-
element, das fir viele Funktionen im
Kérper bendtigt wird. Unter anderem
trdgt Eisen bei
¢ zur Bildung von roten Blut-
kérperchen und Himoglobin
zu einem normalen Energie-
stoffwechsel
zur normalen Funktion des
Immunsystems
e zur Verringerung von Miidigkeit
und Ermiidung.
Besonders bei Frauen wahrend der Mens-
truation, Schwangerschaft und Stillzeit
sowie bei Personen mit einseitiger
Erndhrung sollte auf eine ausreichende
Eisenversorgung geachtet werden.
Schon eine Sanct-Bernhard-Eisen-
Kapsel taglich liefert mit 183 mg optimal
verfligbarem Eisen(ll)-gluconat, entspre-
chend 20 mg reinem Eisen, eine ausrei-
chende Menge dieses wichtigen Spuren-
elements.

295

120 Kapseln
ab 3 Packungen

€7,67
nur € 6,65

Chrom-Picolinat-200 ug
Tabletten

Chrom spielt beim Stoffwechsel von
Kohlenhydraten, speziell bei der Aufnah-
me von Zucker, eine wichtige Rolle. Wie
unabhdngige Forscher der Europdischen
Behorde fur Lebensmittelsicherheit (EFSA)
bestatigt haben, trigt das essenzielle,
also lebenswichtige Spurenelement zur
Aufrechterhaltung eines normalen Blut-
zuckerspiegels sowie zu einem normalen
Stoffwechsel von Makrondhrstoffen bei.
Kohlenhydrate, Fette und Proteine werden
zusammenfassend als Makronahrstoffe
bezeichnet, da sie in groften Mengen
(griechisch ,makros* = groft) aufgenom-
men werden. Vom Organismus kann
Chrom besser verwertet werden, wenn es
an Picolinat (Picolinsiure) gebunden ist.
Chrom-Picolinat gilt deswegen als ideale
Moglichkeit, Chrom zu sich zu nehmen.
Jede Tablette enthdlt 200 pg Chrom.
Vegan, ohne tierische Inhaltsstoffe.

1473 250 Tabletten € 8,50
ab 3 Packungen nur € 7,80
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Calcium-Kapseln

Calcium ist ein Mineralstoff, der fir viele
Funktionen im menschlichen Organis-
mus wichtig ist. Calcium hat z.B. einen
wesentlichen Anteil an der Bildung der
anorganischen Substanz der Knochen
und Zdhne. Calcium tragt dariiber hinaus
zu einer normalen Muskelfunktion,
Blutgerinnung sowie Signaliibertragung
zwischen den Nervenzellen bei.

Jede Kapsel enthdlt 625mg Calcium-
carbonat (entsprechend 250 mg reinem
Calcium).

1466 300 Kapseln €7,67

Calcium-Magnesium-
Tabletten

Calcium und Magnesium sind Mineral-
stoffe, die fir viele Funktionen und Stoff-
wechselvorgdnge im menschlichen Orga-
nismus lebensnotwendig sind. Calcium
hat unter anderem einen wesentlichen
Anteil an der Bildung der anorganischen
Substanz der Knochen und Zdhne. Au-
f3erdem spielt Calcium eine Rolle bei der

Zellteilung und dem Energiestoffwechsel.

Magnesium unterstiitzt eine normale
Funktion der Muskeln, insbesondere bei
Sport und kérperlicher Anstrengung,
und fordert so das Wohlbefinden - auch
nachts - durch lockere, entspannte Mus-
keln und Waden.

Jede Tablette enthdlt 300 mg Calcium-
carbonat und 200 mg Magnesiumcarbo-
nat (entsprechend 120 mg Calcium und
50 mg Magnesium). 1,25 pg Vitamin D3
tragt zur Aufnahme und Verwertung von
Calcium bei.

169 400 Tabletten
ab 3 Packungen

€ 8,50
nur € 7,50

SANCT BERNHARD

_ KiESELERDE-
CaLcrum-KAPSELN

PLus Vitamin C

Kieselerde-Calcium-
Kapseln

Fir gesunde Haut, Haare, Ndgel und
Knochen. Jede Kapsel enthdlt 250mg
Kieselerde, 40 mg reines Calcium und
25mg Vitamin C, das unter anderem an
der Kollagenbildung des Koérpers beteiligt
ist und so zu einer normalen, gesunden
Funktion der Knochen, Knorpel, Haut und
Zahne beitragt.

826 210 Kapseln
flir 5 Wochen €7,67

nur € 6,65

ab 3 Packungen

Sanct Bernhard

Calcium-Magnesium

Nahrungserginzungsmittel mit
Calcium, Magnesium und Vitamin ]

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

SancT BERNHARD

CALCIUM

LitHOTHAMNIUM
KaprseLn
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Calcium-Lithothamnium-
Kapseln

Zur Nahrungsergdnzung mit dem wich-
tigen Mineralstoff Calcium aus einer rein
natiirlichen Quelle.

Lithothamnium calcareum ist der
klangvolle Name einer einzigartigen
Meeresalge aus der Familie der Rotalgen,
die unter anderem an den Kiisten der
Glénan-Inseln in der westlichen Bretagne
wadchst. Das Besondere dieser Alge ist
ihre Fahigkeit, im mineralhaltigen Meer-
wasser natirlich vorkommende Stoffe,
vor allem Calcium, zu sammeln und an
sich zu binden. Im Laufe der Zeit nimmt
die Lithothamnium-Alge deshalb ein
hellrotes bis weifdes, korallendhnliches
Aussehen an.

Calcium hat unter anderem einen
wesentlichen Anteil an der Bildung der
anorganischen Substanz der Knochen
und Zdhne. AuRerdem spielt Calcium
eine Rolle bei der Zellteilung, dem
Energiestoffwechsel, einer gesunden
Muskelfunktion, bei der Blutgerinnung,
der Aktivierung von Enzymen und der
Stabilisierung von Zellmembranen.

Das von uns verwendete Lithotham-
nium-Pulver nennt sich ,Fine Fleur* da
es sich um eine besonders feine Qualitat
handelt.

Jede Kapsel enthdlt 610 mg Litho-
thamnium-calcareum-Pulver, entspre-
chend 180mg reinem Calcium.

1464 120 Kapseln €9,50
ab 3 Packungen nur € 8,50
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Beta-Glucan

Kapseln

_ MahrungsergSnzungsmittel
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Beta-Glucan-Kapseln

Beta-Glucane sind Verbindungen von
Glucosemolekiilen, die in der Natur unter
anderem in den Zellwédnden von Pilzen,
Hefen und Getreidesorten wie Hafer und
Gerste vorkommen. Wie man heute weif},
entfalten Beta-Glucane im menschlichen
Organismus eine Vielzahl von Wirkungen,
die sich positiv auf die Gesundheit
auswirken. So wurde von unabhdngigen
Forschern der Europaischen Behorde fir
Lebensmittelsicherheit (EFSA) bestatigt,
dass Beta-Glucane zur Aufrechterhaltung
eines normalen Cholesterinspiegels im
Blut beitragen. Voraussetzung hierfir ist,
dass Betroffene tdglich 3 g Beta-Glucane
aus Hafer einnehmen. Dies wird mit der
Tagesdosis von 9 Beta-Glucan-Kapseln
sicher gewdhrleistet.

1741 180 Kapseln €15,

ab 3 Packungen nur € 13,50

Wir empfehlen auch:

Blutfit Eisen-Elixier

Nahrungsergdanzungsmittel mit Eisen,
Vitamin C und B-Vitaminen. Fir Blut-
bildung, Energiestoffwechsel und
Immunsystem. (Siehe Seite 123)

715 500-ml-Flasche

(e11=€19,) €9,50

ab 3 Flaschen

(lell=€17,) nur € 8,50
716 1-Liter-Flasche € 16,50

ab 3 Flaschen nur € 15,-

SancT BERNHARD n:-
BARLAUCH §
KapsgLN -

Nabrngserginznngsmitiel

i SANCT BERNHARD

SCHIZANDRA-
v
GRANATAPFEL <
KapseLn

Schizandra-
Granatapfel-Kapseln

Schizandra chinensis, auch ,,WuWeizi*
genannt, ist das ,Kraut der finf
Geschmacksrichtungen®. Die Frucht ist
eine sduerlich schmeckende Beere, die
auch Anteile von siiRem, scharfem und
mildem Aroma beinhaltet. Dieses breite
Geschmacksspektrum ist auf einen Kom-
plex aus seltenen Flavonoiden und einem
einzigartigen dtherischen Ol zuriick-
zufiihren. Im asiatischen Raum steht
Schizandra schon seit Jahrtausenden als
Nahrungsergdnzung auf dem tdglichen
Speiseplan.

Der Granatapfel enthilt vor allem
grofde Mengen sekundarer Pflanzenstoffe
und Polyphenole wie z.B. Flavonoide,
Tannine und Ellagsaure.

Die Vitamine B6 und B12 sowie Fol-
sdure ergdnzen die beiden pflanzlichen
Extrakte ideal: Folsdure tragt zur Aufrecht-
erhaltung eines normalen Homocystein-
spiegels bei. Die Vitamine B6 und B12
leisten einen Beitrag zur Bildung der roten
Blutkérperchen, welche fiir den Sauer-
stofftransport in den Gefdfsen sorgen.

803 90 Kapseln €12,50

ab 3 Packungen nur € 11,-

Béarlauch-Kapseln

Gourmets lieben die zarten Blatter des
mit Schnittlauch, Zwiebel und Knoblauch
verwandten Barlauchs als wiirzig-frische
Zutat in der Frithjahrskiiche. Auch in
sonstiger Hinsicht hat Barlauch einiges
zu bieten. Wie der Knoblauch verdankt
er seinen charakteristischen Geruch vor
allem den in den Bldttern enthaltenen
Schwefelverbindungen wie z. B. Alliin.

Mit jeweils 300 mg reinem Barlauch-
Kraut stellen Bdrlauch-Kapseln eine
wertvolle, geruchsarme Bereicherung der
tdglichen Nahrung dar.

117 240 Kapseln
ab 3 Packungen

€12,50
nur € 11,-

Thrombofit-Kapseln

Nahrungserginzungsmittel fiir einen
gesunden Blutfluss.

Damit das Blut im Alltag, aber auch
unter erschwerten Bedingungen wie
z.B. Bewegungsmangel, langeren Reisen
oder Ubergewicht ungehindert durch
die Blutgefafie zirkulieren kann, missen
die Blutplattchen geschmeidig bleiben
und durfen nicht miteinander verklum-
pen. Diesem Zweck dient ein speziell
entwickelter, patentierter Extrakt aus
Tomaten (WSTC I1) in Thrombofit-Kap-
seln. Wie von unabhéngigen Forschern
der Europdischen Behéorde flr Lebens-
mittelsicherheit (EFSA) bestitigt wurde,
fordert WSTC Il nachweislich die norma-
le Blutpldttchenaggregation und tragt
zu einem gesunden Blutfluss bei, ohne
die normale Blutgerinnung, z. B. bei
Verletzungen, zu beeinflussen. Um diese
positive Wirkung zu erreichen, sollten
téglich 150 mg WSTC Il (= 1 Thrombofit-
Kapsel) zusammen mit einem Glas FlUs-
sigkeit eingenommen werden. Aufer-
dem unterstiitzen Thrombofit-Kapseln
mit je 3,3 mg Vitamin B1 eine gesunde,
normale Herzfunktion.

1455 | 60 Kapseln
ab 3 Packungen

€ 25,
nur € 22,50
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Herz und Kreislauf
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Herzfit

el

i
(]
Mhrungserginzungsmittel mit knoblasd: j

Neifdorn und den Vitaminen b1, B2 817

Herzfit-Kapseln

Das Herz ist der wichtigste Muskel des
Korpers und zugleich der zentrale Motor
fuir ein gesundes, aktives Leben. Da-

mit das Herz den K&rper mit Blut und
Sauerstoff versorgen kann, bendtigt es
ausreichend Energie. Bekommt der K&r-
per zu wenig Sauerstoff, fiihlen wir uns
mide und erschépft, haben eine geringe
Kondition oder sind kraftlos.

Nur wenn das Herz ausreichend mit
essenziellen Vitaminen und N&hrstoffen
versorgt ist, kann es seinen lebenswich-
tigen Aufgaben optimal nachkommen.

Fir folgende herzstarke Wirkungen
wurden Herzfit-Kapseln entwickelt:
¢ Thiamin (Vitamin B1) tragt zu einer

normalen Herzfunktion bei
¢ Thiamin (vVitamin B1) und Vitamin B12

tragen zu einem normalen

Energiestoffwechsel bei
* Riboflavin (Vitamin B2) und Vita-

min B12 tragen zur Verringerung

von Midigkeit und Ermiidung bei
¢ Knoblauch und Weiftdorn werden

traditionell zum Erhalt der normalen

Funktion von Herz und Kreislauf

geschatzt

102 180 Kapseln €12,50

ab 3 Packungen nur € 11,
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WeiBdorn-Kapseln

Der Weidorn (Crataegus) ist in den
nordlichen Regionen Europas heimisch.
An Wegrandern und Hecken fallt er von
Mai bis Juni durch seine ppige, weike
Blitenpracht und spater durch seine
glanzend roten Frichte auf. Zusammen
mit den Bltten verleihen die auf den
Zweigen verteilten, spitzen Dornen der
Pflanze ihren Namen. Die wichtigsten
Inhaltsstoffe der Weifddornblatter und
-friichte sind Flavonoide, die zu den
sekunddren Pflanzenstoffen gehdren.
Zugefligt haben wir Eisen und Folsdure
(Folat).
Folgende Wirkungen sind wissen-
schaftlich gesichert:
¢ Eisen und Folat tragen zur
Verringerung von Midigkeit und
Ermidung bei
¢ Eisen unterst{itzt einen normalen
Energiestoffwechsel sowie Sauer-
stofftransport im Koérper
¢ Folat hat eine Funktion bei der
Zellteilung und tragt zur normalen
Blutbildung bei

1841 240 Kapseln €15,

ab 3 Packungen nur € 13,50

personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540

SancT BERNHARD ::i-""..
WEISSDORN
Karser SN e

112,5mg WEICHKAPSELN

W}'f’fcswf}} Weiidornblitter-
mit-Bliiten-Trockenextrabs

ow/

WeiBdorn-Kapsel SN

Wirkstoff: 112,5mg WeiBdornblatter-
mit-Bliiten-Trockenextrakt

Weifddorn steigert bereits am gesunden
Herzen die Leistungsfahigkeit. Er starkt
den Herzmuskel, erweitert die Herz-
kranzgefafe und beugt bei regelmafiger
Einnahme Stérungen der Herztdtigkeit
vor. Weifddorn stiitzt das alternde Herz
und fordert den Blutkreislauf. Er ver-
hindert vorzeitige Erschdpfung, Nieder-
geschlagenheit und Abgespanntheit.
Weildorn-Kapseln enthalten einen
konzentrierten Weifsdorn-Extrakt, dessen
Wirkstoffe einen duferst glinstigen Ein-
fluss auf die Funktionstlchtigkeit des
Herzens ausiiben. Grundbedingung fir
eine erfolgreiche Weifsdornanwendung
ist jedoch, dass er Giber einen ldngeren
Zeitraum hinweg eingenommen wird.
Jede Kapsel enthdlt 112,5mg Trocken-
extrakt aus Weiftdornblattern mit Bliiten
(4,0-7,1:1).
Anwendungsgebiete:
Traditionell angewendet zur Unterstiitzung
der Herz-Kreislauf-Funktion. Das Arznei-
mittel ist ein traditionelles Arzneimittel,
das ausschlielich aufgrund langjdhriger
Anwendung fiir das Anwendungsgebiet
registriert ist. Enthdlt Sorbitol und Sojapro-
teine. Packungsbeilage beachten.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren
Arzt oder Apotheker.

101 120 Kapseln € 16,50

www.kraeuterhaus.de 113



Knoblauch
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{noblauc
Vistel-
NeiRdor

apseln

e g miteel mit
sbch,Mistal, Weldorn und

Knoblauch-
Mistel-WeiBdorn-Kapseln

Knoblauch, Mistel und Weifsdorn sind
seit Urzeiten als Lebensmittel bekannt
und Uberaus geschatzt. Der heifdgelieb-
te Knoblauch (Allium sativum) besticht
durch sein einzigartiges, aromastarkes
dtherisches Ol, dessen Hauptinhalts-
stoff Alliin und das sich daraus bildende
Allicin ist. Besonders in Kombination mit
Mistelkraut (Viscum album) und Weift-
dorn (Crataegus monogyna) entfaltet sich
das volle Spektrum fiir Korper, Geist, Herz
und Kreislauf.

Das ergdnzend zugesetzte Thiamin
(Vitamin B1) trdgt nachweislich zu einer
gesunden Herzfunktion bei. Das B2-Vita-
min Riboflavin spielt eine wichtige Rolle
zur Verringerung von Midigkeit und Er-
midung. Vitamin B12 unterstiitzt einen
vitalen, normalen Energiestoffwechsel.

Jede Kapsel enthélt 100 mg Knoblauch-
pulver, 100 mg Mistelpulver und 80 mg
Weitdornblatter mit Bliten-Pulver.

€ 14,90
nur € 13,90

874 480 Kapseln
ab 3 Packungen

114
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KnoBLAauCH
Kapsern 500 MG

b

Nabrungserginza ngsmittel
mit Knoblanchpulver
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Knoblauch-
Kapseln 500mg

Wie kaum eine andere Pflanze vereint der
Knoblauch eine Fiille gesunder Inhalts-
stoffe in sich. Knoblauch-Kapseln 500mg
sind eine angenehme, geruchsarme
Alternative zum puren Knoblauchverzehr.
Durch ein schonendes Trocknungsverfah-
ren wird sichergestellt, dass im verwen-
deten Knoblauchpulver die gesunden
Inhaltsstoffe des Knoblauchs sicher
bewahrt bleiben.

Jede Kapselenthalt 500 mg Knoblauch-
pulver aus kontrolliert biologischem
Anbau.

113 180 Kapseln
ab 3 Packungen

€ 5,50
nur € 4,95

Sanct Bernhard

Schwar:
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Schwarzer-Knoblauch-
Kapseiln

Bei Schwarzem Knoblauch handelt es
sich um keine spezielle Sorte, sondern
um natlrlich fermentierten weifsen
Knoblauch. Wahrend der Fermentation
andert sich aber nicht nur die Farbe,
sondern auch Geschmack und Geruch.
Die markanten Schwefelverbindungen
werden in antioxidative Verbindungen
(Flavonoide) umgewandelt. So bleibt der
typisch intensive Knoblauchgeruch aus,
wahrend sich die Bioaktivitdt erhdht. Wer
auf die Fille an gesunden Inhaltsstoffen
in Knoblauch nicht verzichten will, aber
den intensiven Geschmack und Geruch
nicht vertragt oder vermeiden will, findet
in Schwarzem Knoblauch eine ideale, gut
konzentrierte Alternative.

Jede Kapsel enthdlt 500 mg Schwarzer-
Knoblauch-Extrakt mit einem definierten
Gehalt an Flavonoiden und S-Allylcystein.

847 120 Kapseln
ab 3 Packungen

€13,50
nur € 12,-
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Jod-Meeresalgen-Kapsein

Wie viele Berichte und Untersuchungen
zeigen, ist Deutschland ein Jodmangel-
Gebiet. Wer seine tagliche Versorgung
durch zusatzliche Jod-Gaben sichert,
leistet daher einen wertvollen Beitrag
zur Erhaltung seiner Gesundheit.
Jod-Meeresalgen-Kapseln sind ein
Nahrungserganzungsmittel mit jod-
reichen Meeresalgen (100 ug Jod/Kapsel).
Jod ist ein lebenswichtiges Spurenele-
ment, das zu einer normalen Produktion
von Schilddriisenhormonen und zu einer
gesunden Schilddriisenfunktion beitragt.
Auch an einem normalen, ungestérten
Energiestoffwechsel und der normalen
Funktion des Nervensystems ist Jod
beteiligt. Mit der tdglichen Einnahme von
1-2 Jod-Meeresalgen-Kapseln kann einem
Jodmangel vorgebeugt werden.

825 180 Kapseln
ab 3 Packungen

€7,50
nur € 6,50

Chlorella-Kapseln

Chlorella pyrenoidosa ist eine einzellige,
griine Stfdwasser-Mikroalge. Ihr hoher
Gehalt an Chlorophyll, dem Sonnen-
speicher der Pflanzen, welchem sie ihren
Namen verdankt, macht die aus Asien
stammende Chlorella-Alge so einzigartig.
Neben anderen Nahrstoffen zeichnet
sich Chlorella durch einen natirlichen
Gehalt an Vitamin B12 aus, was sie zu
einer interessanten Nahrungserganzung
fir Menschen mit eingeschrankter oder
einseitiger Erndhrung macht. Vita-
min B12 beeinflusst eine ganze Reihe
grundlegender Stoffwechselvorgange
im Kérper. Unter anderem tragt es zur
Verringerung von Miidigkeit und Ersch&p-
fung bei sowie zur gesunden Funktion
des Nervensystems und der Psyche.

1429 180 Kapseln a 320mg

fir 1 Monat
ab 3 Packungen

€11,-
nur € 9,90

Sancy BernuarD
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Spirulina-Kapsein

Ein reines Naturprodukt aus der blau-
griinen Mikroalge , Spirulina pacifica
hawaii*

Wegen ihrer Fahigkeit, iber ihre
Oberflache selektiv Ndhrstoffe aus dem
Wasser aufzunehmen, werden Spirulina-
Algen mit ihrer unveranderten, biologisch
ausgeglichenen Zusammensetzung als
Nahrungserganzung sehr geschatzt.
Auch Sportler sowie Personen, die gerade
eine Didt, Fasten- oder Schlankheitskur
durchfiihren, greifen gerne auf Spirulina-
Algen zuriick.

Jede Kapsel enthdlt 300 mg hoch-
wertige, naturbelassene Spirulina-
Mikroalgen.

1432 360 Kapseln € 16,50
1433 Vierteljahrespackung
3 x 360 Kapseln nur € 45,-

Spirulina-Tabletten

Jede Tablette enthilt 400 mg Spirulina
platensis. Ideal auch fir Vegetarier.

1427 360 Tabletten

flir 6 Wochen € 8,95
ab 3 Packungen nur € 7,95
1430 1350 Tabletten
fiir 5 Monate € 27,50
ab 3 Packungen nur € 25,-
Spirulina-Pulver
1431 300-g-Packung
(je 1kg =€ 41,67) €12,50
ab 3 Packungen
(je 1kg =€ 36,67) nur € 11,-

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

Algen
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SANCT BEmxHARD

AFA-URALGEN
TABLETTEN

Afa-Uralgen-Tabletten

Die blau-griine, wild wachsende Afa-
Uralge (Klamath-Alge, Aphanizomenon
flos-aquae) aus dem reinen Wasser des
Oberen Klamath-Sees, der inmitten
eines Naturschutzgebietes in Oregon/
USA liegt. Der Obere Klamath-See zahlt
zu den klarsten und reinsten Gewdassern
Nordamerikas. Die AFA-Alge wachst
unter vorziiglichen dufseren Bedingungen
weitgehend ,wild“ in besonders mineral-
stoffreichem Quellwasser vulkanischen
Ursprungs.

Jede Tablette enthdlt 250 mg natur-

reine Afa-Uralgen.
1428 120 Tabletten

ab 3 Packungen

€19,94
nur € 17,90

SANcT BERNHARD

SPIRULINA
TABLETTEN

Nabrungserganzun
mit Spiveline




Lecithin-Vital-Granulat

Ein rein pflanzliches Naturprodukt aus
Sojabohnen. Lecithin-Vital-Granulat
ist besonders reich an hochwertigen
Phospholipiden, die umgangssprachlich
Lecithine genannt werden. Phospholipide
sind funktionelle Bestandteile der Bio-
membranen und somit in jeder Korper-
zelle vorhanden. Aufderdem ist Lecithin-
Vital-Granulat eine natirliche Quelle fir
Cholin, einen biologisch bedeutsamen
Stoff im menschlichen Organismus. So
tragt Cholin zu einem normalen Homo-
cystein- und Fettstoffwechsel sowie zum
Erhalt einer normalen Leberfunktion bei.
Lecithin-Vital-Granulat enthalt lebens-
notwendige, mehrfach ungesattigte
Fettsduren, die der Kérper nicht selbst
herstellen kann. Eine Erganzung der
Nahrung mit Lecithin Vital-Granulat ist
deshalb auch im Rahmen einer choles-
terinbewussten Erndhrung zu empfehlen.
Lecithin-Vital-Granulat ist besonders
empfehlenswert fir Kinder ab 4 Jahren,
Jugendliche, Sportler, Berufstétige, altere
und alle gesundheitsbewussten Men-
schen.

m 500-g-Dose

(jle 1kg=€29,-)

€ 14,50
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Lecithin-Tabletten

Sojalecithin ist besonders reich an hoch-
wertigen Phospholipiden, umgangs-
sprachlich Lecithine genannt, die fiir den
menschlichen Organismus von grofier
Bedeutung sind. Beispielsweise sind
Lecithine als funktionelle Bestandteile
der Biomembranen in jeder Kdrperzelle
enthalten.

Jede Tablette enthdlt 300mg Soja-
lecithin!

iCEL N 360 Tabletten
fiir 6 Wochen

- E

€11,-

ab 3 Packungen nur € 9,90

Lecithin-Vital-Kapseln

Nahrungsergdnzung mit Lecithin,
Glutaminséure, Ginseng und wichtigen
B-Vitaminen.

Sojalecithin ist besonders reich an
hochwertigen Phospholipiden, die in
jeder Korperzelle enthalten sind. Glu-
taminsdure und Ginseng ergdnzen die
Zusammensetzung in sinnvoller Weise.
Die B-Vitamine, die im sogenannten
Vitamin-B-Komplex zusammengefasst
sind, sind fir Nerven und Gehirn von
besonderer Bedeutung. Beispielsweise
tragen die Vitamine B6 und B12 unter
anderem zu einer normalen Funktion des
Nervensystems, der psychischen Funkti-
on und zur Verringerung von Midigkeit
und Ermidung bei.

X 120 Kapseln

€11,-

ab 3 Packungen nur € 9,90

Sanct Bernhard

Inositol

189% Inasitol ohne Zusitze
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Inositol-Pulver

Inositol ist ein wasserldslicher, leicht sify
schmeckender Stoff (Cyclohexanhexol),
der in pflanzlichen und tierischen Gewe-
ben und auch im menschlichen Kérper
natirlicherweise vorkommt. Obwohl
Inositol frither haufig als ,Muskelzucker*
bezeichnet wurde, handelt es sich dabei
nicht um ein Kohlenhydrat. Im mensch-
lichen Organismus Gbernimmt Inositol
vielfdltige physiologische Funktionen
und ist in Geweben, Membranen und
Organen prdsent. Hohe Konzentrationen
finden sich zum Beispiel im Gehirn, in
den Nieren, der Leber und Milz.

Unser reines, aus pflanzlichen Quellen
gewonnenes Inositol ldsst sich als feines
Pulver gut in Wasser oder Tee auflésen
oder einfach Uber Speisen streuen.

250-g-Packung

(1 1kg - €66,-) € 16,50
ab 3 Packungen
(je 1kg = €60,-) nur € 15,-




Gedachtnis und Konzentration

Gedachtnis-Kapseln

Als Zentrum von Wahrnehmung,
Konzentration und Gedachtnis erfiillt
unser Gehirn weitreichende Aufgaben.
Voraussetzung fir die Erhaltung von
Gedachtnisleistung, Lernfdhigkeit und
geistiger Fitness bis ins hohe Alter ist
eine gute Versorgung mit Nahrstoffen,
die auf die spezielle Funktion von Ge-
hirn, Psyche und Nervensystem abge-
stimmt ist. Folgende Wirkungen sind
von der EFSA (Europdische Behdrde fiir
Lebensmittelsicherheit) bestatigt:

®» Pantothensiure (Vitamin B5)
trigt zu einer normalen geistigen
Leistung bei.

® Jod und Zink tragen zu einer
normalen kognitiven Funktion bei.

=®» Niacin, Biotin, Jod, Thiamin
(vitamin B1) sowie die Vitamine B6
und B12 tragen zu einer normalen
Funktion des Nervensystems bei.

= Niacin, Biotin, Thiamin, Folsdure,
Vitamine B6 und B12 tragen zu einer
normalen psychischen Funktion bei.

Auflerdem enthdlt jede Kapsel 50 mg
Ginkgo-biloba-Spezialextrakt (50:1;
Auszugsmittel Wasser 30 % und Ethanol
70 %) mit jeweils 12 mg Flavonglykosiden
und 3,25 mg Ginkgolid-Terpenlactonen.
Taglich 1 Kapsel geniigt!

BEE 130 Kapseln

ab 3 Packungen

€ 13,50
nur € 12,—

Rhodiola-
Rosenwurz-Kapseln

Die vor allem in arktischen Gebieten und
Gebirgsregionen Eurasiens und Nord-
amerikas vorkommende Rhodiola rosea
ist im deutschsprachigen Raum als ,,Ro-
senwurz“ bekannt. Ihr wird zugeschrie-
ben, Konzentration und Gedichtnis
zu unterstltzen und dazu beizutragen,
geistig agil, ausgeglichen und leis-
tungsfahig zu bleiben. Den Extrakt der
Rosenwurz haben wir sinnvoll ergdnzt
mit Aroniabeeren-Konzentrat sowie
den Vitaminen B1 und B6, die zu einer
normalen, gesunden Funktion der Psyche
und des Nervensystems sowie einem nor-
malen Energiestoffwechsel beitragen.
Jede Kapsel enthdlt 200 mg Rhodiola-
rosea-Extrakt und 100 mg Aroniabeeren-
Konzentratpulver. Schon 1 Kapsel am
Tag genlgt!

Sanct Bernhard |
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RHODIOLA-
ROSENWURZ

KapsELN

Spermidin-Kapseln

Spermidin ist eine natirliche organische
Verbindung, die in allen K&rperzellen
vorkommt und von Forschern mit der
sogenannten Autophagie in Zusammen-
hang gebracht wird. Dies ist ein wichtiger
Prozess des Korpers, den Erscheinungen
des Alterns zu begegnen. In der Nahrung
findet sich Spermidin unter anderem in
Weizenkeimen, Sojabohnen, gereiftem
Kdse, Pilzen und Hilsenfriichten. Zink
gehort zu den lebenswichtigen Spuren-
elementen und bernimmt im Kdrper
unzahlige Funktionen. So ist es zum
Beispiel an vielen Stoffwechselfunkti-
onen beteiligt und unterstiitzt den Erhalt
gesunder Knochen, Haare, Nagel, Haut
und einer normalen kognitiven, also
geistigen Funktion. Es spielt eine
wichtige Rolle fiir ein vitales, gesundes
Immunsystem und tragt dazu bei, die
Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

3ANCT BERNHARD

GINKGO
KapseLn 75 MG

Ginkgo-Kapseln 75 mg

Der japanische Tempelbaum Ginkgo
biloba zahlt zu den dltesten Bdumen der
Welt. Schon seit Jahrhunderten werden
seine wertvollen Inhaltsstoffe geschatzt.
Diese befinden sich in den Blattern des
Baumes und kénnen durch ein mehrstu-
figes Verfahren in einem Spezialextrakt
konzentriert werden.

Jede Kapsel enthdlt 75 mg des Ginkgo-
biloba-Spezialextraktes (50:1; Auszugs-
mittel Wasser 30 % und Ethanol 70 %)
mit jeweils 18,4 mg Flavonglykosiden
und 4,9 mg Ginkgolid-Terpenlactonen.

240 Kapseln €17,50
ab 3 Packungen nur € 16,-

BEER 30 Kapseln €3,80
ab 3 Packungen nur € 3,50

Ginkgoblatter-Krautertee
100 % reine, getrocknete Ginkgobldtter!

EIER 120 Kapseln €16,50 60 Kapseln €35, 120-g-Packung
ab 3 Packungen nur € 15,— ab 3 Packungen nur € 32,50 (e 1kg - €32,92) €3,95
persénliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540 www.kraeuterhaus.de 117



BALDRIAN-PLUS

KrAuTERTABLETTEN N
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Saner BensnakD

) DOMIR NATURA
BALoriAn-TrOPFES

Traditionelles pflanzlic hes
Arzneimirtel

Baldrian-Plus-
Krautertabletten N

Ein Drittel aller Deutschen hat laut
einer Erhebung haufiger Probleme
beim Einschlafen.

Kreisen einem die Gedanken im Kopf
herum, sind Einschlafprobleme und eine
unruhige Nacht in der Regel vorpro-
grammiert. Wenn Stress, Sorgen oder
berufliche Uberlastung immer haufiger
die Nacht verkirzen, besteht die Gefahr,
dass die Schlafstdrungen sich verselb-
standigen und damit chronisch werden.

Wer daher dfter Schwierigkeiten beim
Einschlafen hat, sollte zundchst auf an-
regende Getranke wie Kaffee oder Cola
verzichten und versuchen, mittels Ent-
spannungsiibungen innerlich zur Ruhe
zu kommen.

Zusétzlich ist die regelmafige Ein-
nahme beruhigender Naturheilmittel
wie Baldrian und Hopfen sinnvoll, da sie
dampfend auf die hocherregten Nerven
wirken und so den natiirlichen Einschlaf-
vorgang fordern.

Die Naturheilmittel Baldrian, Melisse,
Hopfen und Weifsdorn, in einer Tablette
vereint, sind ein wertvolles Arzneimit-
tel zur Vorbeugung von Nervositdt und
Schlafproblemen, sie beruhigen Herz und
Nerven und sorgen fiir einen gesunden
Schlaf.

Anwendungsgebiete:

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur
Unterstiitzung der Herz-Kreislauf-Funktion
bei nervlicher Belastung. Dieses Arznei-
mittel ist ein traditionelles Arzneimittel,
das ausschlieflich aufgrund langjdhriger
Anwendung flir das Anwendungsgebiet
registriert ist.*

1833 300 Tabletten
ab 3 Packungen

€ 18,50
nur € 17,-
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Sedomir natural
Baldrian-Tropfen

Wirkstoff: 100% Baldrianwurzel-
Tinktur

Baldrian ist bei allen Formen von
Nervositdt angebracht. Er wird bei
Schlafstérungen aufgrund nervéser
Erschépfung sowie bei nervosem
Herzklopfen eingesetzt.

Anwendungsgebiete:

Unruhezustdnde, nervés bedingte Ein-
schlafstérungen. Enthdlt 66 Vol. % Alkohol.
Packungsbeilage beachten.*

766 100-ml-Flasche

Melatonin 1 mg
Lutschtabletten

Melatonin ist ein korpereigenes ,,Schlaf-
hormon*, das eine wichtige Rolle bei
der Steuerung des Tag-Nacht-Rhythmus
spielt. Bei Bedarf kann es als sanfte Ein-
schlafhilfe genutzt werden, denn wie
unabhdngige Forscher der Europdischen
Behorde fir Lebensmittelsicherheit (EFSA)
bestatigt haben, tragt Melatonin dazu
bei, die Einschlafzeit zu verkirzen.
Zudem kann es dem Kérper helfen, sich
an eine wechselnde Schlafenszeit anzu-
passen, wie es z.B. bei Schichtarbeit
oder nach Langstreckenfligen (,Jetlag®)

(le 11 - € 59,50) €5,95 notig ist. Lutschtabletten mit Holunder-
ab 3 Flaschen bliiten-Zitronen-Geschmack.
e1l-€55-) nur € 5,50 208 120 Tabletten €12,50
ab 3 Packungen nur € 11,-
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Nervenkraft-
Vitamin-Kapseln

Mit wichtigen B-Vitaminen fiir starke,
belastbare Nerven.

Fir den menschlichen Koérper sind die
B-Vitamine, die im sogenannten Vitamin-
B-Komplex zusammengefasst sind, von
besonderer Bedeutung. Beispielsweise
tragen die Vitamine B6 und B12 unter
anderem zu einer normalen Funktion des
Nervensystems, der psychischen Funkti-
on und zur Verringerung von Mudigkeit
und Ermidung bei. Sind sie nicht ausrei-
chend vorhanden, kann man sich schnell
mide, schlapp und gereizt fithlen.

Die B-Vitamine, die im Vitamin-B-
Komplex zusammengefasst sind, finden
sich z.B. in der Hefe, die auch in unseren
Kapseln enthalten ist. Mit ihr werden sie
dem Korper gemeinsam zur Verfligung
gestellt und kénnen so vom Organismus
optimal verwertet werden.

Jede Kapsel enthdlt 1,6 mg Vitamin B1,
2,0mg Vitamin B2, 1,9 mg Vitamin B6,
1,0 pg Vitamin B12, 20,0 mg Niacin,
10,0mg D-Pantothensdure und
40,0mg Vitamin-Hefe.

96 180 Kapseln
ab 3 Packungen

€7,67
nur € 7,16

Ashwagandha-Kapseln

Ashwagandha (Withania somnifera),
hierzulande besser als Schlafbeere,
Winterkirsche oder Indischer Ginseng
bekannt, ist eine weit verbreitete Pflanze
aus der Familie der Nachtschattenge-
wdchse. Aufgrund ihrer vielfdltigen
Eigenschaften spielt Ashwagandha
schon seit Jahrtausenden eine bedeut-
same Rolle als erganzendes Nahrungs-
mittel. Speziell in Indien hat die Anwen-
dung der Pflanze eine lange Tradition.

Heute gehort Ashwagandha zu den
am besten untersuchten Pflanzen, wobei
besonders den enthaltenen Withanoli-
den, sekundéren Pflanzenstoffen, groRe
Beachtung zukommt.

Jede Kapsel enthilt 600 mg Ashwa-
gandha-Extrakt mit einem auf 2,5%
standardisierten Gehalt an Withanoliden.

€7,50
nur € 6,80

830 60 Kapseln
ab 3 Packungen

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.



Gegen Stress, schwache Nerven

Johanniskraut-
Rotol-Kapseln
Wirkstoff: Johanniskraut-Auszug

Zur Nervenstarkung und inneren Ruhe.
Die nervenstdrkende Wirkung des Johan-
niskrauts ist bereits seit dem Altertum
bekannt. Es kraftigt die Nerven und
sorgt auf diese Weise fiir ,,innere Ruhe*,
Entspannung und Ausgeglichenheit. Auch
die lebenswichtigen Organe Magen und
Darm werden in ihrer Tatigkeit durch
Johanniskraut mafigeblich unterstitzt.

Johanniskraut sorgt an triiben Tagen
fur heitere Stimmung. Nachweislich hat
sich Johanniskraut bei Verstimmungen
und Belastungen bewdhrt, mit denen
unser Nervensystem in unserer hektischen
Zeit fertig werden muss. Im Einklang
mit der Natur und in Harmonie mit der
Umwelt trdgt Johanniskraut dazu bei, die
gewohnte Lebensfreude und Leistungs-
fahigkeit zuriickzugewinnen. Die Aus-
wirkungen von Anspannung und Stress
werden abgeschwacht.

Jede unserer Johanniskraut-Rotol-
Kapseln enthdlt 221 mg Johanniskrautél.

Wichtig ist eine regelmafige Einnahme
von Johanniskraut-Rotdl-Kapseln. Auch
bei langerer Anwendung besteht keine
Gefahr der Gewdhnung. Trotz ihrer ent-
spannenden Wirkung machen Johannis-
kraut-Rotél-Kapseln nicht mide, und eine
negative Beeinflussung der Konzentration
und Fahrtauglichkeit tritt nicht ein.

Anwendungsgebiete:

Zur Linderung von voriibergehender
geistiger (mentaler) Erschépfung. Das Arz-
neimittel ist ein traditionelles Arzneimittel,
das ausschlieflich aufgrund langjéhriger
Anwendung flir das Anwendungsgebiet
registriert ist. Enthdlt Phospholipide aus
Sojabohnen und Ponceau 4R (E124).
Packungsbeilage beachten.*

171 120 Kapseln

fir 2 Monate €7,50

ab 3 Packungen nur € 6,95

und Einschlafstorungen
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Safran

Safran-Nerven-Kapseln

Safran gilt als kostbarstes Gewiirz der
Welt. Schon wenige Faden geniigen, um
Speisen angenehm zu aromatisieren. In
jingerer Zeit werden verstarkt wissen-
schaftliche Berichte und Studien publi-
ziert, die eine ausgleichende Wirkung auf
Nerven, Stimmung und Gemiit erkennen
lassen.

Die Vitamine B6 und B12 sowie Magne-
sium tragen zu einer normalen Funktion
des Nervensystems und zur Verringerung
von Midigkeit und Ermidung bei. Pan-
tothensdure, auch Vitamin B5 genannt,
unterstiitzt die geistige Leistungsfahigkeit
und tragt zu einer normalen Bildung von
Botenstoffen des Nervensystems bei.

Mit 1-2 Safran-Nerven-Kapseln téglich
unterstiitzen Sie somit Ihre psychische
Leistungsfihigkeit und lhr Wohlbefinden
sowie lhre Belastbarkeit in Beruf und
Alltag.

831 60 Kapseln
ab 3 Packungen

€15,-
nur € 13,50

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

-
[

RoTdr KapsgrLn 275

il

Johanniskraut -
Sonne fiir die Seele!

Diese bewdhrte Heilpflanze
hat einen aktivierenden Effekt
auf die positiven Energien
und Krafte des Menschen.
Man fihlt sich meist wieder
ausgeglichener, entspannter
und bereit, selbstbewusst am
Leben teilzunehmen.

Lavendel-Nerven-Kapsein

Larm, Hektik, Leistungsdruck - die
Herausforderungen des Alltags l6sen oft
Stress aus und kdnnen zu Nervositdt,
Angespanntheit und Erschopfung fithren.
Vielen fallt es schwer, abzuschalten und
zur Ruhe zu kommen. Hier haben sich
die Vitamine B6 und B12 bewdhrt, die
einen wichtigen Beitrag fir eine nor-
male Funktion des Nervensystems, der
Psyche und des Energiestoffwechsels
leisten. Das angenehm duftende Ol des
Echten Lavendels (Lavandula angustifolia)
enthalt Stoffe, die unser Wohlbefinden
unterstiitzen und zu Ruhe und Entspan-
nung beitragen. Ergdnzt haben wir einen
Extrakt aus der Passionsblume, die im
Herzen Stidamerikas heimisch ist und
nicht nur wegen ihrer auftergewdhn-
lichen Schénheit sehr geschatzt wird.
Jede Kapsel enthdlt 100 mg Passions-
blumen-Extrakt (10:1), 10 mg Lavendeldl,
2,1mg Vitamin B6 und 3,75 pg Vita-
min B12.

1842 120 Kapseln €9,50
ab 3 Packungen nur € 8,50
119



Aminosauren

Cystin-Kapseln

Cystin ist der Name einer Aminosaure,
die natirlicherweise im menschlichen
Korper vorkommt und auch als L-Cystin
bezeichnet wird. Besonders bedeutsam
ist L-Cystin fiir das Wachstum und den
Erhalt von Haut, Haaren und Négeln. So
enthalten Keratine, die Faserproteine der
Hornsubstanz, etwa 11 % L-Cystin. Sinn-
vollist die zusatzliche Erganzung mit
Vitamin B6, denn es tragt zur normalen
Cystein-Synthese bei, der Vorstufe von
Cystin. Zink spielt eine wesentliche Rolle
beim Erhalt schéner, gesunder Haut,
Haare und Nagel.

835 120 Kapseln
ab 3 Packungen

€15,
nur € 13,50
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Sanct Bernhard

Arginin
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Kapseln 500
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Arginin-Kapseln 500 mg
Mit wichtigen B-Vitaminen fiir das Blut
und zur Unterstlitzung eines normalen
Homocystein-Stoffwechsels.

Arginin gehdrt zu den 20 Amino-
sduren, die am Aufbau von Proteinen
beteiligt sind. Aus erndhrungswissen-
schaftlicher Sicht wird Arginin heute
als essenzielle, also unentbehrliche
Aminosdure eingestuft. Zusdtzlich un-
terstiitzend wirken die Vitamine B6, B12
und Folsdure. So tragen die Vitamine B6
und B12 zur Bildung der roten Blutkdr-
perchen bei. Folsdure und Vitamin B12
tragen zu einem normalen Homocystein-
Stoffwechsel bei.

Jede Kapsel enthdlt 500 mg reines
L-Arginin.

801 150 Kapseln
ab 3 Packungen

€12,50
nur € 11,-

120

Amino-Komplex-Kapseln

Bei nahezu allen biologischen Prozessen
nehmen Proteine (EiweiRe), deren ele-
mentare Bausteine die Aminosduren
darstellen, eine Schlisselrolle ein. Auch
Muskeln, Haut, Haare und Nagel bestehen
zum Uberwiegenden Teil aus Proteinen,
welche stets verbraucht und deshalb
zugefiihrt werden missen.

Je vielfaltiger und ausgewogener die
Anzahl der essenziellen Aminosduren in
einem Eiweifspraparat ist, desto héher
ist die biologische Wertigkeit fiir den
menschlichen Kérper. Amino-Komplex-
Kapseln enthalten ein optimales
Kartoffel-Eiprotein-Gemisch, das eine
biologische Wertigkeit von 137 erreicht.
Im Vergleich: Die biologische Wertigkeit
von Molkeneiweift liegt bei etwa 105.

Amino-Komplex-Kapseln stellen eine
hochwertige, cholesterinfreie Nahrungs-
erganzung fir jede Altersgruppe dar.
Auch wer weniger oder kein Fleisch isst,
sollte auf eine ausgewogene Eiweifsver-
sorgung achten.

807 200 Kapseln
ab 3 Packungen

€ 16,50
nur € 15,-

L-Carnosin

L-Carnosin-Kapseln

L-Carnosin ist ein korpereigener und
zu 100 % natdrlicher Stoff, der aus den
Aminosduren Alanin und Histidin be-
steht. In unserem Korper kommt Carnosin
vermehrt in den Muskeln, im Gehirn, im
Herzen, in den Nieren und in der Leber
vor. Die hauptsédchliche Quelle bei der
Erndhrung ist Fleisch. Nach der Aufnahme
im Diinndarm wird Carnosin iber den
Blutkreislauf in die verschiedenen Kér-
perregionen geleitet. Besonders im Alter
und bei fleischarmer Erndhrung sinkt der
L-Carnosin-Spiegel im Korper.

Jede vegane Kapsel enthalt 500 mg
L-Carnosin.

861 60 Kapseln
ab 3 Packungen

€19,50
nur € 18,-

Sanct Bernhard

Sanct Bernhard

Lysin

L-Lysin-500 mg-Tabletten
Lysin (L-Lysin) ist eine basische,
essenzielle Aminosaure, die der Kérper
benétigt, von ihm aber selbst nicht
hergestellt werden kann und die deshalb
mit der Nahrung zugefithrt werden muss.
Als wichtiger Bestandteil von Kollagen
und Elastin findet sich Lysin insbeson-
dere in Fleisch-, Ei-, Milch- und Fisch-
proteinen. Da Lysin sehr reaktionsfahig
und deshalb hitzeempfindlich ist, kann
zum Beispiel beim Kochen von Lebens-
mitteln viel Lysin verloren gehen.

Mit L-Lysin-Tabletten von Sanct Bern-
hard ergdnzen Sie lhre Erndhrung mit
500 mg reinem L-Lysin je Tablette. Vegan,
ohne tierische Inhaltsstoffe.

829 180 Tabletten
ab 3 Packungen

€12,50
nur € 11,-
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Vitamin € sened B-Vi %
Nabrungserganzungsmite!
Hanfo6l-Kapseln

Hanfél, auch Hanfsamenél genannt, wird
durch schonende Kaltpressung aus den
Samen der Cannabispflanze (Cannabis
sativa L.) gewonnen. Da Hanfél viele
wertvolle Pflanzenstoffe enthdlt und sich
insbesondere durch einen hohen Gehalt
an mehrfach ungesattigten, vor allem
Omega-3-Fettsduren auszeichnet, erfreut
es sich zunehmender Beliebtheit.

Die Vitamine in Hanfdl-Kapseln von
Sanct Bernhard unterstiitzen den Ener-
giestoffwechsel, den Neurotransmitter-
stoffwechsel und die geistige Leistungs-
fahigkeit. Auch die Knochen und Gelenke
profitieren vom zugefiigten Vitamin C.

Jede Kapsel enthdlt 750 mg Hanfol.

689 180 Kapseln

ab 3 Packungen

€15,
nur € 13,50

Kokosdl-Kapseln

Kokosél ist nicht nur wohlschmeckend,
es stellt als hervorragende Quelle fiir
mittelkettige Fettsduren auch ein dufierst
kostbares Nahrungsmittel dar. Vor allem
der hohe Gehalt an Laurinsdure ist
bemerkenswert. Unser Kokosoél wird aus
dem Fruchtfleisch reifer Kokosniisse aus
kontrolliert biologischem Anbau durch
rein mechanische Pressung gewonnen.
So bleiben die wertvollen Inhaltsstoffe
besonders gut erhalten. Die Darrei-
chungsform als Weichgelatinekapsel
gewdhrt eine einfache, bequeme und zu-
gleich regelmaRige Nahrungsergdnzung
mit diesem hochwertigen Naturprodukt.
Jede Kapsel enthdlt 500 mg reines

Bio-Kokosdl.
666 240 Kapseln

ab 3 Packungen

€12,50
nur € 11,-

Argandl-Kapseln

Der Arganbaum (Argania spinosa) ist einer
der dltesten Bdume der Welt und wdchst
nur noch im stidwestlichen Marokko. Aus
dem Samen des Arganbaums wird nach
aufwendiger, traditioneller Berberart das
Arganol gewonnen, eines der kostbarsten
und reichhaltigsten pflanzlichen Ole.

Das Besondere am Argandl ist sein
hoher Gehalt an essenziellen, biologisch
aktiven ungesattigten Fettsduren, der bei
rund 80 % liegt. Der Anteil an Linolsaure
ist deutlich héher als im Olivendl.

Jede Kapsel enthalt 500 mg reines
Argandl aus kontrolliert biologischem
Anbau.

661 150 Kapseln
fiir 25 Tage €13,50
ab 3 Packungen nur € 12,-
- = =5 =

persénliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540

Nabrwngserpinzngsmittel mit
angesittigten Fettsauren

Schwarzkiimmelol-
Mono-Kapseln

Jede Kapsel enthdlt 500 mg reines dgyp-
tisches, kalt gepresstes Schwarzkim-
meldl mit etwa 84 % biologisch aktiven,

ungesdttigten Fettsduren.
120 400 Kapseln

ab 3 Packungen

€ 19,50
nur € 18,—

Nachtkerzendl-Kapseln

Ein hochwertiges Nahrungsergdnzungs-
mittel mit biologisch aktiven, mehrfach
ungesattigten Fettsauren (vor allem
Gamma-Linolensiure, 9%).

Jede Kapsel enthdlt 500 mg reines
Nachtkerzensamenél.

1802 200 Kapseln
ab 3 Packungen

€12,-
nur € 11,-

Borretschol-Kapseln

Ein hochwertiges Nahrungserganzungs-
mittel mit biologisch aktiven, mehrfach
ungesdttigten Fettsduren.

Borretschol zeichnet sich durch seinen
Gehalt an Gamma-Linolensdure aus.

Jede Kapsel enthdlt 500 mg reines
Borretschsamendl mit ca. 20 % Gamma-
Linolensaure (100 mg pro Kapsel)!

1804 180 Kapseln € 13,50
ab 3 Packungen nur € 12,-
www.kraeuterhaus.de 121
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Jiaogulan (Gynostemma pentaphyllum) ist
in Stidchina bereits seit Jahrhunderten fir
seine ausgleichende, harmonisierende
Wirkung bekannt. Es wird von den Einhei-
mischen als ,Xiancao“ bezeichnet, was
soviel wie ,Kraut der Unsterblichkeit*
bedeutet.

Nach der Novel-Food-Verordnung der
EU darf Jiaogulan in Deutschland nicht als
Tee oder Lebensmittel verkauft werden.
Wir bieten Ihnen Jiaogulan-Kraut deshalb
als Potpourri, zu Dekorationszwecken
oder zur Raumluftverbesserung an.

324 200-g-Packung

(je 1kg = € 62,50)

€12,50

Reinigungscreme mit zarter Konsistenz
und angenehmem, wunderbar frischen
Zitronenduft. Universell einsetzbar
fur die verschiedensten Wasch- und
Reinigungsaufgaben. Hochgradige
Reinigungseffekte bei hochster Material-
schonung. Allzweck-Seife eignet sich
ideal z.B. fiir alle Arten von Feinwasche
im Handwaschbecken, zur Vorbehand-
lung von Hemdkragen und Manschetten,
zur griindlichen Reinigung von Fenstern,
Tlren, lackierten M&beln, Fliesen,
Wannen, Mébelstoffen, Teppichen,
Kunststoffen, Steinbdden, usw. Auch
fur die lackschonende Autowasche und
zur griindlichen Innenreinigung. Einfach
zu dosieren und leicht I8slich.
Allzweck-Seife macht rundum alles
sauber und ersetzt viele Reinigungsmit-
tel in einem Produkt! Unentbehrlich fir
jeden Haushalt. Schon 2 Essloffel auf
10 Liter Wasser genligen.

186 1 Liter nur € 6,50

Sanct Bernhatd

SamcT BERMUARL

ALLZWECK-

Cistus
-

Orangen
Universalreiniger
Konzentrat

Die graubehaarte Zistrose (Cistus incanus)
ist eine im Mittelmeerraum heimische,
etwa 1 Meter hohe Strauchpflanze mit
hiibschen rosaroten Bliten. In Griechen-
land werden Aufgiisse mit Cistus seit
Jahrhunderten als Krdutertee mit ange-
nehmem, herb-aromatischen Geschmack
genossen. Internationale Schlagzeilen
machte die Pflanze vor einigen Jahren:
Eine Expertenjury zeichnete Cistus inca-
nus als ,Pflanze Europas 1999“ aus und
rickte dadurch die Zistrose bei vielen
naturliebenden Menschen ins Bewusst-
sein. Trotzdem darf Cistus incanus auf-
grund der Novel-Food-Verordnung der EU
derzeit in Deutschland nicht als Tee oder
Lebensmittel verkauft werden.

Wir bieten lhnen unser Cistus- oder
Zistrosen-Kraut deshalb in gewohnter
und geprifter Qualitdt aus kontrolliert
biologischem Anbau als Potpourri, zu
Dekorationszwecken oder zur Raumluft-
verbesserung an.

308 250-g-Packung

(je 1kg = € 31,80)

€7,95

Superstarkes, herrlich duftendes
Universal-Reinigungskonzentrat mit der
natirlichen Fettldsekraft der Orangen.
Sie werden von der vielseitigen Verwen-
dungsmoglichkeit im ganzen Haushalt
und der einfachen Anwendung begeis-
tert sein! Orangen-Universalreiniger fir
Bdden, Fliesen, Geschirr, Waschbecken,
Maobel usw. beseitigt auch hartnackigen
Schmutz, Fett, unangenehme Gerliche,
Ablagerungen und gibt einen strahlenden
Glanz. Das enthaltene kalt gepresste
Orangendl hinterldsst einen natirlich-
frischen, belebenden Duft. Die fettl6-
senden und pflegenden Eigenschaften
des Orangendls sorgen auf ganz natdrli-
che Weise fiir eine effiziente Reinigungs-
kraft ohne Zusatz aggressiver Bleich-
mittel, optischer Aufheller, Phosphate,
Sduren oder Laugen. Orangen-Universal-
reiniger ist nicht dtzend und deshalb fir
alle Oberfldchen im Haushalt geeignet.

266 1-Liter-Flasche €9,50
ab 3 Flaschen nur € 8,50

96062 75-ml-Tube
(e 11-€20-) € 1,50

ab 3 Tuben
(e1l-€18-) €1,35



Williams mit Honig
Schwarzwilder Schnipsle, 35 % Vol.

Feiner Williams-Christ-Birnenbrand,

mit deutschem Bliten-Honig verfeinert
und abgerundet. Ein fruchtig-milder
Edeltropfen, der zu jeder Zeit und zu je-
dem Anlass ein wahrer Genuss ist! Diese
Spirituose wird nach altem Hausrezept
seit Uber 75 Jahren hergestellt.

596 350-ml-Flasche

(je11=€37,14)

€13,-

Sanct Bernhard

Schweden-
krauter

Schwedenkrauter

Bewdhrte Krautermischung mit

14 Krdutern zur Herstellung eines
wohlschmeckenden Magenbitters.
Einfach mit Korn- oder Wacholderschnaps
ansetzen. Auch zur dufierlichen Anwen-
dung geeignet.

Schwedenkrduter haben ihren Namen
nicht von Krdutern aus Schweden, sondern
ihre Erfindung wird zwei schwedischen
Arzten des 16. Jahrhunderts zugeschrie-
ben, die beide Anhdnger des Paracelsus
waren, der wohl wichtigsten Gestalt mit-
telalterlicher Heilkunde. Beide Arzte sollen
bei guter Gesundheit sehr alt geworden
sein. Ob das den Schwedenkrdutern zuzu-
schreiben war, sei dahingestellt, jedenfalls
wurde die Rezeptur sorgféltig gehiitet und
von Generation zu Generation weiterge-
geben. Zu grofer Bekanntheit gelangten
Schwedenkrduter auch durch die Empfeh-
lung der dsterreichischen ,Krauterfrau®
Maria Treben. Heute schatzen viele zufrie-
dene Kunden unsere Schwedenkrdutermi-
schung als vielseitiges Hausmittel.

19  160-g-Packung (fiir 1,51 Ansatz)
€ 8,50

(je 1kg=€53,13)

Sanct Bernhard

Blutfit

Eisen-Elixier

Alter Schwedenbitter
25 % Vol.

Traditionelle Spezialitdt nach altbe-
wihrter Rezeptur. Krauterbitteres,
alkoholhaltiges Elixier aus erlesenen Krdu-
tern, Gewiirzen und Wurzeln. Eine harmo-
nisch-wohlschmeckende Spezialitdt nach
altbewdhrter Rezeptur mit natirlichem,
appetitbegiinstigendem Geschmack rein
pflanzlicher Herkunft. Ein wahrer Genuss
vor und nach jedem guten Essen!

607 500-ml-Flasche

(je 11=€24,-)

€12,-

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

Weitere
Spezialitaten

Blutfit Eisen-Elixier

Nahrungserganzungsmittel mit Eisen,
Vitamin C und B-Vitaminen. Fiir Blut-
bildung, Energiestoffwechsel und
Immunsystem.

Eisen ist ein lebenswichtiges Spuren-
element, das fir viele Funktionen im
Koérper bendtigt wird.

Unter anderem trdgt Eisen bei

= zur Bildung von roten Blutkdrper-
chen und Himoglobin

# zu einem normalen Energiestoff-
wechsel

= zur normalen Funktion des Immun-
systems

= zur Verringerung von Miidigkeit
und Ermiidung

Besonders bei Kindern und Jugendlichen
in den Wachstumsjahren, bei Frauen
wdhrend der Menstruation, Schwanger-
schaft und Stillzeit sowie bei Personen mit
einseitiger oder vegetarischer Erndhrung
sollte auf eine ausreichende Eisenversor-
gung geachtet werden. Blutfit Eisen-Elixier
ist lecker und fruchtig im Geschmack,
ohne Alkohol, laktose- und glutenfrei so-
wie rein vegetarisch / vegan. Mit seinem
Gehalt an optimal verfiigbarem Eisen-II-
gluconat, erganzt mit Vitamin C, das die
Eisenaufnahme begiinstigt, und wichtigen
B-Vitaminen, eignet sich Blutfit Eisen-
Elixier vorziiglich zum tdglichen Genuss.

715 500-ml-Flasche

(e1l-€19-) € 9,50
ab 3 Flaschen
(e1l=€17-) nur € 8,50
716 1-Liter-Flasche €16,50
ab 3 Flaschen nur € 15,-
123
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Mit echtem Zirbelkieferdl. Die in den Al-
pen beheimatete Zirbelkiefer, auch Zirbe
genannt, verstromt einen angenehm
herb-wiirzigen Duft, der von vielen als
forderlich fir einen gesunden, erhol-
samen Schlaf empfunden wird. Besei-
tigt schnell und einfach unangenehme
Geriiche und sorgt fiir eine angenehme,
natirliche Wohlfithlatmosphare. Fir alle
Rdume zu Hause, im Auto oder im Biiro.
Umweltfreundlicher, ergiebiger Pumpzer-
stauber. Einfach zwei, drei Sprithstéfse in
den Raum geben und den Duft geniefsen.

1503

125-ml-Spriithflasche

(e 11=€88-)

€11,-
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X1 BErNHARR

NACH DEM

Kihlt und beruhigt die Haut nach Insek-
tenstichen und -bissen. Das enthaltene
Polidocanol lindert den Juckreiz und
Schmerz. Panthenol unterstitzt den lin-
dernden Effekt und wirkt pflegend und
entspannend auf das betroffene Haut-
areal. Der praktische Roller-Stick passt
auch in die kleinste Hand- oder Jacken-
tasche. Einfach auf die betroffene Stelle
auftragen und bei Bedarf wiederholen.

1237 Roller-Stick 10 ml

(e 11=€490,-)

€4,90

ZITRONE

p,

#

Das Erkaltungszeit-Raumspray besteht
aus einer belebenden Krauter-Duft-
komposition, die Nase und Atemwege
spirbar befreit. Wohltuende dtherische
Ole aus Latschenkiefer, Eukalyptus,
Minze, Fichtennadel, Rosmarin und
Salbei erfrischen den Raum und sorgen
fur eine natdrliche Wohlfithlatmosphdre.
Schon nach wenigen Sprithstéfien ver-
breiten sich die charakteristischen Difte
und Sie kdnnen wieder frei aufatmen.

1507 125-ml-Sprithflasche

(e 11=€60,-)

€7,50

SaNeT BERNHARD

ANTI- |
MoskrTo-O1
dis

3y A
W

Schiitzt wor Miccken wnd
Insektenstichen

SANCT BERNHARD
AnTI-
Moskrro-Sprat

[}
|
[
|
b
i
|
3
i

| e Abwebr vou Micker
nnd anderen Insekten

Kissenspray mit natlrlichem &dtherischen
Lavendel6l. Der angenehme Duft des
Lavendels 16st Spannungen und beruhigt
die Nerven. Ideal deshalb zur Beruhigung
am Abend, aber auch bei Hektik und
Stress im Alltag. Zur Unterstiitzung des
Einschlafens einfach wenige Spriihstéfie
in den Raum oder direkt auf das Kissen
geben und den Duft geniefien.

1523 125-ml-Sprihflasche

(e1l=€52-)

€6,50

#

Erfrischendes Raumspray mit echtem
Zitronendl. Beseitigt schnell und ein-
fach unangenehme Geriiche und sorgt
fur einen fruchtigen, frischen Duft und
eine angenehme, natirliche Wohlfiihl-
atmosphdre. Fir alle Rdume zu Hause,
im Auto oder im Biiro. Umweltfreund-
licher, ergiebiger Pumpzerstauber.
Einfach zwei, drei SprithstoRe in den
Raum geben und den Duft geniefen.

1530 125-ml-Sprihflasche

(e1l=€52-)

€6,50

Natirliches Teebaumél, Lavendel6l und
Citronendl in Jojobadl. Fiir eine gepflegte
Haut. Schiitzt vor Miicken und Insekten-
stichen. Mehrmals téglich die Haut leicht
bespriihen. Insektenstiche betupfen.

822  125-ml-Sprihflasche

(e11=€68-)

€ 8,50

#

Abwehr gegen Insekten auf natirlicher
Basis mit nachgewiesener Wirksamkeit.
Der enthaltene Wirkstoff Citriodiol® ist
ein natdrlicher Extrakt aus den Blattern
des Zitronen-Eukalyptus, der Micken,
Fliegen, Bremsen, Zecken und Co. den
Appetit verdirbt. Schiitzt zuverldssig
bis zu 6 Stunden vor Stichen und bis
zu 4 Stunden vor Zecken. Zitronig-
frischer Duft. Gute Hautvertraglichkeit.
Bei sparsamer Verwendung bereits fir
Kinder ab 1 Jahr geeignet.

Registrierungsnummer: N-53762. Biozidprodukte
vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und
Produktinformationen lesen.

1535 125-ml-Spriihflasche

(je1l=€76,-)

€9,50

# Vertrieb aus rechtlichen Griinden nur in Deutschland méglich.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.



Atherische Ole

Eucalyptusol

Atherisches Ol das sich als Hausmit-

tel vor allem zur Dampfinhalation bei
Atemwegserkrankungen wie Erkdltungen
und Schnupfen sowie als pflanzliches
Einreibemittel bei Muskel- und Nerven-
schmerzen bestens bewdhrt hat.

Anwendungsgebiete:

Innerliche und dufierliche Anwendung
bei Erkdltungskrankheiten der oberen
Luftwege. AuRerliche Anwendung bei
rheumatischen Beschwerden.*

1519 30-ml-Fldschchen

(e11=€131,67)

€3,95
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Japanisches
Heilpflanzenol
Wirkstoff: 100% atherisches Minzol

Atherisches Ol mit breitem Wirkspektrum:
zum Einreiben bei Muskel- und Nerven-
schmerzen; pflanzliches Magen-Darm-
Mittel; zur Behandlung von Atemwegs-
erkrankungen; Mund- und Rachenmittel;
zur Erfrischung, Belebung und Entspan-
nung. Minzol tropfenweise auf Stirn,
Schldfen und Nacken verreiben, erfrischt
und belebt. Bei Verkrampfungen und Ver-
spannungen wenige Tropfen sanft auf die
betroffenen Kdrperregionen einmassieren.
Ein paar Tropfen in Wasser aufgel6st,
erfrischen und reinigen den Atem. Auch als
Badezusatz, Saunaaufguss, bei Insekten-
stichen und zur Massage bestens geeignet.

Anwendungsgebiete:
Innerliche Anwendung bei Bldhsucht;
funktionellen Magen-, Darm- und Gallen-

beschwerden; Katarrhen der oberen Luftwege.

AuRerliche Anwendung bei Muskelschmerzen
und nervenschmerzdhnlichen Beschwerden;
Katarrhen der oberen Luftwege.*

796 30-ml-Fldschchen

(e 11=€150,-)

€4,50
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Zirbenol

100 % reines &therisches Ol. Die in den
Alpen beheimatete Zirbelkiefer, auch
Zirbe genannt, verstromt einen angenehm
herb-wiirzigen Duft, der von vielen als
forderlich fir einen gesunden, erholsamen
Schlaf empfunden wird. Das 100 % reine
dtherische Zirbendl eignet sich wunderbar
als Saunaaufguss oder zur Raumluftver-
besserung. Sorgt fiir eine angenehme,
natirliche Wohlfiihlatmosphare.

1502

30-ml-Fldschchen
(je 11=€500,-)

€15,
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Zitronenol#

Dieses 100 % reine dtherische Zitronendl
(Citrus Limon Peel Oil) verzaubert mit
seinem frischen, heiter-mediterranen
Duft unsere Sinne. Es eignet sich ideal
zur Raumlufterfrischung z. B. mit Duft-
oder Aromalampen oder als Saunaauf-
guss. Sorgt fiir eine angenehme, frisch-
belebende Wohlfiihlatmosphdre.

1534 30-ml-Fldschchen

(je 11=€500,-)

€15,-

Lavendelol
rein und hochwertig

Das in den Lavendelbliiten enthaltene
dtherische Ol wirkt vor allem ausglei-
chend und beruhigend. Als wertvolles
atherisches Ol wird es verwendet zur
Koérperpflege, Aromatherapie, als Bade-
zusatz, Parfiim, Saunaaufguss und zum
Einmassieren.

70 30-ml-Fldschchen

(e 11=€216,67)

€6,50

Australisches Teebaumol*
(Melaleuca alternifolia)

100 % naturreines, dtherisches Ol. Cineol-
Gehalt unter 4 %, Terpinen-4-ol-Gehalt
mind. 30 %. Breites Anwendungsspektrum.

1524 30-ml-Fldschchen

(je 11=€250,) €7,50
1525 100-ml-Flasche
(je 11=€210,-) nur € 21,-

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

<

Arueriscurs O °

Atherische Ole sind fliichtige Duftessenzen,

die Pflanzen in den Bliten, Bldttern, Friichten,

Rinden, Wurzeln und im Holz speichern.

Anwendungsmoglichkeiten:

= zur Verbesserung des Dufts in
Wohnraumen mittels Duftlampe

® zum Verdampfen in wassergefillten
Schalen auf beliebigen Warmequellen

= fiir Aufglisse in der Sauna

® zur Auffrischung von Flower Potpourris

Hinweis: Da itherische Ole und Duftéle
die Lichtempfindlichkeit der Haut erh&hen,
sollten Sie, insbesondere bei empfindlicher
oder besonders heller Haut, unmittelbar
im Anschluss an eine Anwendung kein
Solarium aufsuchen oder sich direkter
Sonneneinstrahlung aussetzen.
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Klarer Kopf

Erfrischendes, konzentrations-
forderndes Roll-on mit natir-
lichem dtherischen Minzol,
Zitroneno6l und Menthol. Wunderbar
belebend an heiften Tagen oder einfach
zwischendurch. Anwendung: Mit dem
praktischen Roller-Stick tiber Stirn und
Schlédfen fahren und den Duft einatmen.

1522 Roller-Stick 10ml

(je 11=€490,)

€4,90

Anti-Stress-Relaxol
Bewdhrte Ole wirken entspannend und
férdern Ihr Wohlbefinden. Mit Lavendel-,
Orangen-, Geranium- und indischem
Melissendl (Citronellol).

1537 30-ml-Fldschchen

(je 11=€ 216,67)

€6,50

Orangenol Atnerisches 01

Erfrischend, stimmungsaufhellend.

1500 30-ml-Fldschchen

(je11=€131,67)

€3,95
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Orthopadische
Matratzenauflage*

Bequeme Schlafhaltung erméglicht
erholsamen Schlaf! Die orthopéddische
Matratzenauflage aus viscoelastischem
Memoryschaum zeichnet sich durch ihre
optimale Anpassungsfdhigkeit an die
Korperkontur aus. Durch Druck und Kor-
perwarme wird die Auflage im Schulter-,
HUft- und Kniebereich weich und senkt
sich genau an diesen Stellen ab. Weiter
aufien behdlt das Material seine ortho-
pddisch stlitzende Eigenschaft. Dadurch
bleibt die Wirbelsdule gerade und es wird
ein spiirbar bequemeres Liegen ohne
unangenehmes Druckgefiihl ermdglicht.
Der viscoelastische Memoryschaum ist
zudem atmungsaktiv und fir Allergiker
geeignet.

507 90x190x7cm € 310,-
508 90x200x7cm € 330,—
509 100x200x7cm € 350,-

Dinkel-Kissen

Robustes Kissen mit naturgesunder Fiil-
lung aus Dinkelspreu. Luftdurchldssig,
locker und rieselfdhig. Dinkelspreu hat
sich schon lange als ideale Fiillung fir
Kissen erwiesen. Sie ist locker, luftdurch-
ldssig, passt sich der Kopf- und Nacken-
form individuell an und erméglicht
einen guten Warmeaustausch bej allen
Temperaturen.

Kissenbezug aus faserdichtem,
atmungsaktivem Bio-Nessel, 100 %
Baumwolle, mit Reifsverschluss zum
bequemen Nachfillen oder Austauschen
des Inhalts.

Hinweis: Das Kissen ist nicht zum
Erwdrmen im Backofen oder in der

Mikrowelle geeignet.
502 Kissen ca. 40x60cm € 19,50

503 Dinkelspreu-Nachfillpackung
1,5 kg (e 1kg-€733) €11,-

Orthopadisches
Kopfkissen

Schlafen ochne Verspannung und Druck-
gefiihl! Das orthopddische Kopfkissen
passt sich vollkommen der Form von
Kopf und Schulter an. Dadurch wird der
Nacken optimal gestitzt, die Wirbelsdu-
le erholsam entlastet und die Muskeln
spirbar entspannt. Die ergonomische
Spezialfillung aus viscoelastischem
Schaumstoff hat neben der Funktion der
drucklosen Anpassung auch hervorra-
gende warme- und feuchtigkeitsregu-
lierende Eigenschaften. Das anallergene
und milbensichere Kissen ist ein Garant
fur Schlafkomfort mit héchstem Erho-
lungswert.

Bezug: Aufdenbezug aus gemischter
Viskosefaser, waschbar bei 30 °C.
Innenbezug aus 100 % Baumwolle,
waschbar bei 40°C.

Fillung: viscoelastischer Schaumstoff.
Mafe: ca. 42 x 74 x 15 cm.

506 1 Kissen €59,-
ab 2 Kissen nur € 55,-
Kissenbezug

Aufienbezug fiir das orthopddische
Kopfkissen. Material: 67 % Microfaser
und 33 % Viskose. Waschbar bei 30°C.

505 1 Stick

€7,50

Orthopadisches
Bauchschlafer- und
Kinderkissen

Fir einen erholsamen Schlaf ohne
Verspannungen und Druckgefiihl. Ideal
fur Kinder ab 2 Jahren. Auch sehr gut
geeignet als Bauchschlaferkissen, Reise-
kissen und fiir Menschen, die eine flache
Schlafhaltung bevorzugen.

Eltern oder GroReltern, die ihren
Kindern oder Enkeln etwas Gutes tun
mochten, schenken ihnen dieses ortho-
padische Kopfkissen! Mit seinem Kern
aus viscoelastischem Schaumstoff, der
durch einen Innenbezug aus Baumwolle
geschiitzt wird, passt sich das Kissen
vollkommen der Form von Kopf und
Schultern an. Auf diese Weise wird der
Nacken optimal gestiitzt, die Wirbelsau-
le erholsam entlastet und die Muskeln
splrbar entspannt. Die hervorragenden
wadrme- und feuchtigkeitsregulierenden
Eigenschaften sorgen fir ein ange-
nehmes Schlafklima. Der Aufienbezug
mit praktischem Klappverschluss lasst
sich abnehmen und bei 30 °C waschen.
Ohne Reifyverschluss, deshalb kuschelig
bequem und keine Verletzungsgefahr.

Hinweis: In den ersten Lebenswochen
und -monaten sollte noch auf ein Kissen
im Bett des Babys verzichtet werden,
denn das Baby kdnnte das Kissen unbe-
wusst Uber den Kopf ziehen und so in
Atemnot geraten.

Bezug: Aufdenbezug aus gemischter
Viskosefaser, Innenbezug aus 100 %
Baumwolle, waschbar bei 30°C.

Fillung: viscoelastischer Schaumstoff.
Mafe: ca. 30 x 50 x 5 cm

513 1Kissen +
1 Wechselbezug gratis € 42,50

# Vertrieb aus rechtlichen Griinden nur in Deutschland méglich.



Zirben-Oberbett

Ganzjahresdecke aus Baumwolle, gefiillt
mit Schafschurwolle und Zirbenflocken.
Die in hoher gelegenen Bergregionen
beheimatete Zirbelkiefer, auch Zirbe
genannt, enthalt in ihrem Holz ein
dtherisches O, das einen einzigartigen,
herb-wiirzigen Duft verstromt. Immer
mehr begeisterte Kunden empfinden
diesen Duft als forderlich fur einen
gesunden, erholsamen Schlaf. Unser
ganzjahrig nutzbares Zirben-Oberbett
enthalt Zirbenflocken in Kombination
mit kuscheliger, natirlicher Schafwolle.
Geniefden Sie den tannenwiirzigen Duft
der Zirbelkiefer, der gemeinhin als for-
derlich fiir einen gesunden, erholsamen
Schlaf empfunden wird.

1518 135x200cm € 210,-

B

Kissen

Smart-Sleep-Oberbett

Ganzjahresbettdecke fiir maximalen
Schlafkomfort. Die patentierte Fiillung
smartcel™ enthilt das Spurenelement
Zink, das auf natirliche Weise hygi-
enisch, hautpflegend, antimykotisch
und antibakteriell wirkt. Das Smart-
Sleep-Oberbett ist fir Allergiker bestens
geeignet und Uberzeugt durch seine aus-
gezeichnete Feuchtigkeits- und Klima-
regulierung, aktiven Milbenschutz und
die besondere Eigenschaft, Bakterien und
Gerliche zu reduzieren. Zur Unterstiit-
zung der Hygiene ist der weiche Micro-
faserbezug mit Carbonfaden veredelt.
Nachgewiesene Wirkung. Wir garantieren
geprifte Qualitdt. Die Bettdecke ist
waschbar bis 60°C.

511 135x200cm
512 155x220cm

€ 169,-
€224,-

Lavendel-Kissen

GOTS-zertifiziertes Bio-Baumwollkissen
gefillt mit einer Mischung aus Lavendel
und Dinkelspelz. Diese edle Mischung
aus biologischem Anbau gewdhrt ein
langanhaltendes Dufterlebnis der beson-
deren Art.

Pflegehinweis: Nur mit einem feuchten
Tuch reinigen, nicht erhitzen, nicht
waschbar.

514 1Kissenca.28x28cm € 22,50

persénliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540
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Gute Nacht! Roll-on

Wohltuend entspannendes Roll-on mit
natirlichem dtherischen Lavendeldl.
Der angenehme Duft des Lavendels l6st
Spannungen und beruhigt die Nerven.
Ideal deshalb zur Beruhigung am Abend,
vor dem Einschlafen, aber auch bei
Hektik und Stress im Alltag oder am Ar-
beitsplatz. Einfach mit dem praktischen
Roller-Stick tiber die Stirn, Schldfen und
die Innenseite des Armes fahren und den
Duft einatmen.

1521 Roller-Stick 10ml
(je 11=€490,-) € 4,90
1
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Melatonin-Spray
liposomal

Als Spray wird Melatonin einfach und
bequem tber die Mundschleimhaut
aufgenommen. Eingeschlossen in mikro-
skopisch kleinen Liposomen, entfaltet es
seine Wirkung besonders schnell, stark
und biologisch hoch verfiigbar. Vegan.
Alkoholgehalt: 14 % vol.

877  30-ml-Spruhflasche

(je 11=€700,-) € 21,-
ab 3 Flaschen
(1 11-€633,33) €19,-

Melatonin 1 mg
Lutschtabletten

Melatonin ist ein korpereigenes ,,Schlaf-
hormon*, das eine wichtige Rolle bei

der Steuerung des Tag-Nacht-Rhythmus
spielt. Bei Bedarf kann es als sanfte Ein-
schlafhilfe genutzt werden, denn wie
unabhdngige Forscher der Europdischen
Behorde fiir Lebensmittelsicherheit
(EFSA) bestatigt haben, tragt Melatonin
dazu bei, die Einschlafzeit zu verkirzen.
Zudem kann es dem Kérper helfen, sich
an eine wechselnde Schlafenszeit anzu-
passen, wie es z.B. bei Schichtarbeit oder
nach Langstreckenfliigen (,Jetlag®) notig
ist. Lutschtabletten mit Holunderbliten-
Zitronen-Geschmack.

208 120 Tabletten
ab 3 Packungen

€12,50
nur €11,-

www.kraeuterhaus.de
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Bio‘-Berghonig naturbelassen

Sehr delikater, kraftig-aromatischer
Honig aus hoch gelegenen Bergregionen
Spaniens. Die vielfdltige, mediterrane
Wildflora verleiht diesem intensiv gold-
braunen Honig sein vollmundiges, rei-
ches Aroma. Er wird in unberiihrter Natur
nach 6kologischen Richtlinien erzeugt
und geerntet. Eine echte Delikatesse!

28  500-g-Glas

(je 1kg = € 25,-)

€12,50

128

Haferkleie-
Friithstiickssnack

Knusprig-krosse Zerealienmischung
fur einen gesunden, kohlenhydrat- und
ballaststoffreichen Start in den Tag.
Beruf, Schule, Alltagsstress sowie eine
Uberwiegend sitzende Lebensweise stel-
len héchste Anforderungen an unseren
Korper. Ein gesundes, schmackhaftes
Frithstiick mit komplexen Kohlenhydra-
ten und Ballaststoffen, wie z.B. Beta-
Glucanen, kann viel zu unserem Wohlbe-
finden sowie unserer kdrperlichen und
geistigen Leistungsfahigkeit beitragen.
Schmeckt lecker mit Milch, Joghurt,
Quark, zum Msli oder auch einfach
pur als Zwischenmahlzeit oder zum
Knabbern.

1774 500-g-Packung

(je Lkg =€ 9,90)

€4,95

Honig-Probierset
naturbelassen

Drei besonders beliebte Honig-
spezialitaten.

Waldhonig

Kraftiges Waldaroma.

Leicht harzige, warme Note
Bio'-Wildbliitenhonig

Feincremig, ausgewogen,
mildaromatisch

Schwarzwilder Tannenhonig
Wiirziger, intensiver Honigtauhonig

594 3xje125-g-Glas

(je 1kg = €26,53)

€9,95

'8 FriUcHTE-BEEREN
4 MUsLI
he ™

Friichte-Beeren-Miisli

Hochwertiges Gourmet-Misli mit voll-
wertigen Hafer-, Weizen-, Roggen- und
Gerstenflocken, vielen leckeren Trocken-
friichten und -beeren, Cornflakes,
Haselniissen, Bananen- und Kokoschips,
Sonnenblumen- und Kirbiskernen.

449 500-g-Packung

(je lkg=€11,-)

€5,50

Bliitenpollen
Extraqualitat

Blltenpollen sind ein seit Urzeiten ge-
schatztes Naturprodukt. FleiRige Bienen
sammeln Blitenstaub und binden ihn zu
goldgelben Klimpchen, den Blitenpol-
len. Fir eine einzige Pollenladung muss
eine Biene rund 80 Bllten besuchen. An
guten Sonnentagen bringt ein Volk bis zu
150 Gramm Blitenpollen in den Stock.

Blitenpollen schmecken kostlich in
Misli, Joghurt oder Milch. Als natiirliche
Vitalstoff-Kombination, unter anderem
bestehend aus Kohlenhydraten, Ballast-
stoffen und pflanzlichem Eiweif}, leisten
sie einen wertvollen Beitrag flir das
Wohlbefinden und zur Ergdnzung der
Erndhrung.

72 300-g-Packung

(je 1kg = €55-) € 16,50

ab 3 Packungen

(je 1kg = €50,) nur € 15,-
1DE-OK0O-001
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Bio'-Chia-Samen
Chia-Samen - ein Geschenk der Natur
fur eine gesunde, natdrliche Erndhrung!
Die Chiapflanze (Salvia hispanica) stammt
urspriinglich aus Mexiko sowie Teilen
Stid- und Zentralamerikas. Schon bei den
Azteken waren die kleinen, schwarzen
und weifsen Samen als Energiespender ein
wichtiger Bestandteil der Nahrung. Das
Besondere an Chia-Samen ist ihre gute
Nahrstoffkombination aus wertvollen
Omega-3-Fettsduren und ihrem hohen
Protein- und Ballaststoffgehalt. Dariiber
hinaus werden sie vor allem wegen ihres
guten Quellvermdgens geschatzt.
Chia-Samen kénnen ganz einfach
beispielsweise tber Salate, Friichte
oder Brotaufstriche gestreut oder in
Dressings, Mslis, Suppen, Smoothies,
Joghurts oder Backmischungen
gegeben werden.

462 1-kg-Packung
ab 3 Packungen

€12,-
nur € 11,50

saner Bembard

Bio-
Hanfsamen

Bio'-Hanfsamen geschiit

100 % reine, geschalte Hanfsamen
(Cannabis sativa L) aus kontrolliert bio-
logischem Anbau. Hanfsamen sind eine
(ippige Protein- und Ballaststoffquelle bei
gleichzeitig niedrigem Kohlenhydratan-
teil. Sie eignen sich deshalb hervorragend
im Rahmen einer vielseitigen, vollwer-
tigen Erndhrung fir vegetarische, vegane
oder auch Low-Carb-Rezepte. Durch ihren
nussigen Geschmack, der durch leichtes
Anrgsten in einer Pfanne noch intensi-
viert werden kann, sind sie beliebt zur
Anreicherung von Smoothies, Salaten,
Mislis oder zum Backen von Brot oder
Kuchen.
¢ hoher Gehalt an mehrfach
ungesittigten Fettsduren
¢ ausgezeichnete Proteinquelle,
hoher Ballaststoffgehalt

e vegan
564 1-kg-Packung €19,50

ab 3 Packungen nur € 18,50

personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96 540

Bewusste
Ernahrung

Agyptischer
Bio'-Schwarzkiimmel-
Samen

Reiner, dgyptischer Bio-Schwarzkiimmel-
Samen (Nigella sativa) dient als wohl-
schmeckendes Gewdirz fiir Salate,
Gemiise, Fleisch- und Gefligelgerichte.
Auch als Brotgew(irz entfaltet er sein
aufiergewdhnliches Aroma, wie z.B. bei
tlrkischem Fladenbrot.

Kann auch als Tee zubereitet werden:
1 EL pro Tasse mit kochendem Wasser
Uberbrithen, nach Geschmack ziehen
lassen und mit Milch, Sahne oder Honig
geniefen.

392 250-g-Packung

(je 1kg - € 22,-) € 5,50

ab 3 Packungen

(je 1kg = €19,80) nur € 4,95
www.kraeuterhaus.de 129



Olivendl ,,Sierra Oliva*

Erntefrisches spanisches Olivendl der
hochsten Qualitdtsstufe ,Virgen Extra“, zu
Deutsch ,,natives Olivendl extra“ - direkt
aus besten Oliven in erster Pressung mit
rein mechanischen Mitteln kalt gepresst.
Der familiengefthrte Betrieb Vad-
olivo befindet sich im Herzen der Sierra
Cazorla in der andalusischen Provinz
Jaén. Die Olivenhaine profitieren vom
milden, subtropischen Klima, das so
typisch fiir diese sonnenbegnadete
Mittelmeerregion ist. Das Ol wird zu
100 % aus der Olivensorte Picual gepresst
und hat einen wunderbar fruchtigen,
kraftig-wirzigen Geschmack, der selbst
erlesenste Speisen bereichert. Sie werden
begeistert sein!

144  1-Liter-Flasche €11,

Bio®-Olivendl
»La Castrilena*

Natives Olivendl hochster Giiteklasse
LVirgen Extra“ aus kontrolliert biolo-
gischem Anbau im spanischen Castril,
Provinz Granada.

Dieses naturreine, fruchtig-wiirzige
Olivenol wird ausschliefslich durch
mechanische Verfahren gewonnen und
in jeder Phase der Herstellung streng
kontrolliert. Geniefen Sie dieses Ge-
schenk der Natur mit unvergleichlich
kostlichem Geschmack zu frischen,
gesunden Salaten und als Basis vieler
kostlicher, mediterraner Gerichte.

137 1-Liter-Flasche € 23,50

130
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Bio'-0livenol ,,Elaionas*

Griechisches, extra vergines Olivendl
héchster Qualitdt aus kontrolliert biolo-
gischem Anbau in Zentralkreta. Gewon-
nen aus 100 % sortenreinen Koroneiki-
Oliven mit ausschliefdlich mechanischen
Verfahren. Die harmonischen, fruchtig-
intensiven Aromen in Verbindung mit
pikanten Nuancen im Abgang machen
es zu einem wunderbaren Begleiter fir
griine Salate, Gemise und Pasta. Gibt
allen Gerichten eine unverwechselbare,
mediterrane Note.

677 500-ml-Flasche

(le11=€23-)

€11,50

Bio'-Kokosol kalt gepresst

Dieses erstklassige Kokosdl wird aus

dem Fruchtfleisch reifer Kokosnisse aus
kontrolliert biologischem Anbau durch
rein mechanische Pressung gewonnen.
Vor allem der hohe Gehalt an Laurinsdure
macht dieses Ol so besonders wertvoll.
Mit seinem feinen Kokosgeschmack ist
es ein idealer Begleiter fir orientalische
und asiatische Gerichte, aber auch in

der europdischen Kiiche wird es gerne
verwendet. Kokosdl ist besonders hitze-
stabil, daher eignet es sich hervorragend
zum Kochen, Backen, Braten und Frittie-
ren. Kenner verwenden Kokosdl als reinen
Brotaufstrich oder einfach als Alternative
zu herkdmmlicher Butter oder Margarine.
Ein wahrer Genuss, den Sie unbedingt
einmal probieren sollten.

665 500-ml-Glas

(e11-€13-) € 6,50
670 1-liter-Glas € 11,50
667 1-Liter-Bligelglas €12,50

| it Bermhard
Sanct Bemhard

Bio- | Rapsol
[

Butterge

Bio'-Rapsdl

Hochwertiges, rein pflanzliches Speisedl
aus kontrolliert biologischem Anbau mit
einem hohen Gehalt an ungesattigten
Fettsduren. Rapsol besticht mit vielfal-
tigen Verwendungsmoglichkeiten in der
kalten und heifden Kiiche. Mit seinem
angenehm nussigen Geschmack passt
es ideal zu Salaten, eignet sich aber
auch bestens zum Kochen, Braten und
Backen.

692 1-Liter-Flasche
ab 3 Flaschen

€ 8,90
nur € 8,50

Rapsol
mit Buttergeschmack

Rapsol ist der ,bescheidene Star“ unter
den Speisedlen. Es enthdlt kaum gesat-
tigte, dafiir aber einen hohen Anteil ein-
fach ungesattigter Fettsauren (rund 60 %),
die den Hauptteil der Fettzufuhr ausma-
chen sollten. Der ,Clou*“ des Rapsdls aber
ist der hohe Gehalt an mehrfach unge-
sattigten Fettsduren (rund 30 %). Was
dem einen oder anderen bisher fehlte: der
herzhafte, vollmundige Buttergeschmack,
der viele Speisen erst so kdstlich macht.
Profitieren Sie jetzt mit diesem Ol von
den Vorziigen des Rapséls, und genie-
fen Sie trotzdem ein nattirliches, feines
Butteraroma! Hitzestabil, daher ideal zum
Braten und Backen, aber auch fiir Sofsen,
Dressings und Marinaden.

682  750-ml-Flasche

(je 11-€10,60) €7,95
ab 3 Flaschen
(e11-€10-) nur € 7,50

1DE-OKO-001, 6 DE-OKO-006, 9 ES-ECO-001-AN



Bio®-Bratol

Dieses hochwertige Bio-Bratdl wird aus
besten, kontrolliert biologisch angebauten
High-Oleic-Sonnenblumenkernen kalt
gepresst und anschlieftend desodoriert.
Es ist sehr hitzestabil und deshalb ideal
zum Braten, Kochen, Backen, Frittieren,
fiir Wok-Gerichte, zum Fondue usw.
Gebratenes wird aufden knusprig und
bleibt innen saftig. Mit seinem milden,
neutralen Geschmack und seinem
hohen Gehalt an einfach ungesattigten
Fettsduren eignet sich dieses Ol auch
hervorragend fir Speisen und Gerichte,
bei denen kein 6leigenes Aroma ge-
wiinscht ist, z. B. flir Mayonnaise,
Salatdressings oder Marinaden.

668 750-ml-Flasche

(je11=€10,-) €7,50
1dnussol
mostet
Erdnussol
geristet

Dieses kdstliche Erdnussdl wird aus den
Samen der einjdhrigen, subtropischen
Erdnusspflanze (Arachis hypogaea)
gewonnen. Der hohe Anteil an einfach
ungesdttigten Fettsduren (Olséure,
Omega-9) macht es sehr wertvoll im
Sinne einer vollwertigen, ausgewogenen
Erndhrung. Vor dem Pressen werden

die Erdniisse gerdstet, wodurch das Ol
seine unverwechselbare Note erhalt.
Mit seinem charakteristisch nussigen
Geschmack bietet es eine neue ge-
schmackliche Komponente in Ihrer
Kiche. Es eignet sich hervorragend zum
Verfeinern von Salaten, Dressings und
kalten Speisen, dank seiner hohen Hitze-
stabilitdt aber auch zum Kochen, Braten
und Frittieren. Unser Gourmet-Tipp: In
der fernostlichen Kiche und in Wok-
Gerichten verleiht Erdnussél den Speisen
das gewisse Extra!

645 500-ml-Flasche

(e1l=€17,-)

€ 8,50

Bio-
Bratol

Sanct Bemhard

Distelol

* hthmeetigrs Spetetd

Distelol

Hochwertiges Speisedl fiir die
cholesterinbewusste Erndhrung

Disteldl, auch Saflorél genannt, wird aus
dem Samen der Firberdistel (Carthamus
tinctorius L.) gewonnen. Sanct Bernhard
Distel6l ist ein sehr hochwertiges Speise-
6l mit einem besonders hohen Gehalt an
Olsdure (High-Oleic, mindestens 74 %)
und natdrlichem Vitamin E. Da der Ersatz
von gesattigten Fettsduren durch unge-
sattigte Fettsauren in der Erndhrung zur
Aufrechterhaltung eines normalen Cho-
lesterinspiegels im Blut beitrdgt, sollte
Disteldl in keiner cholesterinbewussten
Erndhrung fehlen. Mit seinem milden,
neutralen Eigengeschmack eignet es sich
hervorragend zum Einsatz in der ,kalten
Kiiche* also fiir Salate, Rohkostgerichte,
Mayonnaisen und dergleichen. Dank
seiner hohen Hitzebestandigkeit kann

es genauso gut fur die ,heifte Kiiche*
verwendet werden, also zum Braten,
Kochen, Backen und Frittieren.

146 750-ml-Flasche

(1e 11-€8,40) € 6,30
ab 3 Flaschen
(e11-€7.87) nur € 5,90

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

Sesamol

geristet

Sancy Bernhard

Sesam

"
100 ot
]

Sesamol gerostet

Unser Sesamol wird aus den Samen der
Sesampflanze (Sesamum indicum L.) durch
R&stung und anschliefiende, schonende
Pressung gewonnen. Die bis zu eineinhalb
Meter hohe, an den Fingerhut erinnernde
Pflanze wird seit Jahrtausenden kultiviert
und heute in vielen Landern angebaut.
Sesamol hat einen hohen Gehalt an
ungesattigten Fettsduren. Es hat durch
die Rostung einen intensiven, nussigen
Geschmack und wird als feines Speise6l
unter anderem fiir Salate sowie in der
asiatischen und orientalischen Kiiche
zum Verfeinern von Gerichten verwendet.
Das Ol eignet sich auferdem zum kurzen
Anbraten bis 180 °C.

685 500-ml-Flasche

(jle11=€19,-)

€9,50

Sesamol natiirlich, kalt gepresst

Sesamol wird aus den Samen der Sesam-
pflanze (Sesamum indicum L.) durch

rein mechanische Pressung gewonnen.
Die bis zu eineinhalb Meter hohe, an

den Fingerhut erinnernde Pflanze wird
seit Jahrtausenden in Indien und China
kultiviert und heute in vielen Landern,
darunter dem Sudan und Venezuela,
angebaut. Die Samenkapseln reifen Gber
das ganze Jahr hinweg, weshalb die Ernte
zum grofsen Teil Handarbeit ist.

Sesamol hat einen hohen Gehalt an
ungesattigten Fettsduren. Es ist hoch
erhitzbar, hat einen mild-nussigen
Geschmack und eignet sich als feines
Speisedl unter anderem fiir Salate sowie
asiatische und orientalische Gerichte.

657 100-ml-Flasche

(le11=€35-)

€3,50
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Bio®-Leindl karit gepresst

Dieses kostbare Leindl wird aus den
reifen Samen ausgewahlter Leinsaat
(Linum usitatissimum) aus kontrolliert
biologischem Anbau durch schonende,
mechanische Kaltpressung gewonnen.
Alle wertvollen Fettbegleitstoffe so-

wie der charakteristische, aromatische
Geschmack bleiben dadurch erhalten.

Es zeichnet sich durch einen besonders
hohen Anteil an Linolensdure sowie den
hochsten natirlichen Omega-3-Fettge-
halt von ca. 56 % aus. In der feinen Kiiche
wird Leindl flir sein nussiges, leicht
bitteres Aroma geschdtzt und passt gut
zum Beispiel zu Salat, Kartoffeln, zarten
Gemiisen, Quark und Quark-Mischungen.

658 250-ml-Flasche

(je11-€22-) € 5,50

ab 3 Flaschen

(je 11=€19,80) nur € 4,95
Bio'-Sanddorn-
Fruchtfleischol

Die Beeren des Sanddorns (Hippophae
rhamnoides L.) zahlen zu den inhalts-
reichsten und ungewdhnlichsten hei-
mischen Friichten. Aus dem Fruchtfleisch
|dsst sich durch ein spezielles Trennver-
fahren ein tiefrotes, angenehm fruchtig
riechendes Ol gewinnen, das sich durch
seinen Gehalt an Palmitin- und Palmi-
toleinsdure, einer Omega-7-Fettsaure,
auszeichnet. Es wird unter anderem
wegen seiner wohltuenden Wirkung auf
die Schleimhdute der Speiseréhre und
des Magen-Darm-Traktes geschdtzt.

Auferlich angewendet, wirkt es
vorteilhaft auf trockene, sonnengerotete
und strapazierte Haut. Hierzu empfehlen
wir, das Ol im Verhiltnis 1:10 mit Jojoba-
oder Mandeldl zu mischen.

Vorsicht: Farbt sehr stark durch den
hohen Gehalt an Carotinoiden.

206 100-ml-Flasche

(e 11=€325,-)

€32,50

| S Bemhard b
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Bio'-Hanfdl
Hanfdl ist ein ausge-
zeichnetes Speisedl
mit mildem, késtlich
nussigem Geschmack.
Der hohe Gehalt an mehrfach ungesat-
tigten Fettsduren sowie die ausgewogene
Fettsaurezusammensetzung macht
Hanfoél so wertvoll. Die lebenswichtigen
Omega-3- und Omega-6-Fettsauren
liegen im optimalen Verhaltnis vor. Um
die wertvollen Inhaltsstoffe zu erhalten,
wurde unser Bio-Hanfol schonend kalt
gepresst. In der Kiiche kann Hanfdl wie
jedes andere Ol verwendet werden, wobei
sein idealer Einsatzbereich bei kalten
Speisen liegt. Es passt sehr gut zu Sala-
ten, Dressings, Sofden, Marinaden, Dips,
Brotaufstrichen und vielem mehr. Auch
gekochte Speisen kdnnen mit Hanfél ver-
feinert werden. Dazu gibt man es einfach
nach dem Kochen Gber die Gerichte. Zum
Braten ist Hanfol eher nicht geeignet, da
seine wertvollen Fettsduren bei hohen
Temperaturen geschadigt wirden. Hanfol
kann auch zur duRerlichen Pflege der
Haut verwendet werden.

669 250-ml-Flasche

(e 1l=€26)

€ 6,50

Borretschol kait gepresst

Unser 100 % reines Borretschol wird aus
den Samen der Borretschpflanze (Borago
officinalis), auch Gurkenkraut genannt,
durch mechanische Kaltpressung ohne
Hitzezufuhr gewonnen. Die wertvollen
Inhaltsstoffe, darunter mindestens 20 %
Gamma-Linolensdure und knapp 40 %
Linolsaure, bleiben so bestmdoglich erhal-
ten. Da Borretschol sehr empfindlich ist,
sollte es nicht erhitzt werden, sondern
am besten pur, als Zugabe fiir Dressings
oder Smoothies genossen, aber auch zur
Hautpflege verwendet werden.

1803 100-ml-Flasche

(je 11=€99,)

€9,90

Bio'-Kiirbiskernol

Gourmet-Qualitit, ungerostet

Dieses kostliche Speisedl wird aus kon-
trolliert biologisch angebauten, natur-
belassenen, nicht gerdsteten Kernen des
Steirischen Olkirbisses (Cucurbita pepo
var. styriaca) im traditionellen Stempel-
pressverfahren kalt gepresst. Wegen
seiner tiefgriinen Farbe wird Kiirbiskern-
6l auch als ,griines Gold“ Osterreichs
bezeichnet. Geniefer lieben den milden,
harmonischen Charakter und das fein-
nussige Aroma des Ols, das Salaten,
Suppen, Gemisegerichten, Dips und
Siispeisen eine besondere Note verleiht.

646 250-ml-Flasche

(e1l-€34-) € 8,50
ab 3 Flaschen
(je 11=€31,20) nur € 7,80

Bio'-Kiirbiskernol

Gourmet-Qualitit,
gerdstet, kalt gepresst

Diese Delikatesse wird aus kontrolliert
biologisch angebautem steirischen Olkiir-
bissaatgut (Cucurbita pepo var. styriaca)
im traditionellen Stempelpressverfahren
in der Steiermark gepresst. Wegen seiner
tiefgriinen Farbe wird das Ol auch als
Lgriines Gold“ Osterreichs bezeichnet.

Die Kiirbiskerne werden gerdstet, um den
fein-nussigen Geschmack zu betonen.
Anschliefend werden sie ohne Hitzezufuhr
schonend gepresst.

Unser Bio-KUrbiskerndl ist eine erlesene
Kdstlichkeit fir die feine, gehobene Kiiche.
Sein wiirzig-nussiges Aroma verleiht Sala-
ten, Suppen, Gemise und StiRspeisen eine
besondere Note.

163 250-ml-Flasche

(e 11=€50,)

€12,50

1DE-OK0-001, 6 DE-OKO-006



Perilladl Veggie-fit

Unser Veggie-fit-Perilladl ist ideal fir alle,
die auf tierische Produkte verzichten und
dennoch ausreichend mit ungesattigten
Fettsauren versorgt sein mochten.

Das Ol wird aus den Samen der Peril-
lapflanze (Perilla frutescens) gewonnen,
welche auch unter dem Namen Shiso
bekannt ist und urspriinglich aus Asien
stammt. Verwendet werden kann das
Ol zum Beispiel pur oder als Zugabe in
Mislis, Salaten oder Smoothies.

Perilladl enthalt im Vergleich zu ande-
ren Pflanzendlen den hdchsten Anteil an
biologisch aktiven, mehrfach ungesat-
tigten Omega-3-Fettsduren. Dazu zdhlt
vor allem die Alpha-Linolensaure, die als
Omega-3-Fettsaure zur Aufrechterhal-
tung eines normalen Cholesterinspie-
gels im Blut beitragt (ab einer taglichen
Aufnahme von 2 Gramm).

1439

250-ml-Flasche

(je 11=€60,)
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Bio®-Omega-3-
Speisedl
Mit Omega-3- und Omega-6-Fettsduren
aus Sonnenblumen-, Raps- und Leindl
aus kontrolliert biologischem Anbau.
Der hohe Gehalt an mehrfach
ungesdttigten Omega-3- und Omega-6-
Fettsduren macht dieses milde Speisedl
so wertvoll. Bestens geeignet zur Zube-
reitung von Salaten und Rohkost sowie
zum Kochen und Dinsten.

664  750-ml-Flasche

(e1l=€11,33)

€ 8,50

MCT-0I auf Kokosbasis,
geschmacksneutral

MCT-Ol enthilt die mittelkettigen,
gesattigten Fettsauren Caprylsdure (C8)
und Caprinsaure (C10) aus nattrlichem
Kokosol im Verhaltnis 60:40. Im Gegen-
satz zu den langkettigen LCT-Fetten, die
in Ublichen anderen Pflanzendlen sowie
Butter und Margarine enthalten sind,
benotigen MCT-Fette einen viel geringeren
Verdauungsaufwand, lagern sich nicht im
Fettgewebe ab und werden vom Kérper
schnell in Energie umgewandelt.

MCT-Ol ist geschmacksneutral, enthilt
keine Kohlenhydrate und eignet sich des-
halb bestens im Rahmen einer ketogenen,
also kohlenhydratarmen Erndhrung. Sehr
zu empfehlen als Speise6l in der kalten
Kiche, fiir Salate, Shakes, Smoothies oder
auch fir trendige Bulletproof-Coffees.

Da die wertvollen Fettsduren wenig
hitzebestdndig sind, bitte MCT-Ol nicht
zum Braten und Backen verwenden.

680 500-ml-Flasche \6750
(je11-€33-) €M
ab 3 Flaschen \5,-
(je 11=€30,-) nur €y<

personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540

!
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L'man
Omega-3-
Fischol

Lemon

Zahlreiche Studien
belegen die gesund-
heitsfordernden
Wirkungen von Omega-3-Fettsauren.
Allerdings reicht bei den meisten Men-
schen der Anteil an Nahrungsmitteln mit
einem hohen Gehalt an Omega-3-Fett-
sauren (z.B. fettreicher Seefisch, Walns-
se, Leinsamen) nicht fir eine gentigende
Zufuhr aus. Omega-3-Fischdl Lemon
kann in diesem Fall sehr ntitzlich sein,
denn die wichtigen Omega-3-Fettsduren
DHA (Docosahexaensiure) und EPA
(Eicosapentaensaure) sind darin in hohen
Konzentrationen enthalten

(ca. 12% DHA bzw. 18 % EPA). Folgende

positiven Effekte wurden von der EFSA, der

Europdische Behorde fiir Lebensmittel-

sicherheit, gepriift und bestatigt:

e Abeiner tiglichen Aufnahme von
250 mg tragt DHA zu einer gesunden,
normalen Gehirnfunktion und
Sehkraft bei.

¢ In Kombination tragen DHA und EPA
ab einer taglichen Aufnahmemenge
von 250 mg zu einer gesunden
Herzfunktion bei.

e Ab einer Dosierung von einem Ess-
|6ffel pro Tag tragen DHA und EPA zum
Erhalt eines normalen Blutdrucks
(ab 3 g EPA und DHA) und normaler
Blutfettwerte (ab 2 g EPA und DHA) bei.

Omega-3-Fischdl Lemon eignet sich

allerdings nicht nur zur reinen Nah-

rungserganzung. Sie kénnen es aufgrund
seiner wohlschmeckenden Zitronennote
auch gut zu kalten Speisen (z.B. Salat,

Bruschetta, Pesto, Smoothies) geniefien

und so kulinarisch etwas fir lhre Gesund-

heit tun. Sie werden erstaunt sein, dass

Sie dabei keinen Fischgeschmack wahr-

nehmen, sondern vielmehr der Duft von

frisch gepressten Zitronen lhren Speisen
eine besondere Geschmacksnote verleiht.

207

250-ml-Flasche

(je 11=€50,-) € 12,50

ab 3 Flaschen

(je 11=€ 44,-) nur € 11,-
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Bio'-Schwarzkiimmeldl

100% naturrein, dgyptisch,
kalt gepresst

Bio-Schwarzkiimmeldl wird aus dem Sa-
men von Nigella sativa hergestellt. Durch
schonende Kaltpressung und anschlie-
fende Filtration wird ein klares, brdun-
liches Ol mit aromatischem Geruch und
wirzigem Geschmack gewonnen.

Bio-Schwarzkiimmeldl enthélt einen
hohen Anteil an biologisch aktiven, mehr-
fach ungesattigten Fettsauren, insbeson-
dere Linolsdure, welche bei einer taglichen
Aufnahme von 10 g zur Aufrechterhaltung
eines normalen Cholesterinspiegels
beitrdgt. Dies entspricht 20 g Schwarz-
kimmeldl.

Bio-Schwarzkiimmeldl kann pur
genossen oder Salaten und anderen kalten
Vorspeisen untergemengt werden. Dabei

kommen nicht nur die vorziiglichen Eigen-

schaften des Ols, sondern auch die feine

Wiirze des Schwarzkiimmels zur Geltung.
Auch dufierlich zur Anwendung zum

Beispiel bei unreiner Haut geeignet.

1244 100-ml-Flasche

(je 11=€60,-) €6,—
1267 250-ml-Flasche
(le11-€48-) nur € 12,-
L Sanct Bernhard !
Morin
Moringadl

100% rein, kalt gepresst

Dieses 100 % reine Moringadl, auch
Behendl genannt, wird aus den Samen
des Moringa-Baums (Moringa oleifera)
kalt gepresst und gefiltert. Es zeichnet
sich durch einen sehr hohen Gehalt an
einfach ungesattigten Fettsduren aus.
Mit seinem milden, nussig-wiirzigen
Geschmack eignet sich Moringaél
vorziiglich als exklusives Speisedl zur
Zubereitung von Salaten, Marinaden oder
Sofden, aber auch zum Kochen, Backen
und Braten. Seine hohe Oxidationsstabi-
litdt tragt dazu bei, dass es ohne Konser-
vierungsmittel oder sonstige Zusatzstoffe
lange haltbar ist, ohne ranzig zu werden.

58  100-ml-Flasche

(je 11=€145,-)

€ 14,50
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inct Bernhard

Bio-
Schwarz-
ummelo
el gepresst

Agyptisch
308% narurrein

Bio'-Sacha-Inchi-0l
Sacha-Inchi-Ol wird aus der Inka-Nuss
(Plukenetia volubilis) gewonnen, einer
Pflanze, die in den tropischen Regionen
der peruanischen Anden beheimatet

ist. Das Ol, das durch rein mechanische
Kaltpressung aus den Samen der Pflanze
gewonnen wird, gilt als eines der besten
Ole der Welt. Es besitzt einen milden,
leicht nussigen Geschmack, der sehr

gut mit Salaten und kalten Gerichten
harmoniert. Aufgrund seines hohen
Rauchpunktes (255 °C) kann es auch
bedenkenlos zum Kochen, Braten oder
Backen verwendet werden. Bemerkens-
wert sind der aufsergewdhnlich hohe An-
teil und die ideale Zusammensetzung der
enthaltenen Omega-3-, Omega-6- und
Omega-9-Fettsduren. Weitere positive
Eigenschaften, die sich unter erndhrungs-
bewussten Anwendern schnell herumge-
sprochen haben, kiiren Sacha-Inchi-Ol zu
einem wertvollen ,Superfood®, das diese
Bezeichnung wirklich verdient!

684 250-ml-Flasche

(je 11=¢€66,-)

€ 16,50

Bio‘-ArganiiI kalt gepresst

Das kostbare Ol des marokkanischen
Arganbaumes besteht zu ca. 80 % aus
biologisch aktiven ungeséttigten Fett-
sauren, insbesondere Linol- und Olein-
sauren, welche zur Aufrechterhaltung
eines normalen Cholesterinspiegels im
Blut beitragen (ab 10g Linolsdure/Tag,
was ca. 30 g Bio-Argandl entspricht). Mit
seinem typischen Aroma eignet es sich
gut zur Verwendung in der Kiiche, kann
aber auch pur (1-3 Teel6ffel taglich)
eingenommen werden. AuRerlich zur
Pflege von trockener und spréder Haut
gut geeignet.

660 100-ml-Flasche

(e11-€95-)
—

€9,50

S.nct Bernhard

I :io- ..
Arganol

1 2rGstet

Bio'-Argandl
Gourmet-Speisedl, gerostet,
kalt gepresst

Argandl wird aus dem gerdsteten Samen
des im stidwestlichen Marokko wachsen-
den Arganbaumes (Argania spinosa) nach
traditioneller, aufwendiger Berberart
gewonnen. Es besteht zu ca. 80 % aus
biologisch aktiven ungesattigten Fettsdu-
ren, insbesondere Linol- und Oleinsdu-
ren, welche zur Aufrechterhaltung eines
normalen Cholesterinspiegels im Blut
beitragen (ab 10g Linolsiure/Tag). Als
Gourmet-Speisedl fir die anspruchsvolle
Kiiche eignet es sich mit seinem leicht
nussigen Aroma besonders gut zum Ver-
feinern von Salaten und warmen Speisen,
kann aber auch pur (1-3 Teel6ffel taglich)
eingenommen werden.

659 250-ml-Flasche

(e11-€78-) € 19,50

ab 3 Flaschen

(e11=€72-) nur € 18,-
1DE-OKO-001



Bio'-Mandeldl xarit gepresst

Hochwertiges Speisedl, das aus unge-
résteten, blanchierten Bio-Stitmandeln
(Prunus dulcis) durch schonende Kalt-
pressung gewonnen wird. Sein hoher
Gehalt an gesunden Inhaltsstoffen, wie
zum Beispiel die einfach ungesattigte
Fettsdure Olsdure, macht es besonders
wertvoll. Der Ersatz von gesattigten
Fettsauren durch ungesattigte Fettsduren
in der Erndhrung tragt nachweislich zur
Aufrechterhaltung eines normalen
Cholesterinspiegels im Blut bei.

Mandeldl zeichnet sich durch eine
klare, hellgelbe Farbe und einen dezent
nussigen, milden Geschmack aus, was es
zur idealen Basis fiir Dressings und Mari-
naden macht. Auch fir die Zubereitung
von Salaten, Rohkost, Backwaren, Mslis,
Desserts, Schonkost sowie Baby- und Kin-
dernahrung eignet es sich hervorragend.

687 250-ml-Flasche
(je11-€48-) €12,-

Bio'-Traubenkernol
Gourmet-Qualitat, kalt gepresst

Traubenkerndl ist ein erstklassiges Speise-
6l, das mit seinem fruchtigen, leicht sau-
erlichen Geschmack immer mehr Freunde
gewinnt. Den unterschiedlichsten Ge-
richten in der kalten und warmen Kiiche
verleiht es eine fruchtig-frische, kostliche
Note. Die milde Saure des Traubenkerndls
erspart oft den Essig. Aber es |dsst sich
auch wunderbar mit unterschiedlichen
Essigen und Olen kombinieren und
eignet sich daher ideal zur Zubereitung
von Dressings, Marinaden, Dips, Sofsen,
Gemisegerichten und mehr. Nicht zuletzt
Uberrascht es durch seinen hohen Gehalt
an ungesattigten sowie mehrfach unge-
sdttigten Fettsduren, besonders Linol-
saure, was erndhrungsbewusste Geniefer
auferordentlich schatzen.

686 250-ml-Flasche

(je11=¢€78,-)

€19,50

Y Bernhard

0t Bernhard
.
Fio-

Ihandeldl Walnussol

Irrdstet

& Bernhard

personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540

Walnussol gerostet

Der kostlich-feine Nussgeschmack mit
aromatischer Rdstnote ist der Grund,
warum dieses Ol immer mehr Liebhaber
gewinnt! Reife, teils gerostete Walnuss-
kerne werden schonend kalt gepresst, um
das erlesene Ol zu gewinnen. Auch fir die
Gesundheit hat Walnussél viel zu bieten:
Es ist eine reiche Quelle fiir Alpha-Linolen-
saure, eine mehrfach ungeséttigte Omega-
3-Fettsaure. Bereits ab zwei Gramm téglich
trdgt sie zur Aufrechterhaltung eines
normalen Cholesterinspiegels im Blut bei.

Da Walnussél einen sehr niedrigen
Rauchpunkt hat, sollte es nicht zum Bra-
ten verwendet werden. In der kalten Kiche
eignet es sich hervorragend zum Verfei-
nern von Salaten, Dressings, Stifsspeisen
und Desserts — oder einfach zum Dippen
mit frischem Brot. Bitte geniefsen Sie!

683  250-ml-Flasche
(e 11=€38-) € 9,50

Feiner Gewiirzessig

Ein Hochgenuss nach uralter,
traditioneller Rezeptur.

Nach einem alten Hausrezept wird
dieser unvergleichlich leckere Gewdirz-
essig mit bestem Essig, feinen Zwiebeln,
einer Prise Zucker, Salz und Pfeffer,
einem Hauch Nelken, Kardamom, Zimt
und Lorbeerbldttern hergestellt. Alle
natirlichen Zutaten werden sorgfaltig
kontrolliert, kleingeschnitten und mit
Mérsern zermahlen. Eine genau nach
Rezept zusammengestellte Mischung
wird aufgekocht und grob gefiltert. Alle
Herstellungsschritte erfolgen in Handar-
beit. Das Ergebnis ist eine bernsteinfar-
ben leuchtende, umwerfend vollmundige
Kostlichkeit, die Sie begeistern wird! Wir
empfehlen diesen feinen Gewiirzessig
zur Zubereitung frischer Salate, zum Ab-
schmecken von Suppen, Sofden, Fleisch-
und Gem{segerichten - hrer Fantasie
sind keine Grenzen gesetzt!

644  750-ml-Flasche
(le11=€14,67) €11,-
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Salat-frisch
die kostliche SalatsoB3e

Mit pikanten Krautern, ohne tierische
Fette, rein pflanzlich.

432 200-g-Dose (fiir 92 Portionen)
€ 4,80

(je 1kg =€ 24,-)

i
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SANCT BERNHARD

Bro-KRAUTER-
SALATWURZE
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Basis fiir Salatsofien

fiir den puren, kriuterstavken Salatgensss

Bio'-Krauter-Salatwiirze

Basis flir Salatso3en mit 45 % Kriuter-
und Gewiirzanteil. Fiir den puren,
krduterstarken Salatgenuss.

Der aufRergewdhnlich hohe Anteil an
natdrlichen Krautern und Gewd{rzen aus
kontrolliert biologischem Anbau macht
Ihr Salatdressing zu einem durch und
durch ausgewogenen, vollmundigen
Genuss! Die harmonisch arrangierte
Rezeptur mit Zwiebeln, Basilikum, Peter-
silie, Liebstockel, Pfeffer, Schnittlauch,
Knoblauch, Curcuma und Dillspitzen ha-
ben wir ergdnzt mit reinem, unjodierten
Meersalz und einem Hauch Zitrone.
Ganz bewusst verzichtet haben wir auf
Geschmacksverstdrker, Hefeextrakte,
Sauerungsmittel, Farbstoffe usw. Schnell
und bequem zubereitet: Einfach Essig, Ol
und Wasser dazu - fertig! Rein pflanzlich,
ohne Sauerungsmittel, ohne Farbstoffe,
hefe- und laktosefrei, ohne geschmacks-
verstarkende Zusatzstoffe.

438 300-g-Dose (flr 120 Portionen)
€7,95

(je 1kg =€ 26,50)

tellofix Classic
Klare Briihe

Der Klassiker! Auch als Allwiirzmittel
verwendbar. Ideal zum Verfeinern aller
Suppen, Sofen, Salate, Gem{se, Reis-,
Nudel-, Eintopf, Fisch- und Fleischge-
richte, Eierspeisen, Wild und Gefliigel
oder als delikate Trinkbouillon. Verleiht
Ihren Speisen einen besonderen Pfiff!
Rein pflanzlich (vegan), laktosefrei,
glutenfrei, fettarm, kalorienarm.

Auch fir die vegetarische Kiiche.

148 540-g-Dose (ergibt 27 Liter)

(je 1kg = € 12,04) € 6,50
181 900-g-Grofbpackung (ergibt 451)
(je 1kg=€9,94) nur € 8,95

Bio'-tellofix Classic
Klare Delikatess-Suppe

396  340-g-Dose (ergibt 17 Liter)
(je 1kg =€ 26,32) € 8,95

sanct bemhasd
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Bio'-Gewiirzmischung
Bella Italia

Entdecken Sie das Geheimnis der Cucina
Italiana mit dieser erlesenen Mischung
getrockneter Krduter und Gewdrze!

Oregano, Basilikum, Koriander und
Majoran verleihen lhren Gerichten die
Frische und Leichtigkeit der mediterranen
Kiiche. Paprika, Thymian, Rosmarin und
Zwiebeln sorgen flr eine wiirzige Note,
wdhrend eine Prise schwarzer Pfeffer
dem Ganzen eine leichte Scharfe verleiht.
Ganz ohne kiinstliche Zusatze und zu
100 % bio, bringt diese Gewiirzmischung
italienisches Flair direkt in Ihre Kiiche -
ganz bewusst ohne Zucker und Salz.
Vielseitig geeignet zum Wiirzen von
Fleisch, Fisch oder Gem{ise, Suppen,
Eintdpfen, Salaten - lassen Sie lhren
Ideen freien Lauf!

620 250-g-Dose

(je 1kg = € 35,60)

€38,90

Kala Namak Schwarzsalz

Kala Namak, auch Schwarzsalz genannt,
ist ein zunehmend beliebtes Gewiirzsalz,
das hauptsachlich aus Kochsalz (NaCl)
und einem geringen Anteil Schwefelver-
bindungen besteht. Diese geben Kala
Namak einen Geschmack, der deutlich
an Eier erinnert.

In der indischen Kiiche werden mit
Kala Namak traditionell stite und herz-
hafte Speisen gewirzt, wie zum Beispiel
Chutneys, Obstsalate, Gem{se, aber auch
Fischgerichte oder Fruchtsaftgetranke.
Hierzulande gewinnt Kala Namak vor
allem in der veganen Kiiche an Bedeu-
tung, weil es véllig ohne tierische Inhalts-
stoffe Speisen den Geschmack von Eiern
verleihen kann. Mit Tofu oder Avocado
wird es gerne als Ei-Ersatz verwendet.

617 1-kg-Packung €9,50

1DE-OKO-001, 3 DE-OK0O-003



Kristall-Speisesalz
gemahlen

Speisesalz in feinster Gourmet-Qualitat.
Aus einem der dltesten Salzvorkommen
der Erde, gewonnen in der ,Salt Range*“
oder dem ,Salzgebirge* in der paki-
stanischen Provinz Punjab, ca. 200 km
stdlich des Himalaya. Bereits seit Jahr-
tausenden wird in den Salzminen dieser
Region das rosafarbene, rohe Steinsalz
abgebaut, das Kenner rund um den Erd-
ball so sehr schdtzen. 100 % naturreines,
sonnengetrocknetes, handverlesenes
Natursalz. Frei von jeglichen Zusatzen,
unjodiert. Verleiht den Speisen einen
besonders feinen Geschmack.

3kg (3 Beutel a1 kg)

(je 1kg=€4,17)

220

€12,50

Sanct Berphard

Kristall-
Speisesalz

: 4 e
aus der pakistanischen ,Salt RANEEs
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Bio*-Tiger-Pfeffer aus indien

Dieser handgepfliickte und sonnenge-
trocknete Pfeffer stammt aus streng
geschitzten Naturschutzgebieten im
Hochland der Malabarkiiste ganz im
Stiden Indiens. Angebaut wird er von
bauerlichen Erzeugergemeinschaften
fernab jeglicher Zivilisation, in der auch
Tiger und Elefanten leben. Mit seinem
intensiv-fruchtigen, vollmundigen
Geschmack und seiner angenehm
warmen Schérfe eignet er sich hervor-
ragend zu gebratenem Fleisch und
Fisch, fur Soften und Eintopfgerichte.

376 80-g-Packung

(je 1kg = € 81,25)

€6,50

Bruschetta
Bio'-Wiirzmischung

So schmeckt die Toskana! Ein Genuss
flr den Gaumen ist diese einzigartige
Komposition aus getrockneten Toma-
ten und verschiedenen Gewd{irzen aus
kontrolliert biologischem Anbau, mit
der sich schnell und einfach ein leckerer,
immer frischer, pflanzlicher Brotaufstrich
herstellen ldsst. Rein pflanzlich, ohne
weitere Zusdtze wie Geschmacksverstar-
ker, kiinstlichen Aromen oder Ahnlichem.
Bruschetta schmeckt auch hervorragend
in der Tomatensofe, zu Spaghetti, auf
der Pizza, in der Salatsofe, zur Lasagne ...
Ob pur als Gewiirzmischung oder mit
Olivendl oder Sahne angeriihrt - lhren
Ideen zur Verwendung von Bruschetta
sind keine Grenzen gesetzt. Probieren
Sie selbst!

223  130-g-Packung

(je 1kg = € 45,38)

€5,90

SANCT BERNHARD

BRUSCHETTA
Bro-WiirzmM1SCHUNG

SANCT BERNHARD
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Bio'-Fleischwiirze

Kostliche Krduter- und Gewiirz-
mischung aus kontrolliert biolo-
gischem Anbau.

Ob Steaks, Braten, Schnitzel, Koteletts
oder Gefligel - mit dieser Wiirzmischung
wird jedes Fleischgericht zu einem
unvergleichlichen Genuss! Sorgfiltig
ausgewahlte Krauter und Gewiirze aus
kontrolliert biologischem Anbau zusam-
men mit reinem Meersalz schenken dieser
raffinierten Mischung ihren einzigartig
kostlichen Geschmack mit herzhaft-
wiirziger Note — ganz ohne zugesetzte
Aromen oder Geschmacksverstarker. Auch
fleischlose Gerichte, Sofsen und Beilagen
lassen sich im Handumdrehen verfeinern.

244  200-g-Streudose

(je 1kg = € 34,50)

€6,90

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

Krauter-Gewiirz-Pfeffer

Gewiirzzubereitung mit pikanter Pfeffer-
mischung und erlesenen Krautern.
Diese raffinierte Gewiirzmischung aus
weifem, schwarzem und griinem Pfeffer,
einem Hauch Sternanis, Chili, etwas
Zwiebel und Knoblauch, Meersalz sowie
einer erlesenen Krduterkomposition wird
Sie begeistern! Perfekt fiir alle Fisch- und
Fleischgerichte, ob gegrillt, gebraten,
geschmort oder in der Sofse. Zum Wiirzen
und Marinieren. Gibt Ihren Speisen eine
angenehme, pikant-wirzige Note. Rein
pflanzlich, glutenfrei, laktosefrei, ohne
weitere Zusdtze wie Geschmacksverstar-
ker, Rieselhilfen, kiinstlichen Aromen
oder Ahnlichem.

391 180-g-Streudose

(je 1kg =€ 43,89)

€7,90

Sanct Bernhare
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Kriauter-Gewiirz-Salz
mit Meersalz

Zum Wirzen und Verfeinern von Sofden,
Suppen, Salaten, Eintopf, Eierspeisen,
Gemiise und vielem mehr. Auf der Basis
von naturreinem Meersalz und zwolf
ausgewadhlten Krautern und Gewdrzen.
Rein pflanzlich, ohne weitere Zusatze
wie Geschmacksverstarker, Rieselhilfen,
kiinstlichen Aromen oder Ahnlichem.

245 300-g-Streudose

(je 1kg =€ 15,-)

€4,50
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Sanct Bernhard

Kartoffelpiiree mit Kiirbis,
Karotte und SiiBkartoffel

Trockenmischung mit Kartoffelflocken

zur schnellen und einfachen Zubereitung
eines lecker-wiirzigen KartoffelpUrees.
Verfeinert mit Kurbis, Karotten, Suf-
kartoffeln, R6stzwiebeln und Lauch.

Im Handumdrehen geniefien Sie eine
herzhafte, vollwertige Mahlzeit oder eine
locker-cremige Beilage zu Fleisch- und
Gemlsegerichten. Die einfache, bequeme
Alternative zu traditionell zubereitetem
Pliree aus frischen Kartoffeln, die trotzdem
schmeckt! Ideal, wenn‘s mal schnell gehen
muss, zum Beispiel unterwegs, auf der
Arbeit, in der Mittagspause usw. Eine Tasse
oder ein Teller und heiftes Wasser genlgt!
Glutenfrei, vegan, laktosefrei.

397 500-g-Dose (fiir 10 Portionen)
€12,50

(je 1kg =€ 25,-)

138

Bohneneintopf vegan

Einfach, herzhaft, gut! Aus dieser wunder-
bar praktischen Trockenmischung zaubern
Sie im Handumdrehen einen kostlich-
wiirzigen Bohneneintopf, der Herz und
Seele guttut und so késtlich schmeckt wie
anno dazumal. Klassische Zutaten wie

Karotten, abgerundet mit etwas Sonnen-
blumenél und aromatischen Krautern,
ergeben eine vollstandige, ausgewogene
Mahlzeit. Wer mag, kann diesen Bohnen-
eintopf gerne auch mit frischem Brot,
Wiirstchen oder etwas Speck geniefsen.
Guten Appetit! Glutenfrei, laktosefrei,
vegan.

398  600-g-Dose (fiir 10 Portionen)
€15,

(je Lkg =€ 25,-)

Sanct Bernhard
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Kartoffelpiiree mit
Erbsen und Rostzwiebel

Trockenmischung mit Kartoffelflocken

zur schnellen und einfachen Zubereitung
eines lecker-wiirzigen Kartoffelpirees.
Verfeinert mit Erbsen und Réstzwiebeln.
Im Handumdrehen geniefen Sie eine
herzhafte, vollwertige Mahlzeit oder eine
locker-cremige Beilage zu Fleisch- und
Gemlsegerichten. Die einfache, bequeme
Alternative zu traditionell zubereitetem
Piree aus frischen Kartoffeln, die trotzdem
schmeckt! Ideal, wenn‘s mal schnell gehen
muss, zum Beispiel unterwegs, auf der
Arbeit, in der Mittagspause usw. Eine Tasse
oder ein Teller und heiftes Wasser geniigt!
Glutenfrei, vegan, laktosefrei.

480 500-g-Dose (fiir 10 Portionen)
€12,50

(je Lkg =€ 25,-)

weifte Bohnen, leckere Kartoffeln und feine

Bolognese-SoBe vegan

Das wird Ihre neue Lieblingssofe!
Probieren Sie diese vollmundige, fruchtig-
mediterrane Delikatesse zu Pasta, Lasag-
ne, Spaghetti und Co! Véllig frei von tieri-
schen Zutaten, aber ohne Kompromisse
bei Geschmack und Qualitdt - dank Soja
statt Hackfleisch. Mit dem Geschmack
einer klassischen Bolognese-Sofde mit
reifen Tomaten, Krdutern, Karotten,
Zwiebeln und Paprika, aber auch ihrem
typisch herzhaften ,Biss“ wird diese SoRe
Ihren Gaumen begeistern. Und das rein
auf pflanzlicher Basis, ohne gehartete
Fette, geschmacksverstarkende Zusatz-
stoffe und zugesetzte Aromen. Lassen Sie
sich iberraschen von der unkomplizierten
und schnellen Zubereitung: Einfach in
kaltes Wasser einriihren, kurz aufkochen
und geniefen. Guten Appetit!

619 600-g-Dose (fiir 10 Portionen)
€12,90

(je 1kg = € 21,50)

JagersoBe

Mmh, ist die lecker! Erlesene, aromatische
Champignons und feinwiirzige Pfifferlinge
sind die Basis dieser kraftigen, wunderbar
cremigen Sofse mit vielen erlesenen Zu-
taten. Verfeinert mit einem Schuss Sahne
passt diese Gourmet-Jdgersofie ideal zu
allen herzhaften Fleischgerichten, aber
auch zu Spatzle, Nudeln, Knddeln, Kroket-
ten oder Reis. Ein vegetarischer Genuss flr
die schnelle und einfache Zubereitung.
Auch ideal zur Verlangerung und Aufbes-
serung einer vorhandenen Sofe.

399  280-g-Dose (fiir 10 Portionen)
€11,-

(je 1 kg = € 39,29)

6 DE-OK0-006
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Rinps-BouirLrLon . GOURMET-BRUHE

Feine Rinds-Bouillon %
Feine Bouillon mit herzhaftem Rindfleisch- Klare Gourmet-Briithe

geschmack. Harmonisch abgerundet mit Pure Natur, die man mit jedem Loffel

erlesenen Gemisen und Krautern. Ohne schmecken kann. Mit einer delikaten,
Geschmacksverstarker Mononatriumglu- ausgewogenen Komposition von Gemii-
tamat, eifrei, laktosefrei, frei von gehdrte-  sen und Krdutern aus kontrolliert biolo-
ten Fetten. Kraftig, wiirzig, sehr ergiebig. gischem Anbau. Rein pflanzlich, vegan,
Einfach mit heifsem Wasser tibergossen ohne Geschmacksverstarker Mononatri-
als kalorienarmer Suppendrink fir umglutamat oder sonstige Zusatzstoffe.
zwischendurch. Auch mit Nudel- oder Kraftig, wiirzig, sehr ergiebig. Einfach
Reiseinlage als vollwertige Mahlzeit ein pur mit heiflem Wasser tibergossen oder
wahrer Genuss. Eignet sich auch bestens auch mit Nudel- oder Reiseinlage ein
zum Wiirzen und Verfeinern von Suppen, wahrer Genuss. Eignet sich auch bestens
Sofden, Eintdpfen, Kartoffel- und Gemiise- ~ zum Wiirzen und Verfeinern von Suppen,
gerichten. Einfach zubereitet, iberzeu- Sofden, Gemisegerichten usw. So lecker
gend im Geschmack! und einfach kann feine Kiiche sein!

437 360-g-Dose (ergibt 18 Liter) 149  340-g-Dose (ergibt 17 Liter)

(je 1kg = € 24,72) € 8,90 (je 1kg = € 22,94) €7,80

f

Bouillon
Hiihner-Bouillon

Kraftige aromatische Hihnerbriihe mit
feinen Krautern und Gewdirzauszlgen.

Sauce zu Braten

Kostlich als Suppendrink oder mit Die ideale Basis zu gebratenem oder
Einlagen wie z.B. Reis, Teigwaren oder geschmortem Fleisch. Vorziiglich geeig-
Gemiise als vollwertiges Hauptgericht. net zum Sdmigmachen, Strecken und
Glutenfrei, kalorienarm, fettarm. Ideal Verbessern bereits vorhandener Sofden.

auch als Wiirzmittel fir Hihnerfrikassee, Durch verschiedene Beigaben leicht zu
Hihnereintopf und Gefliigel. Einfach mit verdndern in Burgundersofie, Jagersofie,
kochendem Wasser aufgiefsen oder beim Rahmsofde usw. Frei von tierischen Fet-

Kochen einstreuen. ten, rein pflanzlich, laktosefrei.
435 225-g-Dose (ergibt 9 Liter) 155 500-g-Dose (ergibt 5 Liter)
(je 1kg - € 20,) € 4,50 (je 1kg - € 13,80) € 6,90

personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540

Bio®-SoBe zu Braten

l Sanet B D *
i SANCT BERNHAKD |
! |
i Bro-Soflg zvu ;
' BRATEN 4
i g
: i
- (\T" ~ B :
{ & -] |
X 'R
—BIO \

Diese leckere, fein gew(irzte Sofse aus
kontrolliert biologischem Anbau passt
hervorragend zu klassischen Fleischge-
richten, Pilzen, Knddeln oder einfach
zu Spatzle, Nudeln, Kartoffeln, Piree,
Reis und verschiedenen Gemisen.
Auch zum Verfeinern und Abschme-
cken eigener Sofden. Rein pflanzlich,
ohne Geschmacksverstarker Monona-
triumglutamat. Eine Bereicherung fir

jede erndhrungsbewusste Kiiche

mit

héchstem Anspruch an Qualitdt und

Geschmack.

141 420-g-Dose (ergibt 5 Liter)

(je 1kg = € 21,19)

€8,90

SANCT BERNHARD

Bio-ToMATEN-
SUPPE & SOSSE

Bio®-Tomaten-Suppe
und -SoBe

Loffel fur Loffel der pure Genuss.

Sonnengereifte Bio-Tomaten verleihen
dieser Suppe bzw. Sofke eine besonders
fruchtige und milde Note. Ein kostliches
Geschmackserlebnis abgerundet mit

leckerem Gemise und wiirzigen

Krautern

aus kontrolliert biologischem Anbau.
Rein pflanzlich, vegan, ohne Geschmacks-
verstarker Mononatriumglutamat.

150 360-g-Dose (ergibt min.

(je 1kg = € 27,50)

www.kraeuterhaus.de

2,5 Liter)
€9,90
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Gemiisecreme-Suppe

Die missen Sie probieren! Diese kraftige,

cremig-kostliche Suppe schmeckt wie

selbst gekocht! Ob als Vorspeise oder

als kalorienbewusste Zwischen- oder

Hauptmahlzeit: Mit 42 % Gemiseanteil

- Brokkoli, Karotten, Blumenkohl, Erbsen,

Zwiebeln, Kartoffeln, Sellerie und Lauch -

ist diese Suppe ein vollwertiger, herzhafter

Genuss zu jeder Jahreszeit. Sehr schnelle,

einfache Zubereitung! Gourmet-Gemdse-

creme-Suppe eignet sich auch wunderbar

als Basis fiir eigene Suppenrezepte, bei-

spielsweise mit frischem Gemiise, etwas

Speck oder Wiirstchen als Einlage.

¢ Mit 42 % Gemiiseanteil

¢ Vegan, laktosefrei, glutenfrei

¢ Ohne tierische und gehirtete Fette

¢ Ohne kiinstliche und naturiden-
tische Aromastoffe

394 600-g-Dose (ergibt 5 Liter)

€ 8,90

(je 1 kg = € 14,83)

Wellness Reform-Suppe

Eine wohlschmeckende feine Suppe,
aber auch ein hervorragendes Wiirzmittel
zum Abschmecken von Eintopf-, Fisch-
und Kartoffelgerichten. Rein pflanzlich,
laktosefrei, glutenfrei, kalorienarm,
fettarm, ohne Geschmacksverstarker
Mononatriumglutamat.

430 540-g-Dose (ergibt 27 Liter)

€7,50

(je 1kg = €13,89)

Bio®-Dinkel-Cremesuppe

Die feine Delikatess-Suppe aus dem
,urkorn“ der Natur. Eine ganz besondere
Spezialitdt mit sorgsam ausgewdhlten
Krautern. Leicht verdaulich. Kinderleichte,
schnelle, einfache und vielfiltige Verwen-
dung.

156  450-g-Dose (ergibt 6,3 Liter)

€ 8,50

(je 1kg =€ 18,89)
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Lauchcreme-Suppe

Oh, wie lecker! Diese kréftige, voll-
mundig-wirzige Suppe schmeckt wie
selbst gekocht! Ob als kdstlich-cremige
Vorspeise oder als kalorienbewusste
Zwischen- oder Hauptmahlzeit: Diese
Gourmet-Lauchcreme-Suppe ist ein herz-
hafter, rein pflanzlicher Genuss zu jeder
Jahreszeit. Erntefrischer Lauch, Kartof-
feln, Zwiebeln und Fenchel, ergdnzt mit
einer Prise feiner Krauter und Gewiirze,
sorgen fr einen vollen, natirlichen
Geschmack ohne Reue. Sehr schnelle,
einfache Zubereitung! Unser Extra-Tipp:
Gourmet-Lauchcremesuppe eignet sich
auch wunderbar zum Binden von Suppen
und Eintdpfen sowie zum Verfeinern von
Sofsen und Gemisen.

¢ Rein pflanzlich, vegan

Glutenfrei, laktosefrei
Ballaststoffquelle

Ohne Farbstoffe

393

500-g-Dose (ergibt 5 Liter)
€9,90

(je 1kg = € 19,80)

Wellness-
' Reform-Suppe
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Kartoffel-Suppe

Die schmeckt wie damals bei Oma! In
dieser vollmundig-kostlichen Kartoffel-
suppe sorgen 70 % Kartoffeln zusammen
mit Zwiebeln, Karotten, Petersilie, Sellerie
und feinen Gewdirzen fiir den unverwech-
selbar herzhaften Geschmack. Wunderbar
als Vorspeise oder vollwertige Mahlzeit,
aber auch hervorragend geeignet zum
Binden von Eintdpfen, Linsengerichten,
Kartoffelpiiree oder als Grundlage fiir an-
dere Gemisesuppen wie Lauch-, Brocco-
li- oder Blumenkohlsuppe. Sehr schnelle,
einfache Zubereitung! Wer will, kann
diese herzhafte Kartoffelsuppe noch mit
Zutaten nach Wunsch erganzen, bei-
spielsweise mit frischen Krautern, etwas
Speck, Wiirstchen oder knusperfrischem
Brot, das ruhig eingebrockt werden darf.
Einfach lecker!
e Mit 70 % Kartoffelanteil
¢ Vegan, laktosefrei, glutenfrei
¢ Ohne Fleischextrakte und tierische
Purine
e Ohne kiinstliche und naturiden-
tische Aromastoffe

395 600-g-Dose (ergibt 10 Liter)
(e 1kg=€13,17) €7,90
Pilzcreme-Suppe

So késtlich schmeckt Natur! Diese herz-
hafte, cremige Pilzsuppe verwdhnt grofie
und kleine Feinschmecker mit erlesenen
Zutaten. Die Rezeptur aus wiirzigen und
edlen Pilzen, darunter mild-aromatische
Champignons, Gberzeugt mit einem
vollmundigen, kraftigen Geschmack.
Schnell und einfach zubereitet, ist unsere
vegetarische Pilzcreme-Suppe ein leckerer
Genuss als Vorspeise, Hauptgericht oder
fur den kleinen Hunger zwischendurch.

400

250-g-Dose (flir 10 Portionen)
€7,80

(je 1 kg = € 31,20)

6 DE-OKO-006



Kostliche Suppen-Snacks

Kennen Sie das auch? Manchmal muss es einfach etwas 0000 ’
Warmes sein. Dann sind unsere Instant-Suppen-Snacks genau o

das Richtige! Einfach mit heifdem Wasser (ibergossen, schen- 00 W g
ken sie lhnen im Handumdrehen eine wunderbar kostliche, 9000

herzhaft-genussvolle Suppenpause. Egal ob zu Hause oder bei

der Arbeit. Mit besten Zutaten wie gartenfrischen Gemiisen Sanct Bemhard

und Krdutern sowie wertvollem Meersalz. Ohne zugesetzten

Haushaltszucker und geschmacksverstarkende Zusatzstoffe. : ;uppen-
Glutenfrei, vegetarisch. Snack

Suppen-Snacks
6 Sorten Kombi-Packung

Beutelinhalt mit 200 ml heifsem Wasser
Ubergiefsen und gut umrihren.

Kurz ziehen lassen und geniefsen.

2x Suppen-Snack ,,Gemiiseallerlei*

2x Suppen-Snack ,,Pottkieker«

2x Suppen-Snack ,,Bauernliebe*

2x Suppen-Snack ,,Bella Pomodore*

2x Suppen-Snack ,,Taste of India“

2x Suppen-Snack ,,Dreierlei Kohl“

12er-Set je 20-g-Sachet
(1e 1 kg - € 45,83) nur € 11,-

s S30LE Bory hard

Beutelinhalt mit 200 m| heifdem Wasser
ibergiefsen und gut umriihren, kurz
ziehen lassen und geniefsen.

Krautergarten

Sieben wiirzige Gartenkrauter in einem
delikaten Sippchen vereint mit edlen
Shii-Take-Pilzen und Champignonstiicken.

479  23-g-Sachet (fiir 200 ml Suppe)
(je 1 kg = € 43,04) € 0,99

489 10er-Pack (eikg-€4130 €9,50

Gemiiseallerlei

Erbsen-Gemiise-Suppe mit Liebstdckel
und etwas Fenchel vollendet.

471 20-g-Sachet (fGr 200l Suppe)
(je 1 kg = € 49,50) € 0,99

481 10er-Pack (eikg-<4750) €9,50

Bauernliebe

Kartoffel-Lauch-Suppe mit Gartenkrdutern
und leckeren Réstzwiebeln abgeschmeckt.

473  20-g-Sachet (fiir 200 ml Suppe)
(je 1 kg = € 49,50) € 0,99

Saner Betnhyy

483 10er-Pack (eikg-c47.50 €9,50

SS Uppen.

Pottkieker Nack

Kirbis-Karotten-Suppe mit gehacktem
Kerbel.

472  20-g-Sachet (fiir 200 ml Suppe)
(je 1 kg - € 49,50) € 0,99

482 10er-Pack (eikg-€47.50 €9,50

Dreierlei Kohl Taste of India

Creme-Suppe mit Blumenkohl, Weifskohl Curry-Kokosnuss-Suppe mit Paprika- Bella Pomodore
und Brokkoli, wiirzig abgeschmeckt mit wiirfelchen und einem Hauch Laospulver Tomaten-Suppe italienisch abgeschmeckt
feiner Muskatnote. gewdirzt. mit feiner Krduternote.
476 20-g-Sachet (fiir 200 ml Suppe) 475 20-g-Sachet (fiir 200 ml Suppe) 478 20-g-Sachet (fir 200ml Suppe)
(je 1 kg = € 49,50) € 0,99 (je 1 kg = € 49,50) € 0,99 (je 1 kg = € 49,50) € 0,99
486 10er-Pack (eikg-c47.50 €9,50 485 10er-Pack (eikg-<4750 €9,50 488 10er-Pack (eikg-<c4750 €9,50

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de 141



Bio'-Maulbeeren

Was fiir ein leckerer Genuss! Diese
schonend getrockneten, weien
Maulbeeren sind ein reines, unver-
falschtes Naturprodukt ohne jegliche
Zusitze. Sie begeistern Grofs und

Klein als wundervoll aromatische,
dezent-stifte Delikatesse zum Naschen,
als Beigabe zu Mislis, Quarkspeisen,
GriefRbrei usw. Auch ideal als Power-
lieferant vor und wahrend dem Sport!

565 500-g-Packung

(je 1 kg =€17,90)

€8,95

Bio'-Mango-Streifen
Getrocknet, ungeschwefelt, ohne Zucker-
zusatz. Kostliche Mangostreifen aus reifen,
sonnenverwéhnten Friichten aus kontrol-
liert biologischem Anbau. Unter grofiter
Sorgfalt getrocknet und anschlieftend
gleich frisch verpackt. Ideal zum Naschen,
Backen und fir kreative Kochideen wie
zum Beispiel exotische Reis- und Gem{-
segerichte. Bio-Mangostreifen kénnen vor
dem Genuss auch eingeweicht werden,
z.B. in Wasser, Apfelsaft oder auch in Alko-
holischem fiir tropisch-fruchtige Cocktails.

528 200-g-Packung

(je 1kg = €32,50)

€6,50

Bio‘-PhysaIis getrocknet

Gold-gelb und unfassbar aromatisch!
Urspriinglich beheimatet in Sidameri-
ka, wird die Frucht heutzutage in vielen
Landern angebaut. Unsere Bio-Physalis
(Physalis peruviana), welche auch Kap-
stachelbeere genannt werden, sind schon
pur ein wahrer Genuss. Verwendet wer-
den koénnen sie aber auch als Zugabe in
Mslis und Joghurts oder zum Verfeinern
von Salaten und Geback.
= Natirlich hoher Ballaststoffgehalt
®» Ohne Zuckerzusatz

(enthalt von Natur aus Zucker)

588 500-g-Packung

(je 1kg =€ 30,-)

€15,-

142

Ingwer kandiert

Schon seit Jahrtausenden schatzen die
Menschen in Asien die Kraft des Ingwers.
Durch seinen anregenden Charakter wirkt
Ingwer unterstiitzend und stimulierend
auf Magen und Darm.

439 250-g-Packung

(je 1kg = € 19,80)

€4,95

Bio'-Aroniabeeren

Fiir die Extra-Portion Ballaststoffe mit
einzigartigem Geschmack!

Diese puren, getrockneten Bio-Aronia-
beeren (Aronia melanocarpa), welche auch
schwarze Apfelbeeren genannt werden,
haben etwa die Grofie von Heidelbeeren
und sind fein-herb und leicht sauerlich
im Geschmack. lhre Eigenschaften ma-
chen sie zum idealen, gesunden Zusatz
in Mislis und Joghurts. Sie verfeinern
Backwaren und schmecken auch pur
fabelhaft. Bestimmt werden auch Sie von
den kleinen Beeren begeistert sein!

569 500-g-Packung

(je 1kg=€22-) €11,-
ab 3 Packungen
(je 1kg =€ 19,80) nur € 9,90

sei der GOji-Beere, die auch
Chinesische Wolfsbeere genannt wird,
handelt es sich um die Frucht des Lycium-
Strauches (Lycium barbarum, Bocksdorn).
In hoch gelegenen, sonnenverwdhnten
Regionen Chinas und Zentralasiens fin-
den die leuchtend roten Friichte ideale
Wachstumsbedingungen. In ihrer Heimat
Asien sind Goji-Beeren schon seit langem
sehr beliebt. Im Volksmund werden sie
auch ,Glickliche Beeren“ genannt und
gelten als Friichte des Wohlbefindens.
Moderne wissenschaftliche Unter-
suchungen bestdtigen den Ruf der Goji-
Beere als auRergewdhnliches Geschenk der
Natur. Bemerkenswert ist der hohe Gehalt
an Lutein, Zeaxanthin und Beta-Carotin.
Unsere Goji-Beeren wurden schonend
in der Sonne getrocknet, damit die wert-
vollen Inhaltsstoffe und die natiirliche
Farbe erhalten bleiben. Sie schmecken
fruchtigherb, nicht zu sift und eignen sich
wunderbar als Beigabe zu Mislis oder ein-
fach als gesunde Alternative zum Naschen.

Bio'-Goji-Beeren
532 500-g-Packung
(je Lkg=€32,-)

ab 3 Packungen

(je 1kg =€ 30,-)

Goji-Beeren
533 500-g-Packung

(je Lkg =€ 26,-)

ab 3 Packungen

(je Lkg =€ 24,-)

€16,-

nur € 15,-

€13,-

nur € 12,-

Bio'-Cranberrys

Aus gutem Grund immer beliebter!
Getrocknete, fruchtig-herbe Alternative
zum Naschen. Enthalten viele wichtige
sekundare Pflanzenstoffe.

531 250-g-Packung

(je 1kg =€30,-)

€7,50

1DE-OK0-001, 3 DE-OKO-003



Bio'-Kokos-Chips

Diesen knusprig-exotischen Knabber-
traum miissen Sie unbedingt probieren!
Reifes, aromatisches Kokosnussfrucht-
fleisch aus kontrolliert biologischem
Anbau wird fein geschnitten, schonend
getrocknet und anschliefend gerostet.
Das Ergebnis ist ein unvergleichlich
leckerer, kokosnussig-karamelliger
Snack. Frei von Konservierungsstoffen,
Geschmacksverstdrkern, glutenfrei,
ballaststoffreich und somit eine hervor-
ragende Alternative zu klassischen Chips
und Salzgeback. Einfach kostlich pur zum
Naschen, fiir Desserts und Msli, zum
Backen und fur die asiatische Kiiche.
Vorsicht, nicht slichtig werden!

672 150-g-Packung

(je 1kg = € 26,33)

€3,95

Apfelfaser-
Knabbertabletten

Unterstiitzen die natirliche Darmfunk-
tion durch wichtige Ballaststoffe.

Viele Menschen nehmen heutzutage
zu wenig Ballaststoffe mit der taglichen
Nahrung zu sich, wodurch es oft zu Ver-
stopfung und einer gestérten Darmfunk-
tion kommt. Apfelfaser-Knabbertabletten
erganzen die tagliche Nahrung mit einer
ausgewogenen Kombination aus |6s-
lichen und unl&slichen Ballaststoffen, die
zur Erh6hung des Stuhlvolumens und zu
einer normalen Darmfunktion beitragen.

Eine Tagesration von 6 Apfelfaser-
Knabbertabletten enthalt 24 % der von
der Deutschen Gesellschaft fir Erndh-
rung (DGE) empfohlenen Menge an
Ballaststoffen.

1773 75 Stick
ab 3 Packungen

€7,20
nur € 6,70

Bio'-Kiirbiskerne
naturbelassen

Diese Kirbiskerne vom Steirischen
Olkiirbis (Cucurbita pepo var. styriaca)
aus kontrolliert biologischem Anbau

in Osterreich begeistern Jung und Alt
mit ihrem aromatischen, fein-nussigen
Geschmack. Sie kdnnen pur geknabbert
werden, eignen sich aber auch hervorra-
gend zum Verfeinern von Salaten, Mslis
und Suppen oder als Zutat in leckerem
Brot und anderen Backwaren.

612 250-g-Packung

(je Lkg=€22,-)

€5,50

613 1-kg-Packung nur € 17,90

Bio3-Studentenfutter

Der leckere, nahrhafte Knabberspaf

aus kontrolliert biologischem Anbau!
Mischung aus Sultaninen, Cashewkernen,
geschdlten Mandeln, Paranuss-, Walnuss-
und Haselnusskernen.

525 500-g-Grofdpackung

(je 1kg =€ 22,-)

€11,-

Bio'-KnabberspaB

Mischung aus gerdsteten und gewiirzten
Mandeln und Sojabohnen und gewdirzten
Cashewkernen, vegan und glutenfrei.

Fein gerdstete Sojabohnen und
Mandeln plus Cashewkerne, raffiniert
abgeschmeckt mit einer traditionell-
asiatischen Wiirzmischung auf Soja-
saucen-Basis (Tamari) - das ergibt eine
exotisch-herzhafte Kombination zum
Knabbern und Naschen, die Sie begei-
stern wird!

Die kdstliche Mischung aus wiirzig,
dezent sUfs und salzig Giberzeugt darliber
hinaus mit ihrem hohen Ballaststoffge-
halt und Proteingehalt. Und das alles
bei fettfreier R6stung und in 100 % Bio-
Qualitat. Ob pur als Snack oder als
Ergdnzung zu Salaten, Dips und anderen
Speisen - diese Mischung bringt neuen
Schwung in thr Knabbersortiment!

611 200-g-Packung

(je 1kg =€ 32,50)

€6,50

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

Bio'-Knabberhanf siis

Fein gerdstete und mit Vollrohrzucker
kandierte Bio-Hanfsamen, verfeinert mit
Vanille und Zimt. Die késtlichen Hanf-
samen Uberzeugen mit ihrem nussigen
Aroma und einer leichten Stfse. Durch
den kandierten Zucker wird der Hanf-
samen zu einem einzigartigen knusp-
rigen Geschmackserlebnis. Alle Zutaten
sind aus kontrolliert biologischem
Anbau. Unser Bio-Knabberhanf eignet
sich hervorragend als Snack, als Zugabe
ins MUsli oder in Joghurt. Er eignet sich
ebenfalls fiir die Veredelung von Geback
oder anderen beliebigen Speisen. Diese
Mischung bringt neuen Schwung in lhr
Knabbersortiment!

693 200-g-Packung

(je 1kg = € 29,50)

€5,90

Bio'-Kakao-Nibs ron

Unsere Kakao-Nibs sind getrocknete,
geschdlte und in kleine Stiickchen ge-
brochene Edelkakaobohnen, die in Peru
kontrolliert biologisch, fair und sozial
angebaut werden. Weder alkalisiert noch
gerdstet, ohne Zusatzstoffe oder Zucker
kénnen Sie mit Bio-Kakao-Nibs den un-
verfdlschten, naturbelassenen, intensiv
mild-herben Geschmack des puren,
rohen Kakaos geniefen. Er zeichnet sich
durch wenig Saure und Bitterstoffe aus
und erinnert an ganz dunkle Zartbitter-
schokolade.

Kakao-Nibs kdnnen pur geknabbert
werden, aber auch Desserts, Kuchen,
Mislis und Smoothies beigegeben
werden.

616 400-g-Packung

(je 1kg = € 22,38)

€38,95

Bio'-Kakao-Nibs
mit Yaconsirup

Bio-Yaconsirup (30 %) schenkt den
Kakao-Nibs einen kostlichen, angenehm
stifR-herben Geschmack.

615 400-g-Packung

(je 1kg = € 36,25)

€ 14,50
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Bio®-Schoko-Pflaumen-
Riegel

Das schmeckt Jung und Alt, fir Schule,
Arbeit oder Freizeit: Eine leckere, ge-
sunde Zwischenmahlzeit mit Friichten
aus kontrolliert biologischem Anbau.
Mit kdstlichen Pflaumen, Sultaninen,
Aprikosen, Mandeln, Haferflocken und
einem Uberzug aus Schokolade. Gibt
neue Energie und unterstiitzt die Ver-
dauung.

492  40-g-Riegel (e1kg-€4250 €1,70

493 10er-Pack (e1kg-€40,) € 16,-

Bio®-Fruchtriegel
Aronia

Glutenfreier Fruchtgenuss vom Feins-
ten - ohne Zuckerzusatz, ohne Honig,
nur Natur pur! Aronia, die Apfelbeere,
Uberzeugt durch ihren fruchtig-herben
Geschmack sowie ihren hohen Gehalt an
sekundaren Pflanzenstoffen. Aroma-
tische Datteln, Mandeln und Sauerkir-
schen aus kontrolliert biologischem
Anbau runden die Rezeptur perfekt ab
und sorgen fir ein spritzig-sduerliches
Geschmackserlebnis. Vegan.

494 30-g-Riegel (e1kg-€4333) €1,30

495 10er-Pack (e1kg-<40-) €12,-
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Bio®-Fruchtriegel
Spirulina-Zitrone

Fir die kleine Mahlzeit oder einfach zum
Naschen zwischendurch. Super lecker,
erfrischend, sorgt fiir schnelle Energie
ohne ungesunde Zusatzstoffe. Frucht-
anteil 60 %. Mit Datteln, Mandeln,
Sultaninen, Spirulina und natirlichen
Zitronenausziigen aus kontrolliert
biologischer Landwirtschaft. Vegan.

498 40-g-Riegel je1kg-<35) €1,40

499  10er-Pack geikg-e3250 € 13,~

Bio®-Aktiv-Riegel
Cranberry

Der leckere Fruchtsnack! Ideal fiir unter-
wegs, zum Beispiel beim Wandern, Rad-
fahren oder Laufen. Durch seine schnell
sattigende Wirkung wird dem insbeson-
dere bei Ausdauersportlern gefiirchteten
~Hungerast“ vorgebeugt. Angenehm
fruchtiger, sduerlich-erfrischender Ge-
schmack. Auch bei Kdlte geeignet. Ohne
Zuckerzusatz oder kiinstliche Zusatz-
stoffe. Laktose- und glutenfrei.

2520
2521
2522

40-g-Riegel (e 1kg-€47,50 € 1,90
€19,-
€51,

11er-Pack ge 1kg-€43.18)

30er-Pack (e 1kg - € 42,50)

Kiirbiskern-Riegel
mit Marzipangeschmack

Wohlschmeckender, herzhafter Riegel mit
16 % geschalten Kirbiskernen, umhillt
mit zarter Milchschokolade. Ideal als
Zwischenmahlzeit.

490 35-g-Riegel (e1kg-€3256) € 1,15

491 10er-Pack (e1kg-€30-) € 10,50

Energie Reis-Riegel
Energie aus der Natur - knusprig und
leicht kaubar! Wie kaum ein anderer
stellt dieser Riegel durch die hohen Reis-
und Haferflockenanteile groe Energie-
mengen aus natirlichem Ursprung
bereit. Die leicht verdaulichen Reis-
crispies, der grofse Kohlenhydratgehalt
sowie der fruchtige Geschmack machen
den Riegel zum idealen Begleiter, wenn
hochste Leistung gefordert wird. Auch bei
Kalte geeignet. Enthalt keine Zutaten mit
Laktose.

Geschmack: Himbeere

2523 50-g-Riegel je1kg-€30) €1,50

2524 1ler-Pack (eikg-€2727) €15,

2525 20er-Pack eikg-€27-) € 27,-
Geschmack: Apfel

2566 50-g-Riegel (e1kg-€30) €1,50

2567 1ler-Pack geikg-<2727 € 15,-

2568 20er-Pack (eikg-€27-) € 27,-
Geschmack: Mango

2570 50-g-Riegel je1kg-€30) €1,50

2571 1ler-Pack (eikg-€2727) € 15,~

2572 20er-Pack (eikg-€27-) € 27,~
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Erinnern Sie sich noch?

Unsere Kindheit — das waren Abenteuer

von den Eltern und Grofeltern, die uns
behiitet aufwachsen liefsen.

Und hin und wieder ein Bonbon, das
wir feierlich tiberreicht bekamen und
das wir mit Hingabe lutschten.

Erinnern Sie sich an den leckeren
Geschmack, das unbeschwerte
Gefiihl voller Warme und Genuss?

. und Streiche. Und herzliche Zuwendung

Wir haben uns wieder auf die ,gute, alte
Zeit“ besonnen und mit viel Liebe, Sorgfalt
und handwerklichem Geschick eine Bon-
bonserie entwickelt, die Sie begeistern wird.

Unter Verwendung bester Zutaten nach al-
ter Bonbonmacher-Tradition in Kupferkes-
seln tiber dem Feuer gekocht, schmecken
unsere Bonbons so késtlich wie zu Omas
Zeiten!

Mit nattrlichen Frucht- und Pflanzen-
ausztigen, ohne kiinstliche Aromen und
ktinstliche Farbstoffe.

-

Sanddorn Vitamin

Bio'-Ingwer

Mit der wiirzigen Scharfe bester Bio-
Ingwerwurzeln. Ingwer wird vor allem
wegen seines wiirzigscharfen Ge-
schmacks und seiner anregenden
Effekte auf die Magensaft-, Speichel-
und Gallenbildung geschétzt.

2800 170-g-Packung

(je 1kg = € 20,59)

€ 3,50

Bio'-Ingwer-0Orange
Mit der wiirzigen Schérfe bester Bio-

Ingwerwurzeln und der spritzigen Frische
sonnengereifter Orangen.

2801 170-g-Packung

(je 1kg = € 20,59)

€ 3,50

Spitzwegerich

Traditionelle Spitzwegerichbonbons nach
klassischem Rezept. Spitzwegerich wird
wegen seiner reizmildernden und beruhi-
genden Wirkung seit jeher bei trockenem
Husten und Reizhusten geschatzt.

2811 170-g-Packung

(je 1kg = € 20,59)

€ 3,50

-

Salbei-Zitrone zuckerfrei

Salbei ist vor allem wegen seiner lindern-
den Eigenschaften im Hals-Rachenraum
sehr wertvoll. Besonders zu empfehlen
bei rauem Hals und Heiserkeit. Beruhigt
und erfrischt auf natirliche Weise.

2806 170-g-Packung

(je 1kg = € 23,24)

€ 3,95

Salbei-Waldhonig

Mit echtem Waldhonig, Salbeiblatter-
Auszug und Salbeidl. Wohltuend fiir Hals
und Rachen.

2817 170-g-Packung
(je 1kg = € 20,59) € 3,50
Halsbalsam-Salbei

Altbewdhrt und wohltuend bei Husten,
rauem Hals und Heiserkeit. Die natirli-
chen Ausziige des Salbeis werden seit je-
her wegen ihrer lindernden Eigenschaften
im Hals-Rachen-Raum geschdtzt. Genie-
fien Sie den angenehmen, erfrischenden
Geschmack und die beruhigende Wirkung
auf Hals, Rachen und Stimme.

2812 170-g-Packung

(je 1kg = € 20,59) € 3,50
Salbei zuckerfrei
2813 170-g-Packung

(je 1kg = € 23,24) € 3,95

Sanddorn mit Vitamin C

Lecker-fruchtiger Sanddorn-Geschmack
und eine Extraportion Vitamin C fir
gesunde Abwehrkrafte.

2814 170-g-Packung

(je 1kg = € 20,59)

€ 3,50

persénliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540

Saure Zitrone

Kostlicher, erfrischend saurer Zitronen-
geschmack.

2819 170-g-Packung

(je 1kg - € 18,82) € 3,20
Himbeere
2804 170-g-Packung

(je 1kg - € 18,82) € 3,20

AGE-Friichte zuckerfrei

Fruchtige Bonbonmischung mit Oran-
gen-, Pfirsich- und Himbeergeschmack
mit den Vitaminen A, Cund E.

2815 170-g-Packung

(je 1kg = € 23,24)

€3,95

Propolis-Tannenhonig

Mit Propolis und Tannenhonig.
Beruhigend fiir Hals und Rachen.

2809 170-g-Packung

(je 1kg = € 20,59)

€ 3,50

Husten-Krauter

Nach klassischem Krauterrezept. Wohl-
tuend bei Husten und Heiserkeit.

2807 170-g-Packung

(je 1kg = € 20,59)

€ 3,50

Eukalyptus

Traditionelle Bonbons nach klassischer
Rezeptur. Die einzigartige Kombination
aus Eukalyptusdl, Minzél und Menthol
sorgt fiir wohltuende Wirkung und den
unverwechselbaren Geschmack.

2808 170-g-Packung

(je 1kg = € 20,59)

€ 3,50

www.kraeuterhaus.de
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SANCT BERNHARD

EiB1scH-
HuSTENPASTILLEN

Eibisch-Hustenpastillen

Seit der Antike wird der Eibisch (Althaea
officinalis) wegen seiner wohltuenden,
beruhigenden Wirkung auf Mund, Hals
und Rachen sehr geschatzt. Das Kratzen
im Hals wird spUrbar gelindert. Eucalyp-
tus-, Anis- und Fenchel6l unterstiitzen
die wohltuende, befreiende Wirkung fir
Hals und Rachen.

71 90 Pastillen
ab 3 Packungen

€7,80
nur € 7,20

Krauterhaus-
Taschendose

Die praktische Taschendose aus
WeiRblech flr unterwegs. Fillen Sie
Ihren Tagesbedarf an Kapseln,
Tabletten, Pastillen oder Bonbons in
diese elegante Taschendose ab.
Mafie: ca. 7,4 x 5,8 x 2,4 cm

2821 1 Stick €1,50
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SancT BERNHARD

INGWER
PRESSLINGE

Armatizhie Presslinge zum Lot

Ingwer-Presslinge

Ingwer (Zingiber officinale) ist eine
Gewlirzpflanze, die in den Tropen und
Subtropen wdchst. In den unscheinbaren
Knollen steckt ein wahres Feuerwerk

an gesunden Inhaltsstoffen: zahlreiche
Vitamine und Mineralien sowie ein
Uberdurchschnittlich breites Profil an
therischen Olen. Mit ihrem aromatisch-
wirzigen und leicht scharfen Geschmack
unterstiitzen unsere Ingwer-Presslinge
auf natirliche Weise die Funktion des
Magens und verschaffen Ihnen ein woh-
liges, warmendes Gefiihl. Beugt Unwohl-
sein vor, deshalb ideal fiir zwischendurch
und auf Reisen!

1463 250 Tabletten
ab 3 Packungen

€11,
nur € 9,90

? SancT BerxHaRD
ATEMFRISCH

KAPSELN
o, “'h’

Mit nguer, Minziil und Menthe

SANCT BERNHARD

PrOPOLIS-SALBEI

LuTscHTABLETTEN

Unblouwend fiir Hals wnd Rachen
Mit dem Geschmack von Propolt

Propolis-Salbei-
Lutschtabletten

Wohltuend fiir Hals und Rachen. Beson-
ders zu empfehlen bei rauem Hals und
Heiserkeit. Beruhigt und erfrischt auf
natirliche Weise.

Propolis ist ein angenehm riechendes,
wohlschmeckendes Bienenerzeugnis. Die
Bienen sammeln Harze verschiedener
Baume und verarbeiten sie in einem
geheimnisvollen Prozess zusammen mit
Blitenpollen, Wachs und eigenen Fer-
menten zu Propolis. Propolis schiitzt als
Kittharz den Bienenstock auf vielfaltige
Weise vor Krankheitserregern, Schad- und
Fremdstoffen. Schon im Altertum wurde
Propolis nicht zuletzt wegen seines ange-
nehmen herben Geschmacks auch vom
Menschen Giberaus geschatzt.

Salbei wird vor allem wegen seiner
lindernden Eigenschaften im Hals-
Rachenraum eingesetzt. Vitamin C
aus der Acerolakirsche tragt zu einem
gesunden, vitalen Immunsystem bei.

€7,50
nur € 6,80

44 | 150 Tabletten
ab 3 Packungen

Atemfrisch-Kapseln

Fir sofortige Frische im Mund und lang
anhaltenden reinen Atem. Besonders
wichtig nach dem Genuss von herzhaften
Speisen, Knoblauch, Zwiebeln, Alkohol
usw. Ingwerextrakt, Minzél und Menthol
wirken wie eine frische Brise im Mund,
denn sie schenken sofort ein intensives
Frischegefiihl. Atmen Sie frei durch!

€ 10,65
nur € 9,56

823 170 Kapseln
ab 3 Packungen
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Manuka-Propolis-Pastillen

Manuka-Propolis-Pastillen versor-

gen lhre Schleimhdute mit der vollen
Kraft aus dem Bienenstock und einem
wohltuend intensiven Honig-Propo-
lis-Geschmack. Die Maori kennen und
schédtzen die besonderen Eigenschaften
der Manuka-Pflanze schon seit vielen
Jahrhunderten. Besonders Methylglyo-
xal (MGO) ist Gegenstand vieler wissen-
schaftlicher Untersuchungen und findet
sich in héherer Konzentration nurim
Manuka-Honig. Propolis dient der Biene
in ihrem Stock als Kittharz zum Schutz
gegen Feuchtigkeit, Zugluft, aber auch
gegen das Eindringen von Pilzen, Krank-
heitskeimen und Fremdkdrpern. Ein sol-
cher Infektionsschutz ist notwendig, da
die Bienen auf engstem Raum mit tau-
senden Artgenossen leben. In Flavoxale®
vereinen sich diese beiden wertvollen
Bienenerzeugnisse in einem Extrakt, der
durch das atherische Ol der Siidseemyrte
noch erganzt wird. Zusatzlich tragt Vita-
min C zum Erhalt einer normalen Funk-
tion des Immunsystems bei und hilft
Ilhrem Immunsystem, in Zeiten erhohter
Ansteckungsgefahr, mit dufderen Einflls-
sen besser umgehen zu kénnen.

2853 150 Pastillen €9,50
ab 3 Packungen nur € 8,50
Eukalyptus-Menthol-

Pastillen

Leckere Pastillen mit reinem Eukalyptus-
6l und Menthol fir ein freies Durch-
atmen. Schenken ein spirbar frisches
Mundgefiihl und einen reinen Atem.
Auch fur eine wohltuend-angenehme
Wirkung auf Hals und Rachen. Zucker-
frei, mit zahnfreundlichem Xylitol.

2854 200 Pastillen €6,90

ab 3 Packungen nur € 6,50
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Echinacea-Vitamin-GC-
Pastillen

Nahrungserganzungsmittel mit
Vitamin C, Echinacea-Extrakt und
Siiflungsmitteln.

Wohlschmeckende Pastillen mit
Echinacea-Extrakt (Purpursonnenhut,
Echinacea purpurea) und Vitamin C. In
Zeiten erhdhter Ansteckungsgefahr ist
der Kérper mehr denn je auf ein gesun-
des, vitales Immunsystem angewie-

sen, das durch Vitamin C nachweislich
unterstiitzt wird. Zudem befeuchtet das
Lutschen die Schleimhdute und wirkt da-
durch wohltuend auf Mund und Rachen.
Zuckerfrei, mit zahnfreundlichem Xylitol.

2855 200 Pastillen €7,50
ab 3 Packungen nur € 6,80

Minze-Menthol-Pastillen

Reines Minz6l und Menthol neutralisieren
unangenehme Geriiche im Mundraum
und sorgen fir ein extra lang anhalten-
des, erfrischendes Gefiihl. Mit zahn-

freundlichem Xylitol.
2851 200 Pastillen €6,90

ab 3 Packungen nur € 6,50
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zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de
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Hydro-Voice-Pastillen

Kennen Sie es, wenn Sie sich stindig
bei einer Unterhaltung rduspern
miissen? Kein Wunder, dass bei durch-
schnittlich 16.000 gesprochenen Wor-
tern pro Tag die Stimmbéander einmal
gedlt werden missen. Hierflir haben wir
unsere Hydro-Voice-Pastillen entwickelt.
Der enthaltene Hydrogel-Komplex
mit Hyaluronsdure und Xanthan legt
sich wie ein Schutzfilm auf die
Schleimhdute und Stimmbander, die
so intensiv befeuchtet werden. Der
Speichelfluss wird durch die ange-
nehme Sdure angeregt, was die Mund-
und Rachenschleimhaut zusatzlich vor
Austrocknung schiitzt, sodass Sie nicht
weiter von Knoten im Hals geplagt
werden. Hydro-Voice-Pastillen sind der
perfekte Begleiter im Alltag, auch fir
Vielsprecher und Sanger. Mit leckerem
Holunderblitengeschmack.

2850 150 Pastillen €9,50
ab 3 Packungen nur € 8,50
Ingwer-Pastillen

Fiir Liebhaber der Ingwer-Schirfe.
Unsere Ingwer-Pastillen sind eine
Wohltat fiir den Magen und verwéhnen
gleichzeitig Ihren Geschmackssinn mit
der beliebten aromatisch-wirzigen
Scharfe des Ingwers. Der enthaltene
Ingwerextrakt unterstiitzt die Funktion
des Magens auf natirliche Weise und
schenkt Ihnen ein wohlig, warmendes
Gefiihl. Fir eine angenehme Siifse sorgt

zahnfreundliches Xylitol.
2852 200 Pastillen €6,90

ab 3 Packungen nur € 6,50
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soweet Nature“ Erythrit

Tafelstife auf der Grundlage von Erythrit.
Erythrit (Erythritol) ist ein praktisch
kalorienfreier, in der Natur vorkom-
mender und zahnfreundlicher Zucker-
ersatz, der sich wegen seiner vielen
positiven Eigenschaften immer groferer
Beliebtheit erfreut. Erythrit bietet etwa
70-80% der Stfkraft von herkémm-
lichem Haushaltszucker, ohne dessen
negative Eigenschaften zu besitzen. Es
hat einen glykdmischen Index von 0,
ldsst also den Blutzuckerspiegel nicht
steigen und muss bei der Kohlenhydrat-
bilanz nicht beriicksichtigt werden.
Im Gegensatz zu kiinstlichen Sufistoffen
wie Aspartam oder Saccharin, die synthe-
tisch hergestellt werden, stellt Erythrit fir
den Organismus kein Fremdstoff dar.
Sweet Nature Erythrit-Zuckerersatz
kann tberall dort eingesetzt werden,
wo man sonst Zucker verwenden wiirde:
Beim Kochen und Backen, zum Siifden
von Kaffee oder Tee, zu Friichten, ins
Misli oder in den Joghurt.

=» Siif} und schmackhaft - wie Zucker!
=» Keine Kalorien

= Glykdmischer Index: 0

» Ideal zum Kochen und Backen

= Zahnfreundlich

=» Ohne kiinstliche Siif3stoffe

= Wie Zucker zu verwenden

458 1-kg-Packung €9,90
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soweet Nature
Xylitol Birkenzucker

Tafelstifse auf der Grundlage von Xylit.
Birkenzucker, auch als Xylit oder Xylitol
bekannt, ist eine natrliche, pflanzliche
Stfe, die in vielen GemUse- und Obst-
sorten und in faserreichen Gewdchsen
zu finden ist. Unser Birkenzucker wird in
einem sehr aufwendigen Prozess haupt-
sachlich aus Birken- und Buchenholz
gewonnen.

Folgende Aussagen zu Xylitol Birken-
zucker wurden von der Europdischen
Behorde fiir Lebensmittelsicherheit
(EFSA) bestatigt:
= Der Verzehr von Lebensmitteln und

Getranken, die anstelle von Zucker

Xylitol enthalten, bewirkt, dass der

Blutzuckerspiegel nach ihrem Verzehr

weniger stark ansteigt als beim

Verzehr von zuckerhaltigen Lebens-

mitteln und Getranken.

= Trdgt zur Erhaltung der Zahn-
mineralisierung bei.

459  1-kg-Packung €11,90
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Bio'-Yacon-Sirup

Der aus den saftig-siiRen Wurzelknollen
der Yacon-Pflanze gewonnene Sirup ist
eine ausgezeichnete, leckere Alternative
zu herkdmmlichem Kristallzucker. Sein
hoher Gehalt an Fructo-Oligosacchariden
(FOS) und unverdaulichen Ballaststoffen
macht Yacon-Sirup zu einem niedriggly-
kdmischen Stfistoff mit geringem Kalo-
riengehalt und somit interessant fir alle,
die ihren Zuckerverzehr reduzieren wol-
len. Unser 100 % reiner, naturbelassener
Bio-Yacon-Sirup wird aus Yaconwurzeln
hergestellt, die nach streng dkologischen
Grundsdtzen in Peru angebaut werden.
Er zeichnet sich durch einen wunderbar
milden Geschmack mit leichter, fruch-
tiger Stfde aus. Yacon-Sirup kann sehr
vielseitig eingesetzt werden und eignet
sich vorziiglich zum Stfien beispielsweise
von Getranken, Desserts und Mslis, aber
auch zum Kochen und Backen.

465 250-g-Glas

(je 1kg = € 60,-)

€15,

Bio'-Ahornsirup Grad C

Ahornsirup ist der stifse, eingedickte
Pflanzensaft kanadischer Ahornbdume.

Er eignet sich sehr gut als Zucker- oder
Honigersatz und kann hervorragend zum
Stfden unterschiedlichster Gerichte und
Getranke verwendet werden - vom Friih-
stlick iibers Mittagessen bis zum siifen
Dessert. Die Intensitdt und somit Qualitdt
des Sirups wird allgemein in ,Grad“ (oder
Grade) ausgedriickt. Kurz gesagt, je langer
der Ahornsirup reift, desto dunkler wird er
und damit auch kraftiger im Geschmack.
Ahornsirup Grad C ist kréftig bernstein-
farben und hat ein intensives, wiirziges
Karamellaroma.

589 500-ml-Flasche

(je11=€30,)

€15,-

“a ernhard
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Bio'-Agavendicksaft

Ein natlrliches Stiftungsmittel aus kon-
trolliert biologisch angebauten Agaven-
pflanzen (Agave Salmiana).

Mit seiner intensiven Stfskraft und
dem milden, feinaromatischen Ge-
schmack, der sich durch eine leichte, un-
aufdringliche Karamellnote auszeichnet,
ist Agavendicksaft eine hervorragende Al-
ternative zum Slfden von Smoothies und
Mislis, Desserts, Getranken wie Kaffee
und Tee, zum Backen, auf dem Pfann-
kuchen oder einfach als rein pflanzlicher
Brotaufstrich. Der hellgelbe, konzentrierte
Saft hat von Natur aus einen hohen
Fruchtzucker-Anteil, ist zu 100 % vegan,
lasst sich leicht dosieren und sehr viel-

seitig einsetzen. Sie werden ihn lieben!
587 1-Liter-Flasche €12,50

1DE-OK0O-001



StiBe aus pflanzlichen Quellen

Sanct Bernhard

.F stevia Sanct Bernhard
- 2.500 Tabs TS'EeVIa
< Nachfiillpackung | '30% 4
o=
- X
e R S R
Stevia-Tabs

TafelstiRe auf der Grundlage von Steviol-
glycosiden (Rebaudiosid A). Stevia-Tabs
kénnen vielfaltig als Zuckerersatzstoff
verwendet werden und sind dank des
nachfillbaren, praktischen Spenders
auch ideal fur unterwegs.

Jeder Tab entspricht der StiRkraft von
ca. 3g Zucker oder 1 Stiick Wiirfelzucker.

454 600 Tabs im Dosierspender

(je 1kg - € 150,-) € 6,-
456  1.000 Tabs Nachfillpackung

(je 1kg = € 125.,-) € 8,50
457  2.500 Tabs Nachfillpackung

(je 1kg = € 101,16) € 17,50

455 600 Tabs im Dosierspender
+2.500 Tabs Nachfillpackung

statt € 2340

(je 1kg = € 100,94) € 21,50
Bio-
Dattelzucker

Sanct Bernhard
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Stevia-StreusiiBle

Tafelstifte auf der Grundlage von Steviol-
glycosiden (Rebaudiosid A). Stevia (Stevia
rebaudiana Bertoni) ist eine aus Paraguay
stammende Pflanze. Ihre erstaunliche
Stfkraft, die die von gewdhnlichem
Zucker um ein Vielfaches tbersteigt, ver-
dankt Stevia den Steviolglycosiden, die
sich in den Blattern befinden. Durch den
Gehalt von mindestens 97 % Rebaudiosid
A, dem Steviolglycosid mit dem reinsten,
stifesten Geschmack, kann Stevia du-
Rerst sparsam dosiert werden. Stevia ist
praktisch kalorienfrei, hat keinen Einfluss
auf den Blutzuckerspiegel und ist deshalb
fur Diabetiker geeignet.

Stevia-Streusifse kann vielfaltig als
Zuckerersatzstoff verwendet werden,
auch zum Backen und Kochen.

444 50-g-Packung
mit Dosierl&ffel

(je 1kg - € 270,) € 13,50

ab 3 Packungen

(je 1kg = € 240,-) nur € 12,-
Bio'-Dattelzucker

100 % natirliche Stftkraft aus puren
Datteln! Die ganze Frucht wird nach dem
Entsteinen getrocknet und anschlieftend
vermahlen. Durch den dezenten Eigenge-
schmack mit leichter Karamellnote eignet
sich unser Bio-Dattelzucker hervorragend
zum Einsatz in jeglichen Backwaren oder
zum Beispiel bei orientalischen, wiirzi-

gen Gerichten.
566 1-kg-Packung €13,90

ab 3 Packungen €12,90

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

Wir freuen uns, Ihnen unsere Stevia-
Streustifse in ihrer reinsten Form in
allerbester Qualitdt mit einem
Rebaudiosid-A-Gehalt von mindestens
97 % anbieten zu konnen.

Vergleichsbeispiel:
1 Dosierléffel Stevia = 9 Stiick Wiirfelzucker

Was macht Stevia so iiberaus beliebt?

® Stevia und ihr Extrakt Rebaudiosid A
sind SuRstoffe natirlichen, pflanz-
lichen Ursprungs!

= Stevia ist bis zu 300-mal so sifs wie
Zucker!

= Stevia hat keine Auswirkung auf den
Blutzuckerspiegel und ist deshalb
auch fir Diabetiker geeignet!

= Stevia ist praktisch kalorienfrei!

= Stevia Streus(fse kann problemlos
bis 200°C erhitzt werden und eignet
sich deshalb bestens zum Kochen
und Backen!

= Stevia macht nicht abhdngig und
fordert kein Karies, daher ideal
auch fir Kinder!

Bio'-Kokosbliitenzucker

Naturbelassen, nicht raffiniert
Niedriger glykdmischer Index

Bio-Kokosbliitenzucker kann wie brauner
Zucker oder Vollrohrzucker in nahezu allen
stiften Speisen und Getranken verwendet
werden. Ein zusatzlicher Vorteil: Durch sei-
nen niedrigen glykdmischen Index von 35
steigt der Blutzuckerspiegel nur langsam
an, sodass die bei ,,gewdhnlichem* Zucker
tblichen starken Blutzuckerschwankungen
vermieden werden kénnen.

463 1-kg-Packung €9,95
ab 3 Packungen nur € 9,50
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Moramba
Bio®-Lupinen-Kaffee
Moramba Bio-Lupinen-Kaffee schmeckt
fast wie echter Bohnenkaffee, ist jedoch
koffein- und glutenfrei und enthalt von
Natur aus wenig Reizstoffe. Die Sifdlu-
pinen fir diese Kostlichkeit werden in
Deutschland nach streng 6kologischen
Richtlinien angebaut und bei niedrigen
Temperaturen besonders schonend
gerostet, sodass sich ein unvergleichlich
aromatischer Geschmack entwickelt.
Gemahlen.

445 1-kg-Packung €11,50

T ECHTER BO U
OURMET-QUALI

SANCT BERNHARD

GUARANA

TABLETTEN

Guarana-Tabletten

Die Kerne der Guarana-Frucht werden von
den Amazonas-Indianern aufgrund ihres
Koffeingehaltes schon seit Jahrhunderten
geschdtzt. Das Guarana-Koffein ist in

der Nuss fest gebunden und wird daher
im Kérper nur langsam freigesetzt. Auf
diese Weise wirkt Guarana als Frische-
depot fiir mehrere Stunden.

Dank dieser natirlichen Verzdgerung
sind Guarana-Tabletten ideal fir alle, die
auf eine erfrischende Belebung ohne
Belastung von Magen, Herz und Kreislauf
Wert legen. Guarana belebt, erfrischt und
steigert das allgemeine Wohlbefinden.
Die angenehm milde Langzeitwirkung
wird durch Vitamin C erganzt.

1462 250 Tabletten

€15,-

Feine Trinkschokolade

mit echter Bourbon-Vanille.
Gourmet-Qualitit, 70% Kakao

echter Kakao schmecken kann!
vyl 400-g-Dose

(je 1 kg = € 22,38)

| sanct Bernhard

| Coffein-PLUS
Nahrungserganzungsmittel

Coffein-PLUS-Kapseln

Nahrungsergdanzungsmittel mit Coffein,
B-Vitaminen und Polyphenolen aus Griin-
tee-Extrakt und Griiner-Kaffee-Extrakt.
Coffein-PLUS-Kapseln von Sanct
Bernhard enthalten reines Coffein aus
pflanzlichen Quellen. Die zugefiigten
natirlichen Griintee- und Griiner-Kaffee-
Extrakte zeichnen sich durch ihren Gehalt
an Polyphenolen, besonders geschatzten
Pflanzenstoffen, aus. Die Vitamine B1, B6
und B12 ergdnzen das Produkt sinnvoll,
da sie zu einem normalen Energiestoff-
wechsel des Korpers beitragen. Vita-
min B12 tragt auRerdem zur Verringe-
rung von Midigkeit und Ermidung bei
sowie zu einer normalen Funktion des
Nervensystems. Bitte bleiben Sie munter,

wach und konzentriert!
876 120 Kapseln € 12,50

ab 3 Packungen nur € 11,-

1DE-OKO-001, 5DE-OKO-005



Bio'-Goldene-Milch

Gewiirzmischung zur Zubereitung
einer Kurkuma-Latte. Goldgelb,
lecker und erfrischend!
Vor Kurzem noch ein Geheimtipp, hat
sich Goldene Milch auch unter dem
Namen Kurkuma-Latte zum Trendgetrank
entwickelt. Dafiir gibt es gute Griinde:
der aromatisch-wirzige Geschmack und
die wohltuende, anregende Wirkung. Die
goldgelbe Farbe und damit ihren Namen
verdankt Goldene Milch der Hauptzutat
Kurkuma. Die Gelbwurzel ist fiir ihre
wertvollen Inhaltsstoffe und positiven
Eigenschaften bekannt.

Erganzt wird unsere Mischung
durch besten Ceylon-Zimt und Ingwer,
der den Stoffwechsel zusatzlich anregt
und fiir eine angenehme Scharfe sorgt.
Abgerundet mit einem Hauch Pfeffer,
dessen Inhaltsstoff Piperin die Auf-
nahme des Curcumins férdert, und
einer Prise Muskatnuss ergibt sich
eine harmonische Mischung.
Damit wird sie zum idealen Begleiter
fur den erndhrungsbewussten Alltag:
Zubereitet mit Kuh- oder Pflanzenmilch,
eignet sie sich als echter Powerdrink fir

Sanct Bernhard

Mineral-Pur-Drink

Erfrischend und kalorienfrei.

Dieser Mineralstoffdrink liefert wichtige
Elektrolyte (Natrium, Chlorid, Kalium,
Calcium und Magnesium), die bei
erhdhtem Schweiverlust ausgeglichen
werden sollten und im Kérper bedeu-
tende Funktionen iibernehmen. Die EFSA
(Européische Behorde fur Lebensmittel-
sicherheit) bestétigt, dass Calcium und
Magnesium eine normale Muskelfunk-
tion unterstiitzen. Dariiber hinaus hilft
Magnesium, das Elektrolytgleichgewicht
zu halten.

Kalorienfrei, laktose- und glutenfrei

Geschmack: Zitrone
2582 100-g-Packung
(ergibt 14-21 Liter) €8,50

(je 1kg = € 85,-)

ab 3 Packungen

(je Lkg=€78,-)

nur € 7,80

Geschmack: Apfel

2581 100-g-Packung
(ergibt 14-21 Liter) €38,50

(je 1kg = € 85,-)

den Start in den Tag oder die Mittags- ab 3 Packungen nur € 7,80
pause. Aber auch beim Kochen und e (e 1kg = €78,)
Backen kann sie verwendet werden. -
568 200-g-Packung MNER‘ s olR
(je 1kg = € 42,50) € 8,50 K.
e : . 21> IINER_M’ Holunder-Cranberry-
a ackungen 1R, g =
o 50 st b S| HeiBgetrank
_JDO!I Sanct Bernhard Trinkpulver mit nattrlichem Vitamin C
g A S Syport # und Zink zur schnellen und einfachen
Vitamin-Saft konzentrat mmeinsngnesteoe 2 Zubereitung eines kostlichen Heikge-

fiir Kinder und Erwachsene

Vitamine sind Substanzen, die vom
Organismus nicht selbst gebildet werden
kénnen, aber fir gesunde Kérperfunk-
tionen bendtigt werden. Nicht nur fir
Kinder ist daher eine ausgewogene
Zufuhr aller Vitamine mit der Nahrung
notwendig.

Vitamin-Saft fir Kinder und Erwach-
sene enthalt natiirliches Vitamin C aus
Acerolakirschen, Orangensaft-Konzentrat
und Mango-Piree. Dies unterstiitzt ein
gesundes, vitales Immunsystem und eine
normale Kollagenbildung fiir Knochen,
Knorpel, Haut, Zdhne und Zahnfleisch.
Weiter enthalten sind die wichtigen B-
Vitamine B1, B2, B6, B12, Folsdure, Biotin,
Niacin und Pantothensdure, die unter
anderem zu einer normalen Synthese von
Vitamin D und einigen Neurotransmit-
tern beitragt. AuRerdem tragt Panto-
thensdure zu einer normalen geistigen
Leistungsfahigkeit bei. Orangensaft-Kon-
zentrat und Mango-Piiree ergeben, ein-
fach mit Wasser gemischt, ein gesundes,
wohlschmeckendes Getrank.

1451 1 Liter Konzentrat
(ausreichend, je nach Alter,
fiir 25 bzw. 50 Tage) € 16,50

ab 3 Flaschen nur € 15,—

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

SANCT Brmnra

VITAMIN-SAFT
KONZENTRAT

FUR KINDER UND ERWACHSENE

tranks. Mit den gesunden Inhaltsstoffen
aus Holunderbeeren, Cranberrys und
Acerolakirschen. Besonders in der nass-
kalten Jahreszeit ein belebender, wohltu-
ender Genuss. Vitamin C und Zink sind
bei erh6hter Ansteckungsgefahr wichtig,
da sie dazu beitragen, die korpereigenen
Abwehrkrafte fit und aktiv zu halten.
Holunder-Cranberry-Heif3getrank
ist auch kalt zubereitet ein Genuss.

1470 30 Portionsbeutela7g
(je Lkg = € 69,05) € 14,50

ab 3 Packungen

(je 1kg =€ 61,90)

nur € 13,-

SaxcT Bersmasn

HoLuNDER
(07 T
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Proteindrink XXL 92

Liefert ideal abgestimmte Proteine aus
Molkenisolat, Calciumcaseinat und Ei,
die zur Zunahme und zur Erhaltung von
Muskelmasse beitragen. Aufterdem ist
der Drink als ergdnzende Eiweifsquelle
wadhrend figurbetonter Trainingsphasen,
Didten, Low-Carb-Ernidhrung oder bei
einem erhohten EiweiRbedarf zu empfeh-
len. Abgerundet wird das Getrank mit den
Vitalstoffen Magnesium, Zink und Vita-
min B6, die zu einem normalen Protein-
stoffwechsel beitragen. Eine gesunde
Funktion des Immunsystems wird durch
Zink und Vitamin B6é unterstiitzt. Dank
des enthaltenen Magnesiums und Vita-
min B6 wird die Erschépfung verringert.
¢ mit nativem, ultrafiltriertem
Molkenisolat
¢ enthilt natiirlicherweise BCAAs
¢ ohne kiinstliche Farbstoffe
¢ gluten- und fruktosefrei

Geschmack: Erdbeer-Vanille

2558 450-g-Dose (15 Portionen)

(je 1kg = € 54,44) € 24,50
ab 3 Dosen
(je 1kg=€51,11) nur € 23,-

Geschmack: Vanille

2557 450-g-Dose (15 Portionen)

(je 1kg = € 54,44) € 24,50
ab 3 Dosen
(je 1kg=€51,11) nur € 23,-

Geschmack: Schoko

2559 450-g-Dose (15 Portionen)

(je 1kg = € 54,44) € 24,50
ab 3 Dosen
(je 1kg=€51,11) nur € 23,-
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Whey-Protein 100 %

100 % natiirliches Molkenprotein.

Der hoch angereicherte Eiwei-Lieferant!
Neutral im Geschmack, frei von Aromen,
Farbstoffen oder SiRungsmitteln. Ideal
geeignet zur Anreicherung von Speisen
und Getranken.

Molkeneiweifs wird vom Kdrper sehr
gut aufgenommen und versorgt ihn mit
wichtigen Aminosduren. Eine Portion lie-
fert 24 g Eiwei}, enthdlt geringe Mengen
von Kohlenhydraten und Fett, weshalb
das Eiweiftkonzentrat ein optimaler
Begleiter wahrend kalorienreduzierter
Erndhrungsphasen ist. Weiterhin werden
mit einem BCAA-Gehalt von ber5g
reichlich verzweigtkettige essenzielle
Aminosauren (Valin, Leucin und Isoleucin)
bereitgestellt, die beim Muskelaufbau
eine entscheidende Rolle spielen. Beson-
ders Sportler kdnnen damit einen wich-
tigen Beitrag zur effizienten Zunahme
und Erhaltung ihrer Muskelmasse leisten.

Whey-Protein 100 % wird in modernen
Herstellungsstdtten durch schonende
Ultrafiltration gewonnen. Es besticht mit
seiner exzellenten biologischen Wertig-
keit von 104, was die hervorragende
Qualitat unterstreicht und eine beson-
ders leichte Verwertbarkeit durch den
Kdérper gewdhrleistet.
® 24 g Eiweif} pro Portion
¢ hoher BCAA-Gehalt (>5 g/Portion)
Glutenfrei und fruktosefrei

Geschmack: Geschmacksneutral

2569 1,2-kg-Packung (40 Portionen)

(je 1kg = €29,17) € 35,—
ab 3 Packungen
(je 1kg = €27.,92) nur € 33,50

Sanct Bernhard

Protein

Konzent:

Instant-Puver mit hoher biol
Weﬂlg« t und neutralem c»<
Mncerstirzung bel erhohtem Eweitt

Protein-
Konzentrat-Pulver

Instant-Pulver mit hoher biologischer
Wertigkeit und neutralem Geschmack.
Empfiehlt sich als ergdnzende Eiweift-
quelle bei erhohtem Eiweifsbedarf in der
Erndhrung von Senioren, Jugendlichen
und Sportlern. Die hohe biologische Wer-
tigkeit von 104 gewdhrleistet eine be-
sonders leichte Verwertbarkeit durch den
menschlichen Kérper. Aufgrund seines
neutralen Geschmacks und seiner hervor-
ragenden Loslichkeit ist dieses Protein-
Konzentrat-Pulver ideal zur Eiweifsan-
reicherung von siiten und herzhaften
Speisen sowie Getrdnken geeignet. 8 der
20 enthaltenen Aminosduren sind essen-
ziell, kénnen also vom Kérper nicht selbst
hergestellt werden. Die verzweigtkettigen
essenziellen Aminosduren Valin, Leucin
und Isoleucin werden direkt von der Mus-
kulatur aufgenommen und kénnen so
einem Muskelabbau entgegenwirken und
das Muskelwachstum unterstiitzen.

1749 350-g-Dose (70 Portionen & 5g)

(je 1kg = €55,71) € 19,50
ab 3 Dosen
(je kg =€51,43) nur € 18,-

Komfort-Shaker

Dieser tropfsichere 2-in-1-Shaker bietet
Komfort pur.
» BPA-frei
®» inkl. Quirlscheibe
(vermindert Klimpchen-Bildung)
®» spilmaschinenfest

2527 600-ml-Shaker €5,95

1DE-OK0O-001



Proteine

Erbsenprotein-Pulver

100 % reines Erbsenprotein-Pulver ist
eine ausgezeichnete Quelle fur pflanz-
liches Protein, das als Nahrstoff fir die
Muskeln dient und Ihrem Korper die
Energie gibt, die Sie zum Erreichen Ihrer
Ziele benotigen. Mit seinem hohen
Eiweigehalt von 82 % eignet sich
Erbsenprotein-Pulver hervorragend als
erganzende Eiweiftquelle in der Erndh-
rung von Senioren, Jugendlichen und
Sportlern. Es ldsst sich schnell und
einfach mit allen Arten von siiften und
herzhaften Speisen kombinieren oder in
Milch- und Frucht-Shakes, Joghurt, Misli,
Suppen und Getranke einriihren. Auch als
Backzutat geeignet.

618 400-g-Dose

(je 1 kg =€ 24,75)

€9,90

Sanct Bernhard

Bio'-Hanfprotein-Flakes

Diese Hanfprotein-Flakes aus kon-
trolliert biologischem Anbau sind ein
100-prozentiges Geschenk der Natur! thr
hoher Gehalt an Ballaststoffen und rein
pflanzlichem Protein macht sie zu einer
interessanten Alternative im Sinne einer
vielseitigen, ausgewogenen Erndhrung.
Mit ihrem mild-herben, leicht nussigen
Geschmack und ihrer knusprigen Textur
eignen sie sich hervorragend zum Knab-
bern, aber auch als Backzutat, in Mslis,
Smoothies oder als Suppenbeilage. Eine
sorgfiltige, schonende Herstellung ga-
rantiert, dass die wertvollen Inhaltsstoffe
bestmoglich erhalten bleiben.

694 250-g-Packung

(je 1 kg =€30,)

€7,50

®

Die Deutsche Gesellschaft fur
Erndhrung (DGE) empfiehlt fur ge-
sunde Senioren eine Eiweifszufuhr
von 1,0 g/kg Korpergewicht und
Tag. Durch verschiedene Krank-
heiten kann der Eiweifsbedarf bei
Senioren weiter erhGht sein.

Wie die Europdische Behdrde
fur Lebensmittelsicherheit (EFSA)
bestdtigt, tragen Proteine zu einer
Zunahme und zum Erhalt der
Muskelmasse sowie zum Erhalt
normaler Knochen bei.

Bio-
Hanf-
protein

Bio'-Hanfprotein-Pulver

100 % reines Proteinpulver aus schonend
kalt gepressten, fein gemahlenen Hanf-
samen aus kontrolliert biologischem
Anbau. Mit seinem hohen Eiweiftgehalt
von fast 50 % eignet sich unser Bio-Hanf-
Proteinpulver hervorragend als ergan-
zende Eiweif3quelle beispielsweise in der
Erndhrung von Senioren und Sportlern.
Hanf-Proteinpulver schmeckt leicht
nussig und kann unter anderem zur
Anreicherung von Smoothies, Shakes und
Mislis oder als Mehlersatz im Kuchen-
oder Brotteig verwendet werden.

¢ hoher Proteingehalt

¢ rein pflanzlich, vegan

¢ cholesterinfrei

¢ glutenfrei und laktosefrei

561 750-g-Packung

(je 1 kg=€18,-)

€13,50

personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540

Bio'-Mandelprotein-Pulver

100 % reines Proteinpulver aus besten
entdlten, schonend fein vermahlenen
Mandeln mit sehr geringem Bitteranteil
aus kontrolliert biologischem Anbau. Mit
seinem hohen Eiweifsgehalt von ca. 50 %
eignet sich unser Bio-Mandel-Proteinpul-
ver hervorragend als ergdnzende Eiweifd-
quelle in der Erndhrung von Senioren,

Jugendlichen und Sportlern. Mandel-

Proteinpulver kann unter anderem zur
Anreicherung von Smoothies, Shakes und
Mislis oder als Mehlersatz im Kuchen-
oder Brotteig verwendet werden.

¢ hoher Proteingehalt

rein pflanzlich, vegan
cholesterinfrei

glutenfrei und laktosefrei

549 750-g-Packung

(je 1 kg=€28,-)

Sanct Berrihand

Bio-

Kiirbiskern-
protein

Bio'-Kiirbiskernprotein-
Pulver

100 % reines Proteinpulver aus fein
gemahlenen, kontrolliert biologisch
angebauten Kirbiskernen. Mit seinem
hohen Eiweifygehalt von ca. 61 % eignet
sich unser Bio-Kirbiskernprotein-Pulver
hervorragend als erganzende Eiweifquelle
in der Erndhrung von Senioren, Jugend-
lichen und Sportlern. Bio-Kiirbiskern-
protein-Pulver hat ein typisch nussiges
Aroma mit feiner R&stnote. Es ldsst sich
schnell und einfach zur Anreicherung
von Mislis, Shakes, Smoothies, Sofsen,
Cremes oder zum Backen verwenden.

¢ hoher Proteingehalt

e rein pflanzlich, vegan
¢ cholesterinfrei
¢ glutenfrei und laktosefrei
562 1-kg-Packung € 14,50
www.kraeuterhaus.de 153



Sanct Bernhard

- Bio-
Hagebutten

Bio'-Hagebutten-Pulver

Hagebutten, die leuchtend-roten Friichte
der Wild- oder Heckenrose, sind ein kost-
liches, gehaltvolles Geschenk der Natur.
Das siifs-saure Fruchtfleisch ist bei Jung
und Alt beliebt und kann roh genossen
werden. Allerdings miissen hierzu die

in der Frucht eingeschlossenen, fein be-
haarten Samen oder Kerne erst mithsam
entfernt werden.

Unser 100 % reines Hagebuttenpulver
bietet hierzu eine leckere, bequeme Alter-
native. Ganze Hagebutten samt Kernen
aus kontrolliert biologischem Anbau
werden mikrofein vermahlen. Bio-Hage-
butten-Pulver eignet sich unter anderem
zur Anreicherung von Smoothies, Shakes,
Mislis oder zur Vermischung mit Saft.
Vegetarisch, glutenfrei, vegan.

563 500-g-Dose
(je 1 kg =€ 24,-) € 12,_
ab 3 Dosen
(je 1kg=€22,-) nur € 11,-

Bio'-Weizengras-Pulver

Weizengras ist eine natirliche, pflanzliche
Bereicherung der Erndhrung. In einem
~Smoothie zubereitet mit Bio-Weizen-
gras-Pulver, steckt die geballte Kraft und
das breite Nahrstoffspektrum dieser wun-
dervollen Pflanze. Gewonnen wird unser
Weizengras-Pulver durch schonendes
Trocknen und Mahlen junger, kontrolliert
biologisch angebauter Weizenpflan-

zen. Zum Zeitpunkt der Ernte ist in den
jungen Bldttern und griinen Schoss-
lingen der Weizengraser ein besonders
hoher Nahrstoffgehalt nachzuweisen.
Bio-Weizengras-Pulver kann sehr einfach
in Wasser, Séfte, Suppen oder sonstige
Speisen eingeriihrt und genossen werden.
Rein pflanzlich, vegan.

545 350-g-Dose

(je 1 kg =€ 34,29)

€12,-
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Bio-

Bio'-Curcuma-Pulver

Curcuma, die Gelbwurzel, ist in der
feinen Kiche als vielseitiges Gewiirz mit
exotischer, warm-wirziger Note be-
kannt. Nicht nur ihr feines Aroma macht
Curcuma so beliebt, sondern auch derin
ihr enthaltene sekundare Pflanzenstoff
Curcumin. Curcuma regt die Magen-
saftproduktion an und unterstitzt die
Funktionen von Leber und Galle, was der
Verdauung zum Beispiel nach fettreicher
Kost zugutekommt.

Unser 100 % naturreines, kraftig
gelbes Bio-Curcuma-Pulver wird aus kon-
trolliert biologisch angebauten Curcu-
mawurzeln hergestellt. Es verleiht Ihren
Gerichten schnell und einfach eine exo-
tische, ferndstliche Note. Geniefen Sie
das Pulver zu Reis, Fleisch, Fisch, Nudeln,
Hilsenfriichten und in Suppen - Ihrer
Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt!

567 500-g-Dose

(je 1 kg = € 15,90)

€7,95

Curcuma

Bio'-Gerstengras-Pulver

Bio-Gerstengras-Pulver ist das dufderst
schonend getrocknete und pulverisierte
junge Blatt der nach kontrolliert biolo-
gischen Richtlinien kultivierten Gersten-
pflanze (Hordeum vulgare). Gerstengras
fasziniert seit vielen Jahrzehnten aufgrund
seiner von anderen Lebensmitteln uner-
reichten Vitalstoff-Balance. Gerstengras-
Pulver kann sehr einfach in Wasser, Safte
oder Speisen eingerlihrt genossen werden.
Rein pflanzlich, vegan.

544 400-g-Dose

(je 1 kg=€30,-)

€12,

—

Sanct Bernhard

Bio'-Dinkelgras-Pulver

Dinkelgras ist eine natrliche, pflanzliche
Bereicherung der Erndhrung. Dinkel, auch
Spelz oder Schwabenkorn genannt, ist ein
enger Verwandter des heutigen Weizens.
Schon vor Jahrtausenden wurde Dinkel

in Mittel- und Nordeuropa angebaut und
sehr geschatzt. Ortsnamen wie Dinkels-
bihl oder Dinkelscherben weisen auf die
einstige Bedeutung dieses Getreides als
Lebensmittel hin.

Gewonnen wird unser Dinkelgras-
Pulver durch schonendes Trocknen und
Mahlen junger, kontrolliert biologisch
angebauter Dinkelpflanzen. Zum Zeit-
punkt der Ernte ist in den jungen Halmen
und griinen Schésslingen der Dinkel-
graser ein besonders hoher Nahrstoff-
gehalt nachzuweisen.

Bio-Dinkelgras-Pulver schmeckt ange-
nehm wirzig und kann sehr einfach
in Wasser, Safte, Suppen oder sonstige
Speisen eingerlihrt und genossen wer-
den. Rein pflanzlich, vegan.

548 300-g-Dose

(je 1 kg=€40,-)

€12,-

1DE-OKO-001



In Sdften stecken viele Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente,

aufterdem sekundare Pflanzenstoffe.

Wir bieten Ihnen eine Auswahl erlesener Saftspezialitdten an:
Fruchtsaftgehalt 100 %, ohne Zusatz von Zucker oder Konservierungs-
stoffen! Lassen Sie sich taglich 3 oder 4 Essléffel schmecken.

Bei der Goji-Beere, die auch Chinesische
Wolfsbeere genannt wird, handelt es
sich um die Frucht des Lycium-Strauches
(Lycium barbarum, Bocksdorn). In ihrer
Heimat Asien sind Goji-Beeren schon seit
langem sehr beliebt. Einige fihren sogar
die hohe Lebenserwartung und Vitalitit
der Bevélkerung in manchen Regionen
auf den Genuss dieser Friichte zurtick.
Die Goji-Beere wird deshalb im Volks-
mund auch ,Glickliche Beere* genannt
und gilt als Frucht des Wohlbefindens.

75  1-Liter-Flasche €25,
ab 3 Flaschen nur € 23,-
ab 6 Flaschen nur € 22,-

Fruchtsaftgehalt 100 %, ungesiifiter
Direktsaft aus kbA. Ohne Zusatz von
Zucker und Konservierungsstoffen.
Cranberrys, die nordamerikanischen
Verwandten der Preiselbeere, verdanken
ihre typische, leuchtend rote Farbe den
reichlich enthaltenen Polyphenolen. Gut
gereift, werden die kirschgrofien Friichte
naturbelassen und besonders schonend

zu einem erfrischenden Saft mit fruchtig-

herbem Geschmack verpresst.

714 1-liter-Flasche €11,-

Fruchtsaftgehalt 100 %, ungesifiter
Direktsaft aus kbA. Ohne Zusatz von
Zucker und Konservierungsstoffen.

Die Beeren des Sanddorns zdhlen zu
den inhaltsreichsten heimischen Friich-
ten. Dass man den Sanddorn die ,Zitrone
des Nordens“ nennt, mag zum einen auf
den unverwechselbar herben Geschmack
seiner Beeren zuriickzufhren sein, zum
anderen auf seinen aufergewdhnlich
hohen Gehalt an Vitamin C, der den
von Zitrusfrichten um ein Vielfaches
Ubersteigt. Das Fruchtfleisch der Sand-
dornbeeren enthilt ein wertvolles OI, das
unter anderem reich an Carotinoiden und
mehrfach ungesattigten Fettsauren ist.

Bei der schonenden Herstellung un-
seres Bio-Sanddorn-Vitalsafts werden alle
wertvollen Bestandteile der ganzen Frucht
vermahlen. Dies erhilt die fruchteigenen
Vitamine, Mineralstoffe, Ballaststoffe und
Fruchtsduren auf ideale Weise.

237  1-liter-Flasche
ab 3 Flaschen

€12,
nur € 11—

Bio-Sanddorn

Fruchtsaftgehalt 1oc %
Ungesiifiter, Divektsaft aus
kentrolliert hiclogischem AnbaY

Die violettschwarze Aroniabeere (Aronia
melanocarpa), auch als Apfelbeere oder
schwarze Eberesche bekannt, gehort

zu den Rosengewdchsen und stammt
urspriinglich aus Nordamerika. Der kon-
trolliert biologische Anbau Gberwiegend
in Polen unter kontinentalen Klimabe-
dingungen, also mit heifsen Sommern
und kalten Wintern, gewdhrleistet eine
hervorragende Qualitdt der Beeren mit
bester Aromaauspragung. Die aufierge-
wohnlichen Friichte iberzeugen durch
ihren fruchtig-herben Geschmack sowie
ihren hohen Gehalt an sekundaren Pflan-
zenstoffen, insbesondere Anthocyane
und Polyphenole. Bio-Aroniabeeren-Vital-
saft leistet so einen erfrischenden Beitrag
zu einer ausgewogenen Erndhrung.

235  1-Liter-Flasche € 9,90

Die Kombination aus Pflaumen und
Feigen ist eine wohlschmeckende

Hilfe, um die Darmtatigkeit anzuregen.
Pflaumen-Feigen-Saft ist deshalb ein
ideales Getrank, wenn es einmal mit der
Verdauung nicht so klappt, wie es sollte.

231 1-Liter-Flasche €5,95

T



Erfrischender, kdstlicher Saft mit der
angenehmen Schérfe des Ingwers und
der verdauungsférdernden Wirkung
von Curcuma. Ingwer und Curcuma
wirken anregend auf die Produktion von
Magensaft und Gallensdure und helfen
dadurch, fette Speisen zu verdauen.

Mit seinem fruchtig-wirzigen, leicht
scharfen Geschmack unterstitzt Bio-
Ingwer-Ananas-Vitalsaft auf natdrliche
Weise die Funktion des Magens und ver-
schafft lhnen ein wohliges, warmendes
Gefiihl. Beugt Unwohlsein vor, deshalb
ideal fiir zwischendurch und auf Reisen.
Auch kostlich als alkoholfreier Aperitif.

239  1-Liter-Flasche € 9,50

Der Granatapfel gilt seit Jahrtausenden
als Symbol fr Vitalitit, Schénheit und
Jugend. Schon in der Bibel wird er im
Hohenlied Salomos erwidhnt, um die

Anmut der schénen Sulamith zu preisen.

Die saftigen, aromatischen Kerne des
Granatapfels sind reich an sekundéren
Pflanzenstoffen und Polyphenolen, z.B.
Flavonoiden, Tanninen und Ellagséure.
Unser Bio-Granatapfel-Vitalsaft
stammt aus kontrolliert biologischem
Anbau in der stidlichen Turkei. Das
mediterrane, wintermilde Klima und
die sorgfiltige, schonende Verarbeitung
gewahrleistet einen unvergleichlich
leckeren, vollmundigen Geschmack!

233  1-Liter-Flasche € 8,50

SANCT BERNHARD

Jio-Ingwer-Ananas

mit Bio-Curcuma

Das kostbare Extra fir Ihre Erndhrung!
100 % reiner Direktsaft in allerbester
Originalqualitat aus frisch gepfliickten
Noni-Friichten aus kontrolliert biolo-
gischem Anbau.

69  1-Liter-Flasche €21,
ab 3 Flaschen nur € 19,90
ab 6 Flaschen nur € 18,90

80 % Direktsaft der frisch gepflickten
und verarbeiteten Noni-Frucht Morinda
citrifolia aus kontrolliert biologischem
Anbau in Tahiti, geschmacklich abgerun-
det mit Bio-Birnensaftkonzentrat.

66  1-Liter-Flasche €19,90
ab 3 Flaschen nur € 18,90
ab 6 Flaschen nur € 17,90

aus Tahiti

Bio-Noni : :
.| Bio-Gemuiise

i

Original Morinda eirrifolio .I

Der schmeckt richtig lecker! Eine fein
abgestimmte Komposition schonend
gepresster Gemisesorten aus kontrolliert
biologischem Anbau. Reich an bioaktiven
sekundaren Pflanzenstoffen und vielen
weiteren wichtigen Nahrstoffen fiir das
tdgliche Wohlbefinden. Die vollmundigen
Sdfte von Roter Bete, sonnengereiften
Tomaten, Karotten, Sellerie und Sauer-
kraut garantieren hdchsten Trinkgenuss!
Und das bei nur wenigen Kalorien, was
unseren Bio-Gem{Use-Vitalsaft zu einem
wunderbaren, kostlich-milden Begleiter
im Alltag, aber auch fur Schlankheitsku-
ren und eine kalorienbewusste Ernahrung
macht. 100 % Direktsaft - kein riickver-
dunntes Konzentrat.

238  1-Liter-Flasche
ab 3 Flaschen

€7,95
nur € 7,50

SANCT BERNHARD

Gemiisesaftgehalt 100
Direktsaft aua kontrr“if’”
bmlcgla lem Anha L

g
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Fruchtsaftgehalt 100 %, ungesiifiter
Direktsaft aus kbA. Ohne Zusatz von
Zucker und Konservierungsstoffen.

Sauerkirschen oder Weichselkirschen
(Prunus cerasus) gehéren zu den belieb-
testen einheimischen Friichten. Tief
dunkelrot und saftig prall, sind sie von
Juli bis August ein Genuss fiir Jung und
Alt. Erst im vollreifen Zustand entfalten
sie ihr bestes Aroma und sind zudem eine
vorziigliche Quelle fiir Vitamine, Phenole
und andere pflanzliche Vitalstoffe. Unser
Bio-Sauerkirsch-Vitalsaft begeistert
durch seinen erfrischenden, fruchtig-
sauerlichen Geschmack. Hergestellt wird
er als naturreiner, ungesufiter Presssaft
aus sonnengereiften, erntefrischen Bio-
Sauerkirschen. Klassischerweise wird
Sauerkirschsaft pur getrunken, kann aber
auch mit Wasser oder anderen Fruchtsif-
ten gemischt genossen werden.

229  1-Liter-Flasche € 9,90

=
i

Bio-Sauerkirsch

fruchtsaftgehalt 10c 7
UngesiiBter/Direktsalf 011

' Bio-Mangostan

Fruchtsaftgehalt 10 ’
Direktsaft aus kontrolliert
biclegischem Anbau

Fruchtsaftgehalt 100 %, ungesifter
Direktsaft aus kbA. Ohne Zusatz von
Zucker und Konservierungsstoffen.

Der aus Asien stammende Mango-
stanbaum (Garcinia mangostana) tragt
etwa tomatengrofie, purpurrote Friichte
mit einem feinen, sifd-sduerlichen Ge-
schmack. Doch nicht nur der Geschmack
der Mangostanfrucht begeistert: Ihr
Fruchtfleisch ist reich an bioaktiven
Polyphenolen (sekundaren Pflanzen-
stoffen). Nach heutigem Kenntnisstand
ist die Mangostanfrucht eine besonders
reiche natirliche Quelle fir Xanthone,
eine bedeutsame Stoffgruppe, die zu
den Flavonoiden zihlt. Bio-Mangostan-
Vitalsaft ist ein wohlschmeckender und
gleichzeitig wertvoller Beitrag zu einer
ausgewogenen, abwechslungsreichen
Erndhrung.

236 1-Liter-Flasche
ab 3 Flaschen

€31,-
nur € 29,50

Fruchtsaftgehalt 100 %, ungesifiter
Direktsaft aus kbA. Ohne Zusatz von
Zucker und Konservierungsstoffen.
Hagebutten, die leuchtend-roten
Friichte der Wild- oder Heckenrose, sind
ein kostliches, gehaltvolles Geschenk der
Natur. Das siift-saure Fruchtfleisch ist bei
Jung und Alt gleichermafen beliebt. Fiir
unseren 100 % reinen Hagebuttensaft
werden ganze Hagebutten schonend
gepresst und fein passiert. Das Ergebnis
ist ein wohlschmeckender, angenehm
erfrischender Direktsaft, der zur Halfte
aus Fruchtfleisch-Piree besteht. Bio-
Hagebuttensaft kann pur, aber auch
mit Wasser oder anderen Fruchtsaften
gemischt genossen werden. Vegan.

€14,50
nur € 13,-

228  1-Liter-Flasche
ab 3 Flaschen

Holunderbeeren, bei uns auch als Flie-
derbeeren bekannt, sind altbewahrt im
Rahmen einer ausgewogenen Erndhrung.
Dabei spielen auch die Anthocyane eine
Rolle, die den Beeren ihre tief dunkelvio-
lette Farbe verleihen. Bei feuchtkaltem
Wetter ist der Saft auch heifs getrunken
eine wahre Wohltat.

232  1-Liter-Flasche

€11,50




Bio-Assam

Hathikuli

Bio'-Assam ,,Hathikuli*
TGFOP1

Ein reiner Assamblatt-Schwarztee mit
wunderbar ausbalanciertem Charakter
aus dem Teegarten ,Hathikuli“ Das
feine, gleichmafig gearbeitete Blatt
ergibt eine klare, braune Tasse. Im Ge-
schmack dominieren wiirzige, kraftvolle,
leicht malzige Noten, die von einer fein-
herben Note von Waldbeeren begleitet
werden. Der Teegarten ,Hathikuli“ ist ei-
ner der grofdten biologisch gefiihrten Gar-
ten im indischen Assam. Als vorbildlicher
Bio-Teegarten ist ,Hathikuli“ national
und international umfassend zertifiziert.

302 500-g-Packung

(je 1kg =€ 30,-)

nur € 15,-

Bio'-Darjeeling-Tee
First Flush, SFTGFOP1

Die ersten jungen Triebe des Teebusches
nach der winterlichen Ruhepause aus dem
Herzen von Darjeeling. Schwarzer Tee aus
kontrolliert biologischem Anbau. Frisch,
blumig, zart im Geschmack und doch mit
ausdrucksvollem Aroma. Spitzenqualitét
mit hohem Anteil an Blattspitzen und
jingsten Bldttern. Ein absoluter Lecker-
bissen fir jeden Darjeeling-Kenner.

336 500-g-Packung

(je 1kg =€ 44,-)

€22,-
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Bio'-Mate-Tee griin/Taragin

Das ,griine Gold der Indios“ - eine
sidamerikanische Tee-Kostbarkeit aus
kontrolliert biologischem Anbau in Brasi-
lien. Frither war Mate-Tee das Getrank der
argentinischen Gauchos. Nach und nach
entwickelte er sich zum Nationalgetrank
aller sidamerikanischen Lander. Der spe-
zifische Herstellungsprozess garantiert
den charakteristisch rauchig-erdigen,
dennoch angenehm harmonischen Ge-
schmack unseres Bio-Mate-Tees.

14  250-g-Packung

(je Lkg =€ 34,-)

€ 8,50

Kradutertee Rosentraum

Naturbelassener Krdutertee mit blumig-
fruchtigem Geschmack.

Zutaten: Rosenbliiten, Lemongras,
Verbenen, Himbeer- und Brombeerbldtter.

373 | 150-g-Packung

(je 1kg = € 43,33)

€6,50

Ginkgoblatter-Krautertee

100 % reine, getrocknete Ginkgoblitter!
Ginkgo biloba — vom Kuratorium Baum
zum ,Baum des Jahrtausends* erklart!

307 120-g-Packung

(je 1kg = € 32,92)

€3,95

Ingwer-Tee

Wohlschmeckender und wiirziger
Krautertee mit Ingwer, Griintee Sencha,
Lemongras und Stfsholzwurzel.

322 250-g-Packung

(je Lkg =€ 26,-)

€6,50

Energie-Tee mit Ginseng
Zutaten: Rotbusch, Griiner Tee, Ingwer,
Lemongras, Ginseng.

318 100-g-Packung

(je Lkg =€ 35,-)

€ 3,50

Bio- .
Griechischer-
Bergtee  wa

Bio'-Griechischer-Bergtee

Traditioneller Krdutertee aus kontrolliert
biologischem Anbau aus den Blattern,
Bliten und Stangeln des griechischen
Eisenkrautes (Sideritis sp.).

Griechischer Bergtee, auch Hirtentee
genannt, wird heute noch wild wachsend
in den mediterranen Regionen Europas
gesammelt und in kleinen Biindeln in der
Sonne getrocknet. Traditionell wird grie-
chischer Bergtee wegen seines milden,
aromatisch-wirzigen Geschmacks und
seiner wohltuenden Wirkung genossen.
Der Tee wird gerne mit Honig gestifdt und
heif oder auch kalt getrunken.

301 100-g-Packung

(je 1kg =€79,-)

€7,90

Moringa-Tee

Der Moringa-Baum (Moringa oleifera)
oder ,Baum des Lebens®, wie er in seiner
Heimat genannt wird, ist in tropischen
und subtropischen Gebieten, vor allem
im nordwestlichen Indien, weit verbrei-
tet. Seine ovalen, dunkelgriinen Blat-

ter werden frisch geerntet, schonend
getrocknet und zu diesem 100 % reinen
Moringa-Tee verarbeitet. Das Geheimnis
seiner Beliebtheit liegt wohl nicht nurin
seinem charakteristischen Geschmack,
der an frisch gemdhte Wiesen erinnert,
sondern auch in den positiven, wohltu-
enden Auswirkungen, die man sich vom
regelmafdigen Genuss des Tees verspricht.
Trinken Sie Moringa-Tee pur, unverfdlscht
oder verfeinern Sie ihn nach Belieben mit
ein wenig Honig oder Zucker.

63 250g (2 Beutel 3125g)

(je Lkg =€ 50,-)

€12,50

1DE-OKO-001, 6 DE-OKO-006



Frauen-Vital-Tee

Hergestellt nach original indischem
Rezept mit Zimt, Orangenschalen,
Nelken, Ingwer, Kardamom, Stiholz-
wurzel, Fenchel, Angelikawurzel, Ldwen-
zahnwurzel, Wacholderbeeren, Pfeffer.

1522 500-g-Packung

(je 1kg =€ 30,-)

€15,

Manner-Vital-Tee

Hergestellt nach original indischem
Rezept mit Stifholzwurzel, Zimt, Nelken,
Ingwer, Johannisbrot, Fenchel, Karda-
mom, Lindenbliiten, Weidenrdschen,
Kakaoschalen, Pfeffer, Ginsengwurzel.

1523 | 500-g-Packung

(je 1kg =€ 30,-)

€15,-

Krauterhaustee

Sehr beliebt als Frihstiicks- und Abend-
brottee. Mit Heidelbeerbldttern, Walnuss-
kreuzchen, Bohnenhtilsen, Birken- und
Brennnesselblattern.

. 349 | 120-g-Packung

(je 1kg = € 45,83)

€5,50

[ —— R

Frauen-Vital-Tee

Griiner Bio®-Rooibusch-
Tee ,,Griinschnabel“

Natirlich aromatisierter griiner Rooibusch-
Tee aus kontrolliert biologischem Anbau
mit dem spritzig-frischen Geschmack von
Zitrone und Limone. An heiften Sommer-
tagen als Eistee ein erfrischender, gesun-
der Genuss fir Jung und Alt!

1314 250-g-Packung

(je 1kg = € 27,20)

€ 6,80

Sanct Bemhard

Krauterhaustee

e b 8 Pk el Kmdsien
e oot
inem, Brsptir: pramebne

o | e

personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540

www.kraeuterhaus.de

Krauter- und
Frichtetee

Tees sind unsere Spezialitat!

Angefangen hat unsere Firmengeschichte
1903 mit der Herstellung von Krdutertees,
die wegen ihrer hervorragenden Wirksam-
keit bei vielerlei Krankheiten und Beschwer-
den schnell zu grofer Bekanntheit und

- nebenbei erwdhnt - auch zu etlichen
Auszeichnungen gelangten, so z.B. zu
Goldmedaille und Ehrenpreis bei Ausstel-
lungen in Rom und London.

Vertrauen Sie unserer langjahrigen
Erfahrung und genieRen Sie regelmafig
eine Tasse gesunden, wohlschmeckenden
Tee aus dem Hause Sanct Bernhard.

[}
.
"
eminii

"Griin-+
schnabel

Arormatnientes prines
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TEEFILTER

e U B s b e

100 teeli®aromatrent

Premium-Tees
im Filterbeutel

Wenn es einmal an Zeit und Lust zur
optimalen Zubereitung von losem Tee
mangelt, konnen Sie viele beliebte
Teespezialitdten jetzt im Filterbeutel
geniefRen: ganz bequem, ideal portioniert
flir 1-2 Tassen, in hdchster Qualitdt und
mit vollem Aroma. Génnen Sie sich diese
kleine Auszeit im hektischen Alltag!

Basentee
mit Fenchel, Anis und Zitronengras

Angenehm frisch schmeckende Mi-
schung ausgesuchter Krduter, die Sie
durch den Alltag begleitet.

389 20 Filterbeutel 3 2,0g

(je 1kg =€ 57,50)

€2,30

Teefilter
fiir aromatischen Teegenuss
Mehr Volumen durch Bodenfalte.

442 100 Stiick

€2,75

Ginkgo

Krdutertee

~“‘/Z_/

Ingwer-Krautertee

mit Ingwer, griinem Tee und
Zitronengras

Ein besonderer Genuss fir Liebhaber
feinwlrziger Krautertees mit asiatischer
Note. Die ausgewogene Zusammen-
setzung verleiht dieser Mischung ihren
Uberzeugenden Geschmack. Ingwer-
Krautertee schmeckt sowohl warm als
auch kalt und kann gestfit oder unge-
stfdt getrunken werden.

388 20 Filterbeutel 3 2,0g

(je 1kg = € 62,50)

€2,50

i’

3 & \

Tee-Dauerfilter

Nun kénnen Sie lhre persénliche Tee-
blattmischung problemlos direkt im
Teeglas, Becher, Tasse oder in der Kanne
zubereiten. Der Filter bietet den Teebldt-
tern viel Platz, damit sich das Aroma voll
entfalten kann. Das mikrofeine Edelstahl-
Filtergewebe ermdglicht eine aromatreue
und geschmacksneutrale Filtration ohne
Papier. Bereiten Sie Ihren Tee auf die tra-
ditionelle Weise zu, und geniefien Sie!

@ 62-90 mm (fiir bis zu 1,41 Tee).

446 | 1 Stick €5,90

A
Aleios, susjereichnet ") /
auch fir Kinder el

Anis-Kiimmel-Fenchel
Krautertee

Ein kostlich aromatischer Krdutertee,
ausgezeichnet zur Abrundung einer
Mahlzeit - auch fir Kinder. Der beliebte
wirzig-stife Krautertee ist heifd oder kalt
getrunken der ideale und gesunde Durst-
I6scher! Eine aromatische Mischung,

die sich auch ungesifst seit langem als
Haustee bewdhrt hat.

390 20 Filterbeutel 3 2,0g

(je 1kg = € 60,-)

€2,40

Ginkgo-Kréautertee

Ein erfrischendes und belebendes Teege-
trank aus Krautern - taglich ein Genuss.
Erfrischendes Zusammenspiel von mild-
herben Ginkgoblattern, erfrischender
Minze und Kakaoschalen. Die Mischung
rund um die Blatter des Tempelbaumes
ergeben ein wohltuendes und vitalisie-
rendes Getrank, wann immer Sie mogen!

387 20 Filterbeutel 32,5¢g

(je 1kg = € 50,-)

€2,50
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Bio'-WeiBer-Tee
»Pai Mu Tan“

Eine chinesische Tee-Kostbarkeit aus
kontrolliert biologischem Anbau.

»Pai Mu Tan“ bedeutet ,weife Pfingstrose“.

Diese Bezeichnung ist passend, denn
verwendet werden vom Teestrauch nur die
ersten, zarten Blattknospen und die jings-
ten Blatter, die durch ihre feinen Harchen
silbrig-weif erscheinen. Kostlich leichter,
weicher, milder, blumiger Geschmack.

20 | 100-g-Packung

(je 1kg =€ 65,-)

€6,50

Bio-
Weiler-Tee
Pai Mu Tan f

Griiner Tee
»Gunpowder*

Ilhren Namen verdankt diese Griintee-
spezialitat der Art ihrer Verarbeitung.

Die Teeblatter werden zu kleinen Kugeln
gerollt, die wie SchieRpulver aussehen.
Der leicht rauchige, herbe Geschmack ist
bei vielen Teekennern sehr beliebt.

17  250-g-Packung

(je 1kg =€ 26,-)

€ 6,50

Bio'-Matcha-Tee

Matcha ist ein fein gemahlener griiner,
gedampfter Tee, der schon seit langer
Zeit in der japanischen Teezeremonie
Chanoyu verwendet wird. Kenner schat-
zen ihn wegen seines vollmundigen,
facettenreichen, angenehm stifden Ge-
schmacks. Um den echten Matcha-Tee
zu gewinnen, wird er in der Region Aichi
nach uberlieferter Tradition angebaut,
geerntet und in Steinmdhlen zu feins-
tem Pulver gemahlen. Der Anbau nach
kontrolliert biologischen Richtlinien, die
sehr aufwendige Ernte und Verarbeitung
sowie die iiberragende Qualitdt machen
unseren Bio-Matcha-Tee zu einem sehr
wertvollen Produkt.

353 30-g-Packung

(je 1kg = € 496,67)

€ 14,90

Bio'-WeiBer-Tee
»Yin Zhen*

,Yin Zhen® auch ,Silbernadel“ genannt,

ist der wohl berlihmteste und kostbarste
Weifde Tee. Fiir die Herstellung werden

nur junge, ungedffnete Blatttriebe bzw.
Sprossen mit ihrem samtig-schimmernden
Flaum verwendet. Der Geruch erinnert an
frisch geschnittenes Heu, und der charak-
teristische Geschmack wird als sif, weich,
zart und pflanzlich beschrieben. Geniefsen
Sie mit ,Yin Zhen“ vollendete chinesische
Teekunst — bequem und gemiitlich zu
Hause.

339 100-g-Packung

(je 1kg =€ 165,-)

€ 16,50

sanct Bernhard

Japan
Sencha

Griiner Té .
sJapan Sencha®

Sencha ,,geddmpfter Tee“ ist ein sehr
beliebter Griintee in original japanischer
Machart. Sein wunderbar frischer Duft
und sein charaktervoller, hocharoma-
tischer, angenehm feinherber Geschmack
begeistern jeden echten Teekenner.

15 | 150-g-Packung

(je 1kg =€ 26,33)

€3,95

M\n BERNHARD

Matcha-Tee y{ E

) PREM UM

A der Prieletsr Aichi’, fpan

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

Bio-
; Welﬂer Tee

)l’,

GRUNER TEE

aus kontrolliert-biologischem Anbau

Darjeeling
Griinge Tes aus dem Anbavgebiet Darjesling mit feinem, blumnigem

Geschmack und heker Teefarbe

o 20 Fittwrbeste!

Bio'-Griiner-Tee
Darjeeling

Fairtrade, aus kontrolliert biologischem
Anbau. Griiner Tee aus dem Anbaugebiet
Darjeeling mit feinem, blumigem
Geschmack und heller Teefarbe.

309 | 20 Filterbeutel 31,75¢

(je 1kg = € 84,29)

€2,95

Griiner Tee mit Aloe Vera
(Siehe Seite 11)

315

20 Filterbeutel 3 2,0g

(je 1kg =€ 80,-)

€ 3,20

Rotklee-Vital-Tee

Teemischung mit Rotkleebliiten, Lemon-
gras, griinem Tee, Melissenbldttern und
Lavendelbliiten. Rotklee enthdlt natiir-
liche Phyto-Ostrogene, die bei regelmi-
ligem Verzehr einen wertvollen Beitrag
fur das Wohlbefinden der Frau in den
Wechseljahren leisten.

319 200-g-Packung

(je 1kg =€ 42,50)

€ 8,50

161



Krautertee

zur Prostatapflege

Eine auserlesene und bewdhrte Krduter-
mischung mit kleinblitigen Weiden-
réschen, Brennnesseln, Holunderbliten,

Birkenbldttern und weifRen Taubnessel-
bliten.

9  500g (2 Beutela250g)

(je 1kg =€ 35,)

€17,50

Sanct Bernhard

Krdutertee zur
Prostatapflege

Kleinbliitiges
Weidenrdschen

Eine Trinkkur mit kleinblttigen Weidenrd-
schen ist gesund fiir Prostata und Blase.

344 125-g-Packung

(je 1kg = € 31,60) € 3,95
345 500-g-Packung
(e 1kg=€27,) nur € 13,50

Coregan plus®
Krauter-Haustee

Bewdhrte, in ausgewogener Mischung
zusammengestellte Krduter, deren po-
sitive Wirkung auf den Organismus seit
alters her bekannt ist. Schmecken gut,
unterstlitzen unsere Organe und wirken
wohltuend.

Zutaten: Melissenblatter, Mistelkraut,
Schachtelhalmkraut, Schafgarbenkraut,
Baldrianwurzel, Herzgespannkraut,
Katzenpfdtchen, Weidornbldtter mit
Bliiten, Weidornfriichte, Olivenbldtter,
Lavendelbliten.

521 500-g-Kurpackung

(je 1kg =€ 29,-)

€ 14,50
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Basentee

Wohlschmeckender Krautertee mit
Lemongras, Fenchel, Anis, Kimmel,
Schwarzkiimmel, Himbeerblatter, Mais-
griffel, Rotbusch, Karottenwdirfel.

348 100-g-Packung

(je 1kg = € 29,50) € 2,95
350  500-g-Packung
(je 1kg=€27,) nur € 13,50
Redukta

Figur-Fit-Krautertee

Redukta Figur-Fit-Krdutertee ist eine
wohlschmeckende Krauterteemischung
mit Matebldttern, Kakaoschalen, Brom-
beerblattern, Lemongras, Hibiskusbliten,
Melissenbldttern und Stfsholzwurzeln.

Die natlrlichen, belebenden Inhaltsstoffe

ergdnzen lhre Redukta Schlank-Didt-Kur
(Seite 69) auf ideale Weise. So macht
Abnehmen SpaR!

515  500-g-Packung

(je Lkg =€ 27,-)

€ 13,50

Anis-Kiimmel-Fenchel-
Krautertee

Ein kostlich aromatischer Krautertee,
ausgezeichnet zur Abrundung einer
Mahlzeit zu geniefien.

317 250-g-Packung

(je 1kg =€ 22,-)

€5,50

Gesundheits-Krautertee

Harmonisch, wohlschmeckend, fiir jede
Gelegenheit und zu jeder Tageszeit.
Zutaten: Brombeerblatter, Melis-
senbldtter, Lungenkraut, Birkenblatter,
Schachtelhalmkraut, Johanniskraut mit
Bluten, Bohnenhilsen, Anis, Isldndisches
Moos, Pfefferminzblatter, Klatschmohn-
bluten, Vogelknoterichkraut, Dillfrichte,
Ringelblumenbliiten, Wacholderbeeren,
Rosmarinbldtter, Katzenpfétchen, Fen-
chel, Hagebuttenfriichte, Hohlzahnkraut.

8 120-g-Packung

(je 1kg = € 45,83)

€5,50

Gelenko-Krautertee

Eine wertvolle und wohlschmeckende
Teemischung aus dem Garten der Natur.
Die Kombination aus Salbei, Rosmarin,
Birkenblattern, Lowenzahn, Ebereschen-
beeren, Brunnenkresse, Stiftholzwurzel,
Heidekraut- und Holunderbliiten fordert
als Teezubereitung die Durchspilung und
unterstitzt Ihr Wohlbefinden.

517 | 500-g-Packung

(je Lkg=€33,-)

€ 16,50

6er-Tee
nach Eva Aschenbrenner

Dieser Krautertee ist mittlerweile zur
echten Berihmtheit geworden. Die Zu-
taten aus Birkenbldttern, Schafgarbe,
Melisse, Brennnessel, Ringelblumen
und Walnussbldttern wirken positiv auf
den gesamten Organismus. Verwendet
werden nur Krauter aus kontrolliert
okologischem Anbau (DE-OK0-003),
die zusatzlich den hohen Qualitats-
standard des Deutschen Arzneimit-
telbuches erfillen. Ein hochwertiges
System der Qualitatssicherung vom
Anbau bis zur Abflllung sichert héchste
Qualitdt im Endergebnis. Frau Aschen-
brenner empfiehlt eine 6-wdchige Kur
mit ihrem Tee, die man auch bedenken-
los wiederholen kann.

340 175-g-Packung

(je 1kg - € 56,86) €9,95

ab 3 Packungen

(je 1kg =€ 54,29) € 9,50
IDE-OKO-001

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.



Erkiltungstee IV

Diese Teemischung aus Holunderbliiten,
Thymian und Weidenrinde ist ein bewahr-
tes pflanzliches Arzneimittel zur Linde-
rung frither Symptome von fieberhaften
Erkdltungskrankheiten. Holunderbliten
werden haufig fir Schwitzkuren verwen-
det und eignen sich daher gut zum ,Weg-
schwitzen® der Erkdltung. Thymian mit
seinen dtherischen Olen verflissigt den
Bronchialschleim und erleichtert somit
das Abhusten. Weidenrinde wird schon
seit langem als natirliches schmerzlin-
derndes Hausmittel angewendet. Bitterer
Fenchel, Siholzwurzel und Ringelblu-
menbliten runden diesen wohltuenden
Tee harmonisch ab.

Anwendungsgebiete:
Fieberhafte Erkdltungskrankheiten, bei
denen eine Schwitzkur erwiinscht ist.*

2 100-g-Packung

(je 1kg = € 65,-)

€6,50

Johanniskraut-Tee

Johanniskraut sorgt an triiben Tagen fiir
heitere Stimmung. Mit seinem wohltuen-
den, harmonisierenden Einfluss schenkt
uns Johanniskraut natirliche Ruhe und
Gelassenheit. Unsere gereizten Nerven
kdnnen mit den Belastungen und Ver-
stimmungen des hektischen Alltags bes-
ser fertig werden. Geniefden Sie morgens
zum Start in den Tag und abends vor dem
Einschlafen eine Tasse Johanniskraut-Tee!

3131 150-g-Packung

(je 1kg =€ 26,33)

€3,95

Brennnessel-Tee

Im Garten oft als Unkraut verschmaht,
wird die Brennnessel (Urtica dioica)
seit alters wegen ihres herb-frischen
Geschmacks und wegen ihrer vielen
positiven Eigenschaften geschatzt.
Insbesondere ist sie dafiir bekannt, die
Ausscheidungsfunktion der Nieren und
die normale Entwdsserung des Korpers
auf natiirliche Weise zu unterstiitzen.
Zutaten: 100 % Brennnesselblatter.

331 250-g-Beutel

(je 1kg = € 23,80)

€5,95

Cobalance
Gesundheits-Krautertee

Eine ausgewogene Mischung aus

10 Krautern (Bohnenschalen, Frauen-
mantelkraut, Queckenwurzel, Zichorien-
wurzel, Labkraut, Hagebuttenschalen,
Silberlindenbliiten, Weidenrdschen, Schaf-
garbenkraut und Himbeerblatter) fir die
Zubereitung eines kostlich herb-aroma-
tischen Tees, der einen sanften und doch
wirkungsvollen Ausgleich auf den Chole-
sterinhaushalt und die Verdauung hat.

11 | 500-g-Packung

(je 1kg=€33,-)

€ 16,50

-

Plefferminzblitter
L Tee

£

Pfefferminzblatter-Tee

Erfrischt, belebt, tut einfach gut! Bereits
im alten Agypten fand die Pfefferminze
unzdhlige Anhdnger. Mit ihrem kihlend-
minzigen Aroma und ihrem wiirzigen
Geschmack bieten wir Thnen einen Krau-
tertee in bester Qualitat.

304 250-g-Packung

(je 1kg =€ 26,)

€ 6,50

Mistelkraut-Tee

Unterstitzt die natdrlichen Funktionen
des Kreislaufs.

303 150-g-Packung

(je 1kg =€ 16,67) € 2,50
Brennnessel -
, Gruiner
Hafertee

Griiner Hafertee

Griiner Hafertee stammt aus den griinen,
kurz vor der Vollblite geernteten und
schnell getrockneten oberirdischen Teilen
der Getreide-Haferpflanze.

Ideal fir Trinkkuren, bei denen es auf
eine vermehrte Durchspilung der Harn-
organe und Nieren ankommt.

520 500g (2 Packg. a 250g)

(je Lkg=€19,-)

€9,50

personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540

Kamillenbliiten-Tee

Wohlschmeckender Krdutertee aus

100 % reinen Kamillenbliten. Angenehm
mild und weich im Geschmack. Die echte
Kamille (Matricaria chamomilla L.) ist eine
Pflanzenart innerhalb der Familie der
Korbbltler (Asteraceae). Sie ist eine der
dltesten, am besten untersuchten sowie
am meisten verwendeten Teepflanzen
weltweit. Kamillentee kann ganz einfach
durch Aufbrithen der getrockneten Bliiten
hergestellt werden. Wohltuend fir den
Magen-Darm-Bereich.

337 | 250-g-Packung

(je Lkg=€38,-)

€9,50

Bio'-Hibiskusbliiten-Tee
geschnitten

Wer kennt ihn nicht, den intensiv
blihenden Hibiskus? Im Garten
schenkt uns die farbenfrohe Pracht
der Malvenpflanze gute Laune. Kenner
schatzen den fruchtig-herben, fein-
sauerlichen Geschmack des tief rubin-
roten Tees. Unser Hibiskusbliten-Tee
wird aus den getrockneten Bliiten des
Hibiscus sabdariffa gewonnen und ist
zu jeder Jahreszeit ein ausgezeichneter
Durstldscher. Er kann heif, kalt oder mit
Eiswirfeln genossen werden.

338 | 500-g-Packung

(je Lkg=€22,-)

€11,-

Lapachorinden-Tee

In Sidamerika hat der ,Inkatee*, gewon-
nen aus der inneren, rotbraunen Rinde
des tropischen Lapachobaums, eine
lange Tradition. Sein typisches, feines
Aroma mit holziger Note und leichtem
Vanillecharakter macht ihn zum wohl-
schmeckenden Begleiter fiir den ganzen
Tag. Sehr gut auch kalt oder mit etwas
Honig gesiifdt zu geniefen.

325 | 250-g-Packung

(je 1kg =€ 26,-)

€6,50
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Magen-Darm-Kréutertee VIl

Teemischung mit Kamillenbliten,
Pfefferminzblattern, Anis, stiftem
Fenchel, Kimmel, Melissenbldttern,
Zimt und Ringelblumenbliten.

Anwendungsgebiete:
Magen-Darm-Beschwerden wie Véllegefihl,
Bldhungen und leichte krampfartige
Magen-Darm-Stérungen; nervése Herz-
Magen-Beschwerden.*

7 120-g-Packung

(je 1kg = € 57,92)

€6,95

Blasen- und Nierentee Il

Mit Barentrauben- und Birkenblattern,
Gartenbohnenhilsen, Schachtelhalm-
kraut, Brennnessel- und Pfefferminzblat-
tern, Ringelblumenbliiten.

Anwendungsgebiete:
Zur Unterstiitzung bei der Therapie von
Blasen- und Nierenbeckenkatarrhen.*

705 120-g-Packung

(je 1kg = € 49,58)

€5,95

Salbeiblatter-Tee

Anwendungsgebiete:

Traditionelle innerliche Anwendung: Zur
Linderung leichter Verdauungsbeschwerden
wie Sodbrennen und Bldhungen, zur Lin-
derung von vermehrter Schweifisekretion.
Traditionelle Anwendung in der Mund-
héhle: Zum Gurgeln bei Entziindungen im
Mund und Rachen. Traditionelle dufierliche
Anwendung: Zur Linderung von leichten
Hautentziindungen.*

305 150-g-Packung

(je 1kg=€33)

€4,95

WeiBdornblatter
mit Bliiten

Anwendungsgebiete:
Traditionell zur Unterstlitzung der Herz-
Kreislauf-Funktion.*

310  120-g-Packung

(je 1kg = € 32,92)

Kamillenbliiten-Tee

Anwendungsgebiete:

Traditionelle Anwendung in der Mundhéhle:
Zum Gurgeln bei leichten Entziindungen im
Mund und Rachen. Traditionelle duRerliche
Anwendung: Als Zusatz zu Teil- und Sitzbd-
dern oder Spiilungen, unterstiitzend bei Haut-
und Schleimhautentzindungen im Analbe-
reich und im Genitalbereich, sofern ernsthafte
Erkrankungen von einem Arzt ausgeschlossen
wurden. Als Zusatz fiir feuchte Umschldge
und Waschungen bei leichten Entziindungen
der Haut und oberfldchlichen Wunden.*

332 | 120-g-Packung

(je 1kg = € 54,17)

€6,50
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Brennnessel-Tee
Wirkstoff: Brennnesselblitter
Anwendungsgebiete:

Traditionell zur Durchspiilung der ableiten-

den Harnwege, unterstiitzend bei leichten
Harnwegsbeschwerden. Traditionell zur
Linderung leichter Gelenkschmerzen.*

320 100-g-Packung
(je 1kg = €35,-) € 3,50
ab 3 Packungen

(je 1kg =€ 32,-)

nur € 3,20

Beruhigungstee VIII

Mit Baldrianwurzeln, Melissenbldttern,
Hopfenzapfen, Lavendelbliten, Hage-

buttenschalen, Kamillenbliten, Stifsholz-

wurzeln.

Anwendungsgebiete:

Nervdse Erregungszustdnde, Einschlaf-
stérungen.

703 75-g-Packung

(je Lkg =€ 66,-)

€4,95

Schachtelhalmkraut-Tee
(Zinnkraut)

Anwendungsgebiete:

Traditionelle innerliche Anwendung zur
Durchspilung der ableitenden Harnwege
unterstitzend bei leichten Harnwegsbe-
schwerden. Traditionelle dufierliche Anwen-
dung zur unterstiitzenden Behandlung von
oberfldchlichen Wunden.*

311 150-g-Packung

(je 1kg = €39,67)

€5,95

Lungen-Brust-Husten-
Krautertee

Teemischung mit Eibischwurzel, bitterem
Fenchel, islindischem Moos, Spitzwege-
richblattern, Stiholzwurzel, Thymian.
Anwendungsgebiete:

Bei Anzeichen von Bronchitis sowie bei
Katarrhen der oberen Luftwege.*

3 150-g-Packung

(je 1kg = € 46,33)

€6,95

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.



Fruchtetees in Spitzenqualitét

Friichtetee
Knusperhauschen

Milder, sdurearmer Friichtetee mit dem
Geschmack gebrannter Mandeln, der bei
Kindern und Erwachsenen das ganze Jahr
Uber beliebt ist.

Zutaten: Apfelstiicke, kandierte Ananas-
und Papayastiicke, Rote-Bete-Stiicke,
Zimtstangen, Aroma, Weinbeeren, Koko-
schips, gebrannte Mandeln, Popcorn.

WIZM 250-g-Packung

(je 1kg =€ 26,-)

€6,50

Friichtetee Rotheetchen

Milder, sdurearmer Friichtetee mit
leckerem Erdbeer-Geschmack.

Zutaten: Apfelstiicke, Weinbeeren,
Karottenstilicke, Rote-Bete-Stlicke,
Aroma, Erdbeerstiicke, Sonnenblumen-
bltten, Vanillestiicke.

I 250-g-Packung

(je 1kg = € 31,80)

€7,95

LIC ete
z BLAUBEERE-
LAVENDEL

Friichtetee Superfruits

Aromatisierte Friichteteemischung.
Sdurearme Teemischung mit exotischen
Obst- und Beerensorten wie Papaya,
Physalis, Goji und Aronia, fein abgerun-
det mit kdstlich-siifsen Apfelstiicken,
Kokoschips, Heidelbeeren und Himbee-
ren. Ob heifs, warm oder kalt - dieser Tee
ist immer ein Genuss!

KXW 250-g-Packung

(je 1kg = € 35,80)

€ 8,95

Friichtetee Waldzwergle

Milder, sdurearmer Friichtetee mit
Waldfrucht-Sahne-Geschmack.
Zutaten: Apfelstiicke, Weinbeeren,
Karottenstlicke, Rote-Bete-Stiicke,
Aroma, Himbeeren, Erdbeerstiicke.

250-g-Packung

(je 1kg =€ 34,)

€ 8,50

Friichtetee Cranberry

Zutaten: Apfelstiicke, Hibiskusblten,
Cranberrys, Aroma.

250-g-Packung

(je 1kg = € 23,80)

€5,95

Friichtetee Kaminfeuer

Natirlich aromatisierte Friichtetee-
mischung mit Zimtgeschmack.

Zutaten: Apfelstiicke, Hibiskusbliten,
Hagebuttenschalen, Mandelstiicke, Zimt,
Rooibusch-Tee, natiirliches Aroma, natir-
licher Bourbon-Vanilleextrakt.

250-g-Packung

(je 1kg = € 23,80)

€5,95

Friichtetee
Paradiesmischung

Zutaten: Hibiskusbliten, Apfelsticke,
Hagebuttenschalen, Orangenschalen,
Holunderbeeren, Tropica-Aroma.

200-g-Packung
(je 1kg =€ 27,50) € 5,50

WZEI 400g (2 Packungen 3 200g)
(je 1kg = € 24,75) € 9,90

Friichtetee
Persischer Apfel mit ingwer

Milder, sdurearmer Friichtetee mit natdr-
lichem Orange-Ingwer-Geschmack. Erfri-
schend im Sommer, verfeinert mit einem
Léffel Honig auch herrlich im Winter.
Zutaten: Apfelstiicke, Ingwerstiicke,

natirliches Aroma, Orangenfruchtsticke.

WL 250-g-Packung

(je 1kg = € 27,80)

€6,95

Friichtetee Pfirsichtraum

Aromatisierte Friichteteemischung
mit Pfirsichgeschmack.

Sdurearme Teemischung mit dem voll-
fruchtigen Geschmack sonnengereifter
Pfirsiche, fein abgerundet mit kdstlich-
sifden Apfel- und Ananasstiicken. Ob
heif®, warm oder kalt - dieser Tee ist
immer ein Genuss!

EIER 200-g-Packung

(je 1kg = € 32,50)

€ 6,50

Friichtetee
Blaubeere-Lavendel

Aromatisierte Friichteteemischung

mit Blaubeere-Lavendel-Geschmack.
Natirlich aromatisierte Teemischung mit
herb-fruchtigen Blaubeeren und blumig-
intensiven Lavendelbliiten. Abgerundet
mit Apfelstiicken, Hagebuttenschalen,
Hibiskus, Holunderbeeren und Rosen-
blutenblattern. Ob heift, warm oder kalt
- dieser Tee ist immer ein Genuss!

K7 200-g-Packung

(je 1kg = € 42,50)

€ 8,50

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

165



o

Unsere ganze Erfahrung
far Inre Schonheit!

Krauterhaus

Sanct Bernhard

120 Jahre Sanct Bernhard - das heifst auch 120 Jahre
Erfahrung mit gesunder, natirlicher Schdnheit.
Sanct Bernhard Kosmetik steht deshalb zu Recht fir
eine exklusive, hochwertige Korperpflege, die auch
hochsten Anspriichen geniigt.

Wir verwenden sorgfdltig ausgewdhlte, hoch dosierte
pflanzliche Essenzen, itherische Ole und Wirkstoffe
aus der Natur, die Ihre Haut sanft pflegen und ihr das
geben, was sie flr eine natiirliche Gesundheit, Harmonie
und Schénheit braucht.

Sally Wagner und Elmar Schulz
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Exklusive Kosmetik
aus eigener Herstellung

Wo immer moglich und sinnvoll, sind unsere Rohstoffe
pflanzlicher oder mineralischer Herkunft. Stindige
Kontrollen im eigenen Hause sorgen flr hochste
Qualitdt, sodass Kosmetik von Sanct Bernhard dufderst
gut vertraglich ist.

Hunderttausende unserer Kundinnen und Kunden
profitieren bereits von unserem Know-how. Gerade die
eigene Entwicklung, Herstellung und der Direktver-
trieb garantieren Ihnen, dass Sie immer innovative,
frische Produkte hochster Qualitdt erhalten, bei denen
auch der Preis stimmt.

Lassen Sie sich iiberzeugen!



Natirliche Schénheit hat viele Quellen, aber sie kommt
auch von innen. Fiir eine reine, schone Haut, gesun-
des Haar und feste Ndgel benétigt unser Organismus
eine Fillle von Vitaminen, Nahr- und Aufbaustoffen.
Nicht immer stehen diese in ausreichender Menge zur
Verfligung. Zudem kann es durch Umwelteinfliisse wie
beispielsweise Sonnenstrahlung und Smog oder durch
Stress zu einem hoheren Bedarf an diesen Mikronahr-
stoffen kommen. Wird dieser nicht gedeckt, altert die
Haut schneller. Ein fahles, mattes Hautbild und ein
trockenes Hautgefiihl sind die Folge. Spatestens jetzt
wird es ndtig, die Haut gezielt zu unterstitzen.

Die hoch konzentrierte Ampullenkur ist
das Herzstlick der Anti-Aging-Serie. Die
Kombination von Retinol, Coenzym Q10,
Vitamin C und E ergdnzt sich optimal in
ihrer Anti-Aging-Wirkung.

Die Ampullenkur verleiht Ihnen ein
frisches, gesundes Aussehen. Die Haut-
struktur wird verbessert, Faltchen gemin-
dert. Der Radikalschutz wird deutlich
gesteigert und die Haut vor den Folgen
der lichtbedingten Hautalterung ge-
schiitzt. Zusatzlich wird lang anhaltende
Feuchtigkeit gespendet.

1383 7 Ampullena 4ml
(je11=€875-) € 24,50
ab 3 Packungen
(je11-€78571) nur € 22,-

Anti-Aging-Komplex mit Retinol, Coen-
zym Q10, Vitamin C und E kombiniert
mit Milchproteinen und Ceramiden in
einer pflegenden Cremegrundlage mit
Jojobadl.

Vitamin A, auch als Retinol bekannt,
ist einer der wirksamsten Anti-Aging-
Aktivstoffe gegen Falten. Vitamin E wehrt
freie Radikale ab und unterstiitzt die Wir-
kung des Retinols. Ceramide dhneln den
natirlichen Bausteinen der Epidermis,
weshalb sie zusammen mit Milchprotei-
nen den Hautalterungsprozess verzégern
und ein angenehmes Hautgefiihl vermit-
teln kénnen. Kombiniert mit Coenzym
Q10 wirken die Anti-Aging-Aktivstoffe
effektiv den Ausldsern vorzeitiger Haut-
alterung entgegen, spenden natiirliche
Feuchtigkeit und verleihen Ihrer Haut ein
glatteres, jlingeres Aussehen.

1382 100-ml-Dose

(je1l1=-€245-) € 24,50
96035 15-ml-Tube

(je11-€263,33) € 3,95

WA W-Ach
SR & 3B 50

pullenks  AMRLIEr

Anti-Aging SB 500 Kapseln sind ein wert-
volles Nahrungserganzungsmittel mit
wichtigen, hautfreundlichen Vitaminen,
Coenzym Q10, Bioflavonoiden, Zink,
Selen und Biotin. Unter anderem tragt
Vitamin C zur Kollagenbildung fiir eine
normale Funktion der Haut bei. Zink, Se-
len und Biotin spielen eine wichtige Rolle
dabei, Haut, Haare und Ndgel gesund,
frisch und geschmeidig zu erhalten. Ein
Anti-Aging-Komplex aus Vitamin C, E
und Selen fordert eine normale Funktion
des Immunsystems und tragt dazu bei,
die Zellen vor oxidativem Stress zu schiit-
zen. Pantothensdure, auch Vitamin B5
genannt, trdgt zu einem normalen
Energiestoffwechsel, zu einer normalen
geistigen Leistung und zur Verringerung
von Midigkeit und Ermidung bei.

1381 120 Kapseln
fr 1 Monat € 29,50
ab 3 Packungen nur € 25,-
ab 6 Packungen nur € 22,50

Reichhaltige, hautstraffende Korperlotion
mit sichtbarem , Anti-Aging-Effekt*.
Versorgt lhre Haut mit Wirkstoffen,
die bei regelmafiger Anwendung der
Entstehung von Féltchen und Falten
entgegenwirken, vorzeitige Hautalterung
bremsen und eine jugendliche Spannkraft
fordern. Mit Q10, Vitamin A, Vitamin C
und E, Milchproteinen und Honig in einer
pflegenden Grundlage mit Mandel- und
Jojobadl. Q10 und Vitamin E entscharfen
als Radikalfdnger aggressive Sauerstoff-
verbindungen, die unsere Haut angreifen
und schneller zum Erschlaffen bringen.
Vitamin A, auch unter dem Namen Reti-
nol bekannt, ist einer der wirksamsten
Anti-Aging-Aktivstoffe gegen Falten.
Ceramide dhneln den zentralen Bau-
steinen der Epidermis, weshalb sie den
Hautalterungsprozess verzdgern und ein
angenehmes Hautgefiihl vermitteln kon-
nen. Mandel6l und Jojobadl ergdnzen die
Pflegewirkung ideal und machen die Haut
wunderbar weich, glatt und geschmeidig.
Angenehmer, zarter Duft.

1384 200-ml-Pumpspender

(je 11=€97,50)

€19,50



Thymus-Aufbaukur-Creme

Eignet sich sowohl als Tagescreme wie
auch als Nachtcreme und wurde speziell
flir die anspruchsvolle, strapazierte Haut
entwickelt. Auch als Kurmaftnahme in
Ergdnzung zu einer herkdmmlichen
Tages- und Nachtpflege bietet sich diese
Creme an. Die enthaltenen Thymus-
wirkstoffe verbessern die Stoffwechsel-
aktivitat der Zellen und unterstiitzen das
Fremdkorperabwehrsystem der Haut.
Collagen glittet die Oberfldchenstruk-
tur der Haut, verbessert die Feucht-
haltefahigkeit, mindert die Gefahr von
Austrocknung, Rissigkeit, vorzeitiger
Faltenbildung und schitzt die Haut vor
frihzeitigen Alterserscheinungen.
Lanolin (Wollwachs der Schafe) mit
seinem extrem hohen Wasserbindever-
mogen erhoht das Feuchtigkeitspotential
und pflegt die Haut.

Bei regelmafiger Pflege zeigt sich im
Laufe der Zeit ein verbessertes Hautbild.
Reines Jojobadl schenkt der Haut Glanz
und frisches Aussehen, macht sie weich
und geschmeidig.

1346  125-ml-Dose

(je11=€140,)

€17,50

Thymus-Pflegeset

Reinigungsmilch
Gesichtswasser

Aufbaukur-Creme
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Gesichts- und
Korperpflege

Ein gepflegtes Aussehen ist kein unno-
tiger Luxus. Unsere dufere Erscheinung
spielt eine wichtige Rolle im taglichen
Leben. Oft genug schliefen wir vom
Aussehen eines Menschen auf seine
inneren Werte, seinen Charakter, seine
Personlichkeit. Es fallt uns leicht, auf
jemanden zuzugehen, der gepflegt und
dadurch sympathisch wirkt. Ein gepfleg-
tes Aussehen gibt uns Selbstvertrauen,
Selbstsicherheit und Erfolg.

Bitte profitieren Sie von unserer
Erfahrung und unserem Kénnen. Alles,
was Sie fiir die gesunde, umfassende
Pflege Ihres Korpers bendtigen, finden
Sie auf diesen Seiten.

Thymus-Reinigungsmilch
Eine milde, hautschonende und pflegen-
de Reinigungsmilch fiir jeden Hauttyp.
Mit wertvollem Mandeldl, Thymus-
Extrakt und Collagen. Sie reinigt poren-
tief und duferst schonend, ohne die
Haut auszutrocknen.

Thymus und Collagen geben der Haut
alles, was sie tdglich gegen die belasten-
den Umwelteinflisse braucht, weshalb
eine griindliche Reinigung mit der Thy-
mus-Reinigungsmilch besonders wichtig
ist. Das Gesicht sollte mit Thymus-
Gesichtswasser nachgereinigt werden.

11348 250-ml-Flasche

(je 11=€39,20)

€9,80

Thymus-Gesichtswasser
ohne Alkohol

Ist fiir jeden Hauttyp bestens geeignet.
Fiir eine besonders milde Nachreinigung,
Pflege, Erfrischung und Starkung der
Haut. Aloe Vera spendet Feuchtigkeit,
beruhigt gereizte Haut, erleichtert die
Hautdurchblutung, kraftigt und unter-
stlitzt den Hautstrukturaufbau und dient
der Wiederherstellung strapazierter Haut.
Thymus und Collagen verbessern
die Stoffwechselaktivitdt der Zellen und
unterstiitzen das Fremdkorperabwehr-
system der Haut. Zur weiteren Pflege
der Haut die Thymus-Aufbaukur-Creme
verwenden.

1349 250-ml-Flasche

(je11=€39,20)

€9,80

persénliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96 540
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FUr die Haut In den Wechseljahren

Etwa ab dem 45. Lebensjahr beginnt
sich der weibliche Hormonhaushalt
umzustellen. Diese Umstellung belastet
auch die Haut. Der Ostrogenmangel
fuhrt zu einem Verlust an Collagen, dem
wichtigsten Geriistbaustein der Haut.
Aufderdem wird die Haut schlechter
durchblutet, was zur Folge hat, dass sie
weniger mit Ndhrstoffen und Sauerstoff
versorgt wird.

Flr die sanfte Reinigung von Hals,
Gesicht und Augenpartie. Entfernt leicht
und griindlich Make-up auch im Augen-
bereich und hinterldsst ein zartes, reines
Gefiihl. Besonders mild und daher fiir die
empfindliche Haut in den Wechseljah-
ren ideal geeignet. Wir empfehlen, die
Reinigungsmilch nach der Anwendung
mit Herbavitan Gesichtstonikum abzu-
nehmen.

1192 250-ml-Flasche

(je11=€34,-)

€ 8,50

Klart und erfrischt die Haut nach der
Reinigung und bereitet sie optimal fir
die nachfolgende Pflege vor. Parakresse-,
Hamamelis- und Algenextrakte stimu-
lieren und vitalisieren die Haut. Sie fihlt
sich wieder frisch und geschmeidig an.
Wegen seiner besonders milden Eigen-
schaften ist Herbavitan Gesichtstonikum
fir die empfindliche Haut in den Wech-
seljahren ideal geeignet.

1193 250-ml-Flasche

(e1l=€38-)

€9,50

50-ml-Dose
50-ml-Dose
250-ml-Flasche

250-ml-Flasche

1194 4er-Set
statt
”~

gie sparen 22

nur € 32,50

Die Folgen sind oft:

® Die Haut wird diinner.

® Blutgefdfie unter der Haut sind
leichter sichtbar.

® Die Haut wird faltiger.

Viele Frauen wiinschen sich jetzt

natiirliche Unterstiitzung, um ihre

Attraktivitdt und innere Balance zu

bewahren.

GmbH
e 37
5 G ermany

‘Dermatest
Engelstra
ag143 Munste?

®
m atest
@ Research 'Company |
Jogisch
Derme st

Sanct Bernhard

CME

Fiir Gesicht und Augenpartie

Fiir die speziellen
Bedlrinisse der Haut
in den Wechseljahren

Sanct Bernhard

EMme
_~ Tagespflege

Cimicifuga-Extrakt mildert die Folgen des
Hormonmangels und wirkt so der Haut-
alterung entgegen. Parakresse-Extrakt
entspannt die Haut, wodurch die Tiefe
vorhandener Faltchen splrbar reduziert
und die Neubildung gehemmt wird.
Hagebuttenkernél, Jojobadl und Shea-
butter pflegen die Haut wunderbar

glatt und geschmeidig und schenken

ihr gesunde, natirliche Feuchtigkeit.

1190 50-ml-Dose

(je 11=€220,-)

€11,

Erfrischend und belebend

Fur die spezislian
Bedtr
in gen Wechseljahren

Fachdrztliches dermatologisches

Gutachten belegt:

M Tagespflege: 80 % der Testpersonen
bestatigen die Verbesserung

des Erscheinungsbildes von tro-
ckener Haut. Deutliche Minderung
der Faltchen schon nach 4 Wochen!
Nachtpflege: beruhigt gereizte Haut
und regeneriert die Haut spirbar
Gesichtstonikum: 90 % bestétigen,
dass sich die Haut erfrischt und
geklart anfuhlt

Reinigungsmilch: dermatologisch-
allergologische Priifung: sehr gut!

Untersuchungen mit 20 Personen nach 4-wdchigem
\klinisch—dermatologischen Anwendungstest

|

Sanct Bernhard

CHMC

frisse der Haut

Earae
Nachipfiege

Macadamia-Nussél und Avocadodl
helfen der Haut, sich nachts wieder zu
regenerieren. Cimicifuga- und Parakresse-
Extrakt tragen dazu bei, Anzeichen der
Hautalterung zuriickzudrangen. Wirk-
stoffe aus der Ballonrebe beruhigen
gereizte, irritierte Haut. Echiumél und
Sonnenblumendl starken die Haut-
barriere und unterstiitzen sie dabei,
wieder in ein gesundes Gleichgewicht
zu kommen.

1191 50-ml-Dose

(je 11=€220,)

€11,-



Premium Gold!

SANCT BERNHARD |

PREMIUM,

Premium Gold!
Tagespflege
Ein Meisterstlick an Wirksamkeit:
Premium Gold! Tagespflege verbindet auf
einzigartige Weise erlesene, natirliche
Pflege- und Aufbausubstanzen wie Shea-
butter, Kukuinussél und Hagebutten-
kerndl mit Heidelbeerblatterextrakt. Die
cremige, reichhaltige, gut einziehende
Formel hiillt die Haut in einen Schleier
voll Wohlgefiihl, ohne sie zu beschweren.
Das Seidenprotein Sericin reguliert das
natirliche Feuchtigkeitsgleichgewicht
der Haut und schenkt ihr einen seidigen
Glanz und ein zartes, geschmeidiges
Hautgeflhl. Feinster 24-kardtiger Goldpu-
der reflektiert das Licht und hinterldsst
einen zauberhaften Schimmer auf der
Haut. Der Sofort-Effekt: Ihre Haut wird
intensiv gepflegt und mit Feuchtigkeit
versorgt. Filtchen werden gemildert und
die Hautfunktionen nachhaltig angeregt.
Ihre Haut erscheint wieder straff, glatt
und vital.

1100 50-ml-Tiegel

(e11=€1.180,)

€59,

SANCT BERNHARD

PREMIUM
GOLD!

AUGENPFLEGE

Unsere Kosmetikserie ,Sanct Bernhard
Premium Gold!“ kombiniert erlesene,
kostbare Pflege- und Aufbausubstanzen
mit feinstem 24-karétigen Goldpuder.
Das diirfen Sie erwarten: Eine Extra-
portion Luxus, die Ihre Haut wunderbar
pflegt. Die exklusiven Inhaltsstoffe
schenken Ihnen ein frisches, straffes,
verjlingtes Hautbild. Geniefen Sie das
Gefiihl, sich mit dem Besten zu verwoh-
nen. Gonnen Sie sich diese einmalige
Pflegeserie - fiir ein perfektes Aussehen
voller Schénheit und Ausstrahlung!

Premium Gold!
Nachtpflege

Wahrend wir schlafen, ist die Haut
besonders aktiv. Die Zellteilung lauft

auf Hochtouren, Reparaturarbeiten
werden durchgefiihrt. Premium Gold!
Nachtpflege unterstiitzt die nichtlichen
Regenerations-Mechanismen durch eine
Kombination erlesener, natirlicher
Pflege- und Aufbausubstanzen wie
Sheabutter, Macadamia-Nussél und
Hagebuttenkerndl mit Heidelbeerblitter-
extrakt sowie aufpolsternder, hautglat-
tender Hyaluronsdure, dem Seidenprotein
Sericin und feinstem 24-karatigen Gold-
pulver. Die Haut fiihlt sich sofort beim
Auftragen angenehm und beruhigt an.

1101 50-ml-Tiegel

(je11-€1.180,-) €59,-
50 ml
50 ml i
30 ml\g‘e g_paﬂ"“ 30 ,T'
1103 = 3er-Set :
statt I5%< nur € 127,~

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

Premium Gold!
Augenpflege

Die dlinne, empfindliche Haut um die
Augen verdient eine spezielle Pflege. Pre-
mium Gold! Augenpflege hillt die Augen-
kontur wunderbar zart ein und sorgt fir
unmittelbares Wohlgefiihl und sanftes
Frischeempfinden. Erlesene, natirliche
Pflege- und Aufbausubstanzen wie Shea-
butter, Aprikosenkerndl und Heidelbeer-
blatterextrakt harmonieren perfekt mit
aufpolsternder, hautgldttender Hyaluron-
saure, dem Seidenprotein Sericin und
feinstem 24-karatigen Goldpulver. Der
Sofort-Effekt: Schon beim ersten Auftra-
gen erscheint die Augenpartie sichtbar
aufgefrischt. Anzeichen von Mudigkeit
und dunkle, geschwollene Augenringe
werden reduziert. Die empfindliche,
strapazierte Haut wird beruhigt, gefestigt
und verwdhnt. Filtchen werden wirksam
gemildert. Die Augenkontur sieht glatt,
ebenmafiig und klar aus. Sie gewinnt an
Spannkraft und Elastizitdt. Ihre Augen
wirken wieder ausgeruht, frisch und
wiederbelebt und strahlen in neuem
Glanz.

1102 30-ml-Spender

(e 11=€1300-)

€39,-
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SancT BErRNHARD

OuveN-FrycrrrirermscRid:

Oliven-Feuchtigkeitscreme

Leichte Gesichtscreme mit den natrli-
chen Wirkstoffen der Olive. Wertvolles,
kalt gepresstes Olivendl und Olivenbut-
ter schenken trockener, sensibler Haut
Feuchtigkeit und sanfte Pflege. Die in
der Olive enthaltenen ungesattigten
Fettsauren und Extrakte aus Oliven-
blattern unterstiitzen aktiv den Feuchtig-
keitshaushalt und die Abwehrkrafte der
Haut gegen freie Radikale. Als Tag- und
Nachtpflege und auch als Make-up-
Grundlage gut geeignet. Unparfimiert.

725 100-ml-Dose

(e 11=€65-)

€6,50
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Oliven Pflegeserie
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Olivendl-Seife

Hergestellt aus reinem Olivendl. Unpar-
fumiert, ohne Farbstoffe. Der rauchige,
charakteristische Geruch entsteht beim
Verseifen von Olivendél. Olivendl-Seife
eignet sich zur milden, hautfreundlichen

Reinigung fiir Hande, Kérper und Gesicht.

Besonders Menschen mit empfindlicher
Haut, die sensibel auf viele Reinigungs-
produkte reagieren, verwenden gerne
Olivendl-Seife.

2732 100‘g‘StUCk (elkg-€28-) € 2,80

ab 3 Stick (eikg-€25) € 2,50

Oliven
FuB- und Handcreme

Pflegt trockene, rissige FiiRe und raue,
strapazierte Hande zart und geschmei-
dig. Die angenehm reichhaltige Konsis-
tenz bietet intensive Pflege und Feuch-
tigkeit, zieht aber trotzdem gut ein. Die
Komposition aus bestem, kalt gepressten
Olivenol sowie weiteren pflanzlichen
Olen und Wirkstoffen kraftigt die Haut,
hat einen harmonisierenden und re-
generierenden Effekt und bietet selbst
irritierter Haut einen Rundumschutz.
Unparfiimiert.

723 100-ml-Tube

(e 11=€45-)

€4,50

/

Milde Korperpflege,
Jeden Tag

SANCT BERNHARD

OLIVEN
Orrvey DuscuOL
Uss- UND
ANDCREME

SaNcT BERNHARD

OLIvEN-K$RPERBUTTER

Oliven-Korperbutter

Geniefsen Sie dieses einmalig wohltuende
Pflegeerlebnis! Oliven-Korperbutter
schmilzt zart beim Auftragen auf die
Haut, pflegt sie intensiv und hinterldsst
ein weiches, samtiges Gefiihl. Wertvolles,
kalt gepresstes Olivendl und Olivenbutter
schenken trockener, empfindlicher Haut
sanfte Pflege — Tag fiir Tag. Die in der
Olive enthaltenen ungesattigten Fett-
sauren und Extrakte aus Olivenbldttern
unterstiitzen aktiv den Feuchtigkeits-
haushalt und die Abwehrkrafte der Haut
gegen freie Radikale. Unparfiimiert.

727 200-ml-Dose

(je 11=€37,50)

€7,50

Oliven-Duschal

Besonders fiir tdgliches Duschen und zur
sanften Pflege von trockener, empfind-
licher Haut entwickelt. Der zarte, cremige
Schaum reinigt und pflegt Ihre Haut
wunderbar wohltuend. Gleichzeitig wird
der natirliche Schutzfilm der Haut aktiv
unterstlitzt und nicht unndtig entfettet.
Hochwertige pflanzliche Ole wie Oliven-
6l und Jojobaél versorgen die Haut mit
wertvollen Lipiden. Bisabolol, der Wirk-
stoff der Kamille, und Panthenol wirken
entzindungshemmend und beruhigend.
Nach dem Duschen mit Oliven-Duschél
fuhlt sich Ihre Haut samtweich, glatt und
geschmeidig an. Unparfiimiert.

728 250-ml-Flasche

(jle1l=€28-)

€7,-



Granatapfel Pflegeserie

Der Granatapfel gilt in vielen Kulturen als Symbol fir Vitalitat,
Schénheit und Jugend. Vor allem das wertvolle Samendl spendet

der Haut Feuchtigkeit und jugendliche Frische. Trockene, rissige Haut
wird wieder glatt, geschmeidig und strahlend schén. Granatapfel-

samenol ist reich an ungesattigten Fettsduren und bioaktiven
Inhaltsstoffen, die vor schadlichen Umwelteinfliissen schiitzen
und sich positiv auf die Regeneration der Hautzellen auswirken.

Granatapfel-Handcreme

Fir wunderbar glatte, geschmeidige
Hande. Wertvolles Granatapfelsamendl,
reizlinderndes Allantoin und feuchtig-
keitsspendendes Jojobadl unterstiitzen
die sofort splrbare Pflegewirkung ideal.
Trockene, rissige Haut wird wieder weich,
zart und strahlend schén. Regelmafig an-
gewendet, beugt Granatapfel-Handcreme
der Entstehung von Pigmentflecken und
anderen vorzeitigen Alterungserschei-
nungen vor. Zieht leicht ein, fettet nicht.
Angenehmer, zarter Duft.

11148 100-ml-Tube

(e 11=€65,-)

€ 6,50

SANCT BERNHARD

GRANATAPFEL-K GRPERBUTTER

SANCT BrrNHARD

GRANATAPFEL
GESICHTSCREME

Granatapfel-Korperbutter

Geniefen Sie dieses wohltuende Pflege-
erlebnis fiir den ganzen Kérper mit dem
zart-frischen Duft und der regenerieren-
den Kraft des Granatapfels! Wertvolles
Granatapfelsamendl spendet der Haut
Feuchtigkeit und jugendliche Frische.

11146 200-ml-Dose

(e 1l=€45-)

€9,-

Granatapfel-
Gesichtscreme

Kostbare, reichhaltige Pflegecreme mit der

regenerierenden Kraft des Granatapfels.
Regelmifig angewendet, beugt

Granatapfel-Gesichts-creme der Entste-

hung von Pigmentflecken und anderen

vorzeitigen Alterungserscheinungen

vor. Zieht leicht ein, fettet nicht. Ange-

4

I

Granatapfel-Seife

Mit echtem Granatapfelkernél und dem
exotisch-fruchtigen Duft des Granatap-
fels. Die milde, hautfreundliche Seifen-
grundlage aus besten Rohstoffen und mit
einem hohen Glycerinanteil sorgt fiir ein
reines, geschmeidiges Hautgefihl, ohne
die Hande auszutrocknen.

127250 100-g-Stiick (e1ke-<35.) € 3,50

SanctT BERNHARD

(GRANATAPFEL
SHAMPOO

ab 3 Stlck (eikg-€32-) € 3,20

Granatapfel-Duschdol

Mit dem zart-frischen Duft und der
regenerierenden Kraft des Granatapfels
wird lhre Dusche Tag flr Tag zur Wohlfiihl-
quelle! Granatapfel-Duschél pflegt Ihre
Haut mit dem wertvollen Ol der Granatap-
felsamen samtweich und strahlend schon.
Gleichzeitig wird der natirliche
Schutzfilm der Haut aktiv unterstitzt
und nicht unnétig entfettet. Bisabolol,
der Wirkstoff der Kamille, und Panthenol
wirken entziindungshemmend und be-

D>
-
| -
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Sanct Bernhard

. Granatapfel
Kérperal

_MEINE SEIFE"
GRANATAPFEL

Wobltuemdes piiegerriebols
it den gamzen warper

Granatapfel-Korperol

Geniefen Sie dieses wohltuende Pflege-
erlebnis fiir den ganzen Kdrper mit dem
exotisch-fruchtigen Duft und der regene-
rierenden Kraft des Granatapfels!
Mandeldl, Nachtkerzendl, Jojobadl,
Macadamia-Nussél und Vitamin E er-
ganzen die Pflege optimal. Trockene,
schuppige, reife Haut wird wieder glatt,
geschmeidig und strahlend schon.

(1144 100-ml-Flasche

(je1l=€85-)

€ 8,50

Granatapfel-Shampoo

Mit dem zart-frischen Duft und der
regenerierenden Kraft des Granatapfels
fur Haare voller Fille und Glanz. Ideal
bei normalem sowie trockenem Haar und
haufigem Haarewaschen.

Ihr Haar wird von innen gekraftigt
und fihlt sich geschmeidig, locker und
gepflegt an. Inulin und Betain spenden
Feuchtigkeit und schiitzen Ihr Haar selbst
bei taglicher Anwendung vor weiterem

nehmer, zarter Duft. ruhigend. Austrocknen.
11145 100-ml-Dose (1147 250-ml-Flasche {1149 250-ml-Flasche

(e1l=€110-) € 11,- (e 11-€30,) €7,50 (e 11=€26-) € 6,50
personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96 540 www.kraeuterhaus.de 173



In vielen Gdrten bliht sie von Mai bis
Oktober - die hiibsche Blume mit ihren
goldgelben Bliiten, die immer der Sonne
am Himmel zugewandt sind. Auch im
Krautergarten des Krduterhauses Sanct
Bernhard gedeiht sie prachtig.

Die Ringelblume
Calendula officinalis

gehort zu jenen Pflanzen, die einen

Garten bunt und voll machen, ihn tber-
stromen lassen von Farben und Bliten.
Doch die Ringelblume kann noch mehr!

Goldener Balsam fiir die Haut

Die gesunden Eigenschaften der Ringel-
blumenbliiten sind schon seit dem
Altertum bekannt. Viele Heilkundige

- angefangen bei den Griechen, tiber
Hildegard von Bingen bis hin zu
Sebastian Kneipp — haben sich mit

dem kraftig bliihenden Gewachs aus
dem Bauerngarten beschaftigt.

Jahrhundertelange Erfahrungen
und Beobachtungen bestdtigen die
wohltuende Wirkung bei innerer und
duferer Anwendung, wobei besonders
die entziindungshemmenden, granu-
lations- und regenerationsférdernden
Eigenschaften hervorzuheben sind.

Zubereitungen aus der Ringelblume
haben so gut wie keine Nebenwir-
kungen. Auch allergische Reaktionen
sind dufRerst selten. Diese ausgezeich-
nete Vertraglichkeit macht die Ringel-
blume nicht nur fiir die Verwendung
in Wund- und Heilsalben interessant,
sondern auch in der Kosmetik werden

SANCT BERNHARD

MELKEETT

Ringelblumen-Seife

Mit Ringelblumendl und echten Bliten-
blattern. Die milde, hautfreundliche Sei-
fengrundlage aus besten Rohstoffen und
mit einem hohen Glycerinanteil reinigt die

die beruhigenden und entziindungs-
hemmenden Eigenschaften der Calen-
dula sehr geschatzt. Deshalb setzen wir
den reinen Ringelblumenbliiten-Extrakt
nicht nur in vielen Cremes und Lotionen
ein, sondern auch in Sonnenschutz-
produkten, Badezusatzen, Seifen und
Haarpflegemitteln.

Haut griindlich, ohne sie auszutrocknen.
Der desodorierende Wirkstoff Farnesol
hemmt die Vermehrung schweifdzerset-
zender Bakterien und sorgt zusammen
mit einer dezenten Parflimierung fir eine
angenehme, lang anhaltende Frische.

2701 100-g-Stlick (eikg-€35-) € 3,50
€ 3,20

ab 3 Stick (eikg-€32-)

Die Ringelblume pivd
Ach dex Evute getvocknet
und zu hochpertigem
Exctyakt peitevvevavbeitet.
Jo gelangen die pevtvollen

Wivkstoffe in die Creme.
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SANCT BekiNHARD

S

Ringelblumen-Creme
sEXclusive* mit Karottenol

Milde Creme fiir trockene und raue sowie
spréde und faltige Haut. Mindert Entziin-
dungsgefahr. Schiitzt empfindliche Haut.

1328 50-ml-Dose

(e 11=€130,)

Melkfett
mit wertvollem Ringelblumendl

Original-Rezeptur nach altbewdhrtem
Bauernrezept. Der richtige Schutz fir
jede Haut. Pflegt Hinde und Fiife. Beugt
rissigen, sproden Lippen vor. Schiitzt vor
Kalte. Auch zur Seniorenpflege.

268 500-ml-Dose

(e1l=€17,)

€ 6,50

€8,50




Die Ringelblume

Ringelblumen-Duschgel

Die Ringelblume (Calendula officinalis) ist
fur ihre regenerierenden und pflegenden
Eigenschaften seit langem bekannt.
Unser Duschgel enthdlt einen natirlich
gewonnenen Ringelblumen-Extrakt,

der die Inhaltsstoffe der geschatzten
Pflanze flr das tagliche Duschen zur
Verfligung stellt. Eine bewdhrte Pflege-
formel unter anderem mit Betain reinigt
sanft und spendet Frische, Feuchtigkeit
und Geschmeidigkeit.

1116 250-ml-Flasche

(e1l-€18-) € 4,50
_: SancT BemrnnarDd E
Saxer Brasnare = RINGELBLUMEN-SALBE 3

} RINGELBLUMEN-
FINWELL- ARNTK A- CREM /’b

> ~ il
Ringelblumen-Creme Ringelblumen-Beinwell- Ringelblumen-Salbe
die tausendfach bewihrte Creme Arnika-Creme Der pflegende Hautschutz mit Ringel-
Enthalt Ringelblumen-Extrakt, Karottensl  Mit Avocadodl, Karottensl und Vitamingl. ~ DlUmen-Auszug, Weizenkeimol, Allantoin
und Avocadosl. Sie macht die Haut glatt und geschmei- und r\aturllchen Feuchthaltefaktorenl
siemacht die Haut glatt und geschmei-  dig, mindert die Gefahr von Rissigkeit, DRI 0 il L5 I
dig, mindert die Gefahr von Rissigkeit, Elastizitatsverlust und vorzeitiger Falten- ~ G€Sicht, Hande und Beine. Macht die
Elastizitdtsverlust und vorzeitiger Falten- bildung, wirkt leicht adstringierend und H.aUt gla}t und geschmeidig, mmder.t
bildung, mindert die Entziindungsgefahr  schiitzt die empfindliche Haut. Da sie igEnizindUnzeecah iAo St
der Haut. Da sie rasch in die Haut rasch in die Haut einzieht, hinterlasst sie  €MPfindlicher, stark beanspruchter und
einzieht, hinterlasst sie keinen unange- keinen unangenehmen Fettriickstand. ralleEH alliz
nehmen Fettriickstand. Bestens auch fir 1233 200-ml-Dose
: 1298 100-ml-Dose
stark belastete Beine zu empfehlen. A €6,50 i €8,95
1220 100-ml-Tube
(e1l=€38-) € 3,80 bel R_ Ibl M_I h
je Tube? ingeibiumen-miic
1701 12er-Packungstatt €350 hur 3.30jeT g .
e nur € 39,60 hochwertiger Hautbalsam

Enthdlt die Wirkstoffe Ringelblumen-
Extrakt, Weizenkeim®l, Vitamin E sowie
Moisture-Factor. Die Ringelblume ist
schon von alters her als hervorragendes
Schénheitsmittel bekannt.

Die Ringelblumen-Milch ist eine Pfle-
gelotion zur taglichen Belebung der Haut.
Sie schiitzt und pflegt die tibersensible

,%;}\ Haut, starkt und tonisiert die erschlaffte
= '. = ’/// ./.

\ ) Haut, hilft bei rauer und spréder Haut und
ey * beugt Entziindungen vor. Durch die Art
< ihres Aufbaus ist die Ringelblumen-Milch
geeignet, besonders auf den Feuchtig-

: T keitshaushalt der Haut ausgleichend ein-

S B4 zuwirken. Sie zieht in wenigen Minuten

cﬁ : . 4 vollstandig in die Haut ein und hinterldsst
ein angenehmes Erfrischungsgefihl.

6)('{‘(7\1(‘{:6@&\){%%@ 6‘(‘614/[@ 1245 250-ml-Flasche

(je 11=€30,68) €7,67
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Akut-Lotion

Wirke feuchtigkeitsspendend
und beruhigend bel trockener,
juckender Haut

Eskimo-Akut-Lotion

Korperlotion mit 1,5% Polidocanol und
natirlichen Pflanzenélen. Wirkt feuch-
tigkeitsspendend und beruhigend bei
trockener und juckender Haut, insbeson-
dere bei Neurodermitis. Polidocanol ist
ein Fettalkohol, der in der Dermatologie
zur Linderung des Juckreizes eingesetzt
wird. Urea (Harnstoff) sorgt fiir einen
natirlichen Erhalt der Hautfeuchtigkeit.
Ergdnzend schiitzen und harmonisieren
die Inhaltsstoffe aus der Ballonrebe (Car-
diospermum halicacabum) irritierte Haut,
wertvolle Aufbaustoffe aus Echiumdl und
Sonnenblumendl starken die Hautbarrie-
re. Eine sehr hautvertrdgliche Lotion, die
sich leicht verteilt und gut einzieht. Ohne
Duft- und Farbstoffe.

1414 250-ml-Flasche

(je1l=€48-)

€12,-

dermatest”

[Medical Research Company,

Dermatologisch getestet ,sehr gut" 2007

—

Sanct Bernhard

Eskimo

PFLEGESERIE

Eskimo-Korperlotion

Mit 5% Urea. Wirkt feuchtigkeitsspen-
dend und beruhigend bei trockener
und stark beanspruchter Haut, insbe-
sondere bei Neurodermitis. Urea ist ein
wesentlicher Bestandteil der natirlichen
Feuchthaltefaktoren der Haut (NMF)
und gewinnt bei der Pflege von chronisch
trockenen Hautzustdnden - seien sie
alters- oder krankheitsbedingt — zuneh-
mend an Bedeutung.
Eskimo-Kd&rperlotion zieht schnell
ein und hinterldsst ein angenehmes,
samtiges Hautgefihl. Frei von Duft-,
Farb- und Konservierungsstoffen.

1387 250-ml-Flasche

(e 11=€28-) €7,-
ab 3 Flaschen
(jell-€26-) € 6,50
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Fachdarztliches dermatologisches Gutachten belegt:

M Lindert Juckreiz, die Haut wirkt entspannter, gepflegter

M 100% bestitigen, Eskimo-Fukcreme ist optimal geeignet
bei sehr trockener, rauer und schuppender Haut

M die Haut wird weich und geschmeidig

Untersuchungen mit 20 Personen nach 4-wéchigem klinisch-dermatologischen

Anwendungstest
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Eskimo-Duschgel

Duschpflege mit feuchtigkeitsspenden-
dem Urea. Zum tdglichen Duschen

und Handewaschen bei allen Formen
trockener Haut, auch therapiebegleitend
z.B. bei Neurodermitis und Psoriasis.
Eskimo-Duschgel ist frei von Alkaliseifen,
reinigt extra mild und schonend. Frei von
Duft- und Farbstoffen.

1411 500-ml-Flasche

(e1l=€15-)

€7,50

Eskimo-FuBcreme 10% urea

Eine Wohltat bei Hornhaut, Schwielen
und Schrunden. Macht trockene, raue,
schuppende Haut wieder weich und
geschmeidig. 10 % Urea spendet und
bindet nachhaltig Feuchtigkeit und
unterstiitzt die Abschuppung. Lastiger
Juckreiz verschwindet. 5% Vitamin E und
ungesattigte Fettsduren schenken der
Haut zusdtzlich Schutz und Pflege. Sanft
einmassiert, verwdhnt Eskimo-Fuficreme
Ihre Fifde Tag fiir Tag, ohne zu fetten.

Frei von Duft-, Farb- und Konservierungs-
stoffen.

1409 100-ml-Tube
(e1l-€65-) € 6,50
ab 3 Tuben
(je11-€60-) €6,-
96033 15-ml-Tube
(je 11=€130,-) €1,95



Frei von Duft- und Farbstoffen

Eskimo Pflegeserie

Eskimo-
Lippenpflegecreme

Fir wunderbar sanfte, gepflegte Lippen.
Schitzt die dinne, empfindliche Haut
der Lippen bei aggressiven dufseren Ein-
flissen wie Kalte, Wind und trockener
Luft. Wertvolle Inhaltsstoffe wie Apriko-
senkerndl, Bienenwachs, Panthenol und
Vitamin E sind eine Wohltat fir rissige,
trockene, sprode und gereizte Lippen. Frei
von Duft- und Farbstoffen.

1407 15-ml-Tube

(je 11=€233,33)

Eskimo-
Weihrauch-Korperlotion

Wohltuende, angenehm lindernde
Korperlotion fir trockene, schuppige
oder gerdtete Haut mit hdchsten
Pflegeanspriichen.

Bei vielen Betroffenen gelten Weih-
rauchél (Olibanumél) und Weihrauch-
extrakt (Boswellia-serrata-Extrakt)
als ,Geheimtipp*“ bei Neurodermitis
(Atopisches Ekzem) und Psoriasis (Schup-
penflechte). Urea, Vitamin E und Panthe-
nol spenden Feuchtigkeit, unterstiitzen
das Abschuppen und beruhigen die
gereizte Haut. Pflegt die Haut zart
und geschmeidig. Frei von Farb- und
Konservierungsstoffen.

1426 250-ml-Flasche

(je 11=€60,-)

€15,

gpvzw%%w for g
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"LEGESERIE

Eskimo-Weihrauch-Creme

Wohltuende, angenehm lindernde Creme
fur trockene, schuppige oder gerdtete
Haut mit hdchsten Pflegeanspriichen.
Bei vielen Betroffenen gelten Weih-
rauchél (Olibanumél) und Weihrauchex-
trakt (Boswellia-serrata-Extrakt) als ,,Ge-
heimtipp* bei Neurodermitis (Atopisches
Ekzem) und Psoriasis (Schuppenflechte).
Urea, Vitamin E und Panthenol spenden
Feuchtigkeit, unterstiitzen das Abschup-
pen und beruhigen die gereizte Haut.
Pflegt die Haut zart und geschmeidig.

Frei von Farb- und Konservierungsstoffen.

1418 100-ml-Dose

(e 11=€125-)

€12,50

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

Eskimo-Handschutzcreme

Schenkt Ihren Handen Schutz, Pflege
und Feuchtigkeit auch unter schwierigen
Bedingungen wie Kalte oder anderen
widrigen Umwelteinfltssen.

Enthalt 5% Urea, einen natiirlichen
Feuchthaltefaktor in der Haut, der wegen
seiner feuchtigkeitssteigernden, juckreiz-
lindernden und keralytischen (abschup-
penden) Eigenschaften bei der Pflege
chronisch trockener Haut zunehmend an
Bedeutung gewinnt. Eskimo-Handschutz-
creme ist sparsam in der Anwendung,
zieht schnell ein und macht die Haut
weich und geschmeidig. Frei von Duft-,
Farb- und Konservierungsstoffen.

1343 100-ml-Tube

(je11=€60,)

€6,
ab 3 Tuben

(je1l=€55-)

€5,50

96022 25-ml-Tube

(jle 11=€70,-)

€1,75

3anct Bernhard

=skimo

3
FLEGESER ¢

Eskimo-
Intensiv-Pflegecreme

Zur Pflege von sehr trockener, schuppiger
Haut. Ein hoher Vitamin-E-Anteil von
10 % in Verbindung mit Urea und Pan-
thenol beruhigt die gereizte Haut und
vermindert das Spannungsgefihl.

Der Feuchtigkeitsgehalt der Haut wird
reguliert und gleichzeitig ihre physiolo-
gische Schutzfunktion gestarkt. Pflegt
die Haut zart und geschmeidig. Frei von
Duft-, Farb- und Konservierungsstoffen.
Durch klinisch-dermatologisches
Institut wissenschaftlich bestitigt:
Unsere Eskimo-Intensiv-Pflegecreme
hilft bei trockener, schuppiger Haut und
wurde von 100 % aller Testpersonen im
vierwdchigen Anwendungstest sehr gut
vertragen!

1412 100-ml-Dose

(e 11=€135,)

€13,50
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Eskimo Pflegeserie
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Eskimo

PFLEGESERIE

A

Antischuppen-
Shampoo

Bei hartndckigen Schuppen
und fettigem Haar

- Eskimo-
Antischuppen-Shampoo

Empfohlen bei hartnadckigen, fest an-
haftenden Schuppen, die oft zusammen
mit fettigem Haar und lastigem Juckreiz
auftreten. Reinigt mild und schonend,
daher sehr gut fur die Pflege sensibler,
empfindlicher Kopfhaut geeignet. Die
Schuppen werden von der Kopfhaut
geldst und beim Waschen entfernt. Die
Antischuppen-Formel mit Piroctone Ola-
mine und Natriumsalicylat hemmt den
schuppenverursachenden Pilz in seiner
Vermehrung und verringert so die Neu-
bildung von Schuppen. Gleichzeitig wird
die Kopfhaut beruhigt und der Juckreiz
gelindert. Frei von Duft- und Farbstoffen.

1416 250-ml-Flasche

Eskimo-Waschlotion

Zur sanften, extra-milden Reinigung von
Gesicht und Kérper. Besonders fiir emp-
findliche, gestresste, trockene Haut ge-
eignet. Auch therapiebegleitend, z.B. bei
Neurodermitis und Psoriasis. 5% Urea
und Betain spenden Feuchtigkeit und
schiitzen die Haut selbst bei taglicher
Anwendung vor weiterem Austrocknen.
Eine spezielle Pflegeformel mit dem Spu-
renelement Zink reduziert Hauttalg und
hemmt die Ausbreitung von Bakterien.
Stabilisiert mit einem pH-Wert von 5,5
den natirlichen Sdureschutzmantel der
Haut. Ohne Duft- und Farbstoffe.

1406 250-ml-Flasche

(le1l=€22-) €5,50 (le11=€30,) €7,50
Eskimo-Arztseife
Schonende, riickfettende Pflege fir
100-mIsTube empfindliche Haut. Auch bei beanspruch-
250-mi-Flasch ter Haut, z.B. bei Arzten, Klinikpersonal
e und anderen Personen, die sich haufig
750-ml-Flasche die Hinde waschen, ideal geeignet. Die
500-ml-Flasche milde, hautfreundliche Seifengrund-

100-ml-Dose lage aus reinen Pflanzendlen sowie mit

q 10 wertvollem Jojobadl und einem hohen
1413 GSer-Set gie gpar@“ 2 Glycerinanteil reinigt die Haut grindlich,
statt 39 nur € 39,90 ohne sie auszutrocknen. Ohne zugesetz-

o te Duft- und Farbstoffe.

2715 100-g-Stlick (eikg-€35-) € 3,50
ab 3 Stlick ge1kg-<32-nur € 3,20
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Eskimo-Fliissigseife

Eine milde, hautfreundliche Seife fir
trockene, beanspruchte Hande und
hdufiges Hindewaschen. Die feuchtig-
keitsspendende und rickfettende Pflege-
formel mit 5% Urea, Betain und Sorbitol
pflegt Ihre Hande, ohne sie zu reizen oder
auszutrocknen. Ihre Hande fiihlen sich
nach dem Waschen geschmeidig, zart
und weich an. Frei von Alkaliseifen, Duft-
und Farbstoffen.

1542 250-ml-Pumpspender

(e11=€22-)

€5,50

Eskimo-

Reinigungsmilch

Zur sanften Reinigung von Hals, Gesicht
und Augenpartie. Besonders mild, daher
sehr gut fiir die empfindliche Haut
geeignet. Entfernt leicht und griindlich
Make-up, auch im Augenbereich, und hin-
terlasst ein zartes, reines Gefihl. Frei von
Duft-, Farb- und Konservierungsstoffen.

1408 250-ml-Flasche

(je11=€30,)

€7,50

Eskimo-Shampoo

Sanfte Haarpflege mit 5% Urea. Zum
taglichen Haarewaschen bei trockener,
zu Juckreiz neigender Kopfhaut und
trockenen Schuppen. Auch therapiebe-
gleitend z. B. bei Neurodermitis.
Eskimo-Shampoo wirkt riickfettend,
feuchtigkeitsbindend, juckreizlindernd,
reinigt extra mild und schonend und ist
damit auch sehr gut fiir strapaziertes Haar
geeignet. Frei von Duft- und Farbstoffen.

1415 250-ml-Flasche

(je11=€24-)

€6,

Eskimo-0lbad
mit Sojadl und Wildrosendl

Ein mildes, riickfettendes Olbad mit
einem hohen Anteil an Sojabohnenadl.
Wildrosenél, das reich ist an mehrfach
ungesattigten Fettsduren und Vitamin E,
unterstitzt die pflegenden Eigenschaf-
ten. Damit stellt Eskimo-Olbad der
Haut wichtige, hautverwandte Lipide
zur Verfigung und ist bestens geeignet
zur speziellen Pflege von trockener und
schuppender Haut. Frei von Duft-, Farb-
und Konservierungsstoffen.

1410 750-ml-Flasche

(je11=€20,)

€15,-



Jojoba Pflegeserie

Jojobaol
das fliissige Gold

Wirkung von biologischem
Jojobadl in der téglichen
Ganzkorperpflege:

®» zieht rasch in die Haut ein und ent-

13690 Jojoba Hautschutzmilch [1375% Jojobaol-Creme

faltet dort seine nattirliche Wirkung 250-ml-Flasche S 100-ml-Dose 11
= reguliert die natiirliche Feuchtigkeit et ’ fe1izeiiod) 2
und den so wichtigen Saureschutz- 13761 Jojoba-Herrencreme 13741 Jojobadl Gold LSF 6
mantel der Had 100-ml-Dose kalt gepresst, aus 1.Pressung
®» hilft gegen trockene Haut e 11-€751) €7,50 garantiert 100% rein
® pflegt die Haut auf natdrliche Art und 100-ml-Flasche
macht sie straff und gepflegt = - le 11=€65.) € 6,50
= hdlt die Haut langer jugendlich und ab 3 Flaschen
elastisch (e 11=€59,50) nur € 5,95
®» wirkt der Faltenbildung der Haut 1377 250-ml-Flasche
entgegen (e11=€50-) €12,50
® st speziell zur Vor- und Nachbehand- sanct Bernhard ‘ .
lung bei Schwangerschaftsstreifen 13671 Jojoba . LSF10
geeignet Sonnenschutzmilch
-
® gibt den Nigeln Festigkeit und 250-ml-Flasche :\ -
Elastizitat (je 11 - €35,60) RN € 8,90

® wirkt als Massagedl im Gesicht und

am ganzen Korper 13681 Sonnencreme LSF 10

Antifalten-JoioE)aiiI
s

100-ml-Dose :-'.~
fe11-€75-) I €7,50

= hilft bei rauer und sproder Haut

SONNENMILCH
JOJOBAOL

®» besitzt einen natdrlichen Lichtschutz-
faktor (LSF) 6

®» sorgt fir eine lang anhaltende und
natirliche Braune

i
Sanct Bernhard o

103

®» wirkt lindernd bei Sonnenbrand

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de 179



Hochwertige Pflege mit Gelee-Royal

Bienenkoniginnen-
Schonheits-Creme
mit Gelee-Royal

Kostbare, gehaltvolle Creme fir eine
strahlend schone, glatte Haut und ein
samtweiches, zartes Hautgefthl. Enthalt
auRer wertvollem Gelee-Royal weitere
kostbare Zutaten wie Honig, Avocadodl
und Karottendl in einer hautvertrdglichen
Grundlage mit reinem Weizenkeimol

und natdrlichem Vitamin E. Bewirkt
einen schnell sichtbaren Pflege-Effekt

im Gesicht, am Hals und am Dekolleté.
Bienenkdniginnen-Schénheits-Creme
starkt und strafft die Haut, spendet aktiv

Feuchtigkeit und glattet vorhandene Falt-

chen. Génnen Sie sich diese wunderbare
Creme flr eine sichtbar schonere Haut
und einen gepflegten, frischen Teint!

1224 100-ml-Dose

(je11=€250,)

€25,-
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Sienenkdniginnen
-chonheits-Cremel
mit Gelee-Royal

-

Bienenkoniginnen-
Schonheits-Cremebad
mit Gelee-Royal

Ein wunderbares, kostbares Pflegebad
flr eine strahlend schéne Haut und ein
samtweiches, zartes Hautgefihl.
Enthdlt wertvolle Inhaltsstoffe wie
Gelee-Royal, Mandeldl, Pollenextrakt,
Propolisextrakt, Honig und Weizenkeimol
in einer hautvertraglichen Cremebad-
Grundlage. Abgerundet wird der Bade-
genuss durch ein warmes, dezentes
Bienenwachs-Mandel-Aroma. Tauchen
Sie ein in eine sinnliche Badewelt voller
Entspannung und Wohlbehagen!

1324 750-ml-Flasche

(e 11=€16,67)

€12,50

Sanct Bernhard

lielee-Roya

ntensiv-Fluid

Gelee-Royal Intensiv-Fluid

Hochwertiges Intensiv-Fluid mit
2,5% Gelee-Royal, Vitamin E,
Ceramiden und Milchextrakt-Pulver.
Dieses Pflegefluid wurde speziell fur
die sensible und empfindliche Haut mit
besonderen Bedrfnissen entwickelt, um
ihr Gleichgewicht und Wohlbefinden zu
erhalten. Durch seine leichte Konsistenz
kann es sowohl als Tages- wie auch als
Nachtpflege verwendet werden.
Gelee-Royal Intensiv-Fluid gibt der
Haut rund um die Uhr Schutz und Pflege,
macht die Haut glatt und geschmeidig,
verbessert den Fett- und Feuchtigkeits-
haushalt der Haut und beugt frither
Faltenbildung vor.

1274 50-ml-Pumpspender

(je 11=€300,)

€15,-

Bienenkoniginnen-Set

Bienenkoniginnen-Schonheits-
Creme

Bienenkoniginnen-Schonheits-

Cremebad
gie sparen S



Koniginnen-Propolis Pflegeserie

Koniginnen-Propolis-
Ampulien

Mit Gelee-Royal, Propolis, Hyaluronsdure,
Aloe Vera, Honig und wertvollen pflanz-
lichen Olen. Die einzigartige Wirkstoff-
kombination der K&niginnen-Propolis-
Ampullenkur ist zur Wiederherstellung
wichtiger Hautfeuchtigkeit ideal, gibt
der Haut ihr jugendlich vitales Aussehen
zuriick und mildert Fdltchen.
Intensivkur mit 7 wiederverschliefs-
baren Ampullen, ausreichend fiir etwa
1 Monat.

1362 7 Ampullen a4 ml

(je 11=€1.053,57)

€ 29,50

Koniginnen-Propolis-Set

Koéniginnen-Propolis-Creme
Koniginnen-Propolis-Ampullen

Gie S

pareh a,50

Koniginnen-Propolis-
Creme

Diese Creme ist durch ihre Vielfalt
an natiirlichen Wirkstoffen einmalig!

Auf einer hautvertrdglichen Grundlage
hergestellt, enthdlt die Kéniginnen-Pro-
polis-Creme pflanzlichen Getreidekeim-
extrakt, Propolis-Konzentrat, Vitamin E,
Karottendl, natirliche Feuchthaltefak-
toren, reines Gelee-Royal, Aloe-Vera-Gel
sowie den biologischen Hautfetten
verwandte Ole.

Unsere Kéniginnen-Propolis-Creme
ist eine sinnvolle Zusammenstellung von
wertvollen, hochwirksamen Naturpro-
dukten, die sich schon in verschiedenen
Prdparaten 100.000-fach bewdhrt haben.

Koéniginnen-Propolis-Creme ist fir
alle Hauttypen bestens geeignet. Zur
vorbeugenden Pflege, als Feuchtigkeits-
spender, pflegend, schiitzend, kraftigend,
unterstiitzend zum Hautstrukturaufbau,
dient der Wiederherstellung strapazierter
Haut.

personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96 540

Verbessert die Widerstandskraft Ihrer
Haut gegen schéadliche Umwelteinflusse.
Beugt vorzeitiger Faltenbildung vor.

Kdéniginnen-Propolis-Creme verbessert
die Widerstandskraft der Haut gegen die
immer starker werdenden schadlichen
Umwelteinflisse und beugt vorzeitiger
Faltenbildung vor. Sie empfiehlt sich
auch zur Pflege von diinner, feuchtig-
keitsarmer Haut, die zu roten bis blauen
Aderchen an den Wangen neigt. Denn
diese Haut bendtigt eine spezielle, feuch-
tigkeitsregulierende Kosmetik.

Die Behandlung Ihrer Haut mit Kéni-
ginnen-Propolis-Creme sollte {iber einen
langeren Zeitraum erfolgen. Die Creme
ist als Tages- und als Nachtcreme bes-
tens geeignet. Da sie wegen ihres hohen
Wirkstoffanteils sehr sparsam verwendet
werden kann, ist eine Dose mindestens
fiir 3 Monate ausreichend.

Uberzeugen auch Sie sich - Sie werden
begeistert sein!

1360 100-ml-Dose
(je 11=€350,) € 35,-
www.kraeuterhaus.de 181



ANCT BERNHAR

LirosoMEN-
LOTION

In die mikroskopisch kleinen, kugelférmi-
gen Liposomen, aufgebaut auf einer
Lecithinhille und einem wassergefillten
Hohlraum, wurden hochwertige Wirk-
stoffe eingekapselt. Diese Liposomen
haben die neuartige Fahigkeit der opti-
malen Einschleusung von geschitzten
Wirkstoffen in ausgewdhlte Bereiche.
Mit unserer Liposomenlotion werden
folgende liposomenverkapselte Wirk-
stoffe in die Haut eingeschleust:
Vitamin E zur Stabilisierung von
Gefafen und Zellmembranen. Bekampft
freie Radikale und schitzt die Zellen vor
schadigenden Einflissen.
Thymusderivat unterstiitzt das
Fremdkorperabwehrsystem der Haut,
erganzt die Lymphsystem-Funktion.
Collagen bindet Feuchtigkeit, verbes-
sert das Feuchthaltepotential, mindert
die Gefahr von Hautaustrocknung,
schitzt vor Rissigkeit der Haut, verhin-
dert vorzeitige Faltenbildung.

1336 50-ml-Pumpspender

(je 11=€300,-)

€15,-

Vir
=PSSOI ENCTENL

e td Cremie

In diese Liposomen wurden wertvolle
Wirkstoffe eingearbeitet, die den Feuch-
tigkeitshaushalt stabilisieren, die natir-
lichen Hautfunktionen erhalten, die Haut
pflegen und friihzeitige Faltchenbildung
verhindern. Verkapselte Wirkstoffe:

Vitamin-E-Liposomen stabilisieren
Gefafte und Zellmembranen. Zur Brau-
nungsintensivierung und zum Licht-
schutz.

Vitamin-A-Liposomen zur Anregung
der Zellteilung in der Haut, Verdinnung
der Hornschicht durch gesteigertes Ab-
schuppen. Gesteigerter Collagenaufbau,
Altersflecken werden reduziert.

Die Sphingolipide sind ein Bestandteil
der epidermalen Schutzschicht und des
Wasser-Lipid-Mantels. Sphingolipide
mindern die Sensibilitat, verbessern das
Feuchthaltepotential und die Elastizitat
der Haut und verleihen ihr den natir-
lichen Schutz. Diese wertvolle Creme
ist nicht fettend, dringt rasch in die Haut
ein und hinterldsst dadurch ein natiir-
liches, samtweiches Hautgefihl.

1338 125-ml-Kurdose

(e 11=€156,-)

€19,50

Sanct BERNHARD

STRAFFUNGS-
LirosomMEN-GEL

der Haurst

3
an den Problemseellen

Zur Unterstiitzung der Hautstraffung an
den Problemstellen.

Liposomen sind oberfldchenaktive, meist
kugelférmig angeordnete Molekdile,

deren besondere Fahigkeit darin besteht,
Wirkstoffe tief in die Haut einzuschleusen.
Liposomen sind somit ein sicherer Weg,
um Wirkstoffe dorthin zu bringen, wo die
Haut sie braucht und intensiv nutzen kann.

Bei der Anwendung mit Straffungs-
Liposomen-Gel zeigt die Haut schon nach
wenigen Tagen eine Verbesserung. Sie ist
feiner in ihrer Struktur, wirkt fester, frischer
und glatter. Die Epidermis ist gestdrkt und
besser vor dufderen Einfliissen geschiitzt.

Folgende Wirkstoffe sind in unserem
Straffungs-Liposomen-Gel enthalten:

Efeuliposomen machen die Haut weich
und geschmeidig, erhalten die Spannkraft
und Elastizitat der Haut, geben der Haut
Feuchtigkeit.

Algenextrakt aktiviert den Stoff-
wechsel.

Durchblutungs-Faktor fordert die
lokale Durchblutung in begrenzten
Bereichen, ldsst sich gezielt und genau
dosiert anwenden.

1319 200-ml-Pumpspender
(e1l=€75-) €15,
ab 3 Stiick
(1 11=€67,50) nur € 13,50



Schonere Haut mit Narzissenextrakt

Narzissenextrakt -
fiir eine frische, jugendliche Haut

Bei der Suche nach pflanzlichen Wirkstoffen, die

den Anforderungen unserer Kundinnen und Kunden
mit speziellen Hautbedirfnissen entsprechen, sind
wir auf die sogenannten Dormine, Extrakte aus der
Zwiebel der StrauR-Narzisse (Narcissus tazetta), gesto-
en. Dormine sind in der Lage, die Zellproliferation,
d.h. das Wachstum des Hautgewebes, zu hemmen.
Dies fiihrt zu einer Verlangsamung der Zellalterung.
Die Haut kann sich wie bei einem Schénheitsschlaf
regenerieren und bleibt Idnger in einem jugendlichen
Zustand. Probandenstudien zeigen eine Zunahme
der Hautelastizitat und eine Abnahme der Faltentiefe.
Weiterhin konnte das Erscheinungsbild bei Patienten
mit moderater Psoriasis verbessert werden.

Narzissen-Tagescreme

Geschmeidige, leicht fetthaltige Tages-
creme. Stabilisiert den Feuchtigkeits-
haushalt der Haut, schiitzt vor Um-
welteinwirkung, dient gleichzeitig als
Make-up-Unterlage, beugt frithzeitiger
Faltenbildung vor. Nach der Reinigung
der Haut sanft einmassieren.

1301 50-ml-Dose

(je 11=€148,-)

€7,40

Narzissen-Nachtcreme

Reichhaltige, regenerierende Pflege-
creme. Halt die Hautoberfldche zart und

NARZISSEN-
TAGESCREME

Sanct BEssHARD

B AL L

geschmeidig. Pflegt die reife Haut Uiber
Nacht und beugt bei rechtzeitiger Anwen-
dung negativen Hauterscheinungen vor.
Mit zellalterungshemmendem Narzissen-
extrakt und Karottendl. Sehr gut vertrag-
lich. Nach der abendlichen Reinigung
leicht in die Haut einmassieren.

1302 50-ml-Dose

(e 11=€148-)

€7,40

SAutifallen

SANarzissencrent

2:’ *—

FPEINE PrrecekosMETIR

Narzissen-Nachtserum

Fettfreie, regenerierende Schonheitspfle-
ge flr eine frische, zarte Gesichtshaut.
Wdhrend Sie schlafen, entfaltet der ent-
haltene Narzissenextrakt seine einzigar-

Narzissen-Shampoo
fiir die empfindliche Kopfhaut

Shampoo und Spiilung in einem. Gegen
trockenes Haar und trockene Kopfhaut.
Mit Narzissenextrakt, Avocadodl und
wohltuendem, entziindungshem-
mendem Bisabolol. Macht die Kopfhaut
weich und geschmeidig. Verleiht dem
Haar Fille und seidigen Glanz.

1289 500-ml-Flasche

(jell=€13,-)

€ 6,50

(je 11=€450,)

personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540

tige Wirkung: Er bremst die Stoffwechsel-
prozesse der Haut, die so langsamer altert
und sich leichter erneuern kann. Eine
Pflegeformel mit pflanzlichem Betain und
Glycerin spendet der Haut Feuchtigkeit
und hinterldsst sie erfrischt, samtweich
und geschmeidig zart. Zieht leicht ein.
Flr eine ungestorte Nachtruhe haben

wir auf den Zusatz von Duftstoffen oder
dtherischen Olen verzichtet.

1341 50-ml-Pumpspender

€ 22,50

SancT BERNHARD

Antifalten-
Narzissencreme

Der enthaltene Narzissenextrakt bremst
die Stoffwechselprozesse der Haut, die
so langsamer altert und sich leichter
regenerieren kann. Ein spezieller Feucht-
haltefaktor sorgt dafiir, dass die Haut,
die durch den Alterungsprozess und
Umwelteinfliisse vorzeitig austrocknet
und zuletzt welk und faltig wird, vor dem
Verlust von Feuchtigkeit geschiitzt wird,
bzw. dass die verloren gegangene, natdir-
liche Feuchtigkeit ersetzt wird. Frisches
Weizenkeimdl sowie die Vitamine Cund E
machen diese Creme zusatzlich wertvoll.

Vitamin C aktiviert die Collagen-
produktion, mindert eine frihzeitige
Hautalterung und schiitzt die Haut vor
freien Radikalen.

Vitamin E als multifunktioneller Wirk-
stoff lindert R6tungen und Reizungen,
mindert die Gefahr von Rissigkeit, Elasti-
zitdtsverlust und vorzeitiger Faltenbil-
dung. Gereizte Haut wird beruhigt, sie
wird weich, glatt und geschmeidig.

1200 100-ml-Dose

(e11-€135-) € 13,50
96069 15-ml-Tube

(1e 11=€166,67) € 2,50

Gesichtspflege-Set

Antifalten-Narzissencreme
Kriuter-Reinigungsmilch (Seite 185)

Aloe-Vera-Gesichtswasser (Seite 10)

gie sparet 5.2
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Eine wunderbare Kdrperlotion zur
Pflege normaler, aber auch gestresster,
gereizter Haut.

Stutenmilch ist schon seit alters her als
kostbares Schénheitsmittel bekannt.
Durch ihre hervorragenden Eigenschaften
unterstitzt Stutenmilch eine gesunde
Hautfunktion und regene-riert stressbe-
lastete, gereizte, angegriffene Haut. In
Verbindung mit Honig und ungesattigten
Fettsduren reguliert und bewahrt sie den
Feuchtigkeitsgehalt der Haut, unter-
stlitzt ihre natirliche Barrierefunktion
und macht sie glatt und geschmeidig.
Frischer, dezenter Duft.

1198 200-ml-Pumpspender

(je 11=€62,50)

€12,50

Stutenmilch ist schon seit alters her als
kostbares Schénheitsmittel bekannt.
Durch ihre hervorragenden Eigenschaften
unterstitzt Stutenmilch eine gesunde
Hautfunktion und regeneriert stressbe-
lastete, gereizte, angegriffene Haut. In
Verbindung mit Honig und ungesattigten
Fettsduren reguliert und bewahrt sie

den Feuchtigkeitsgehalt der Haut und
macht sie glatt und geschmeidig. Eine
wunderbare Pflegecreme fiir normale
und gestresste Haut in jedem Alter.

1199 100-ml-Dose

(e 11=€95,-)

€9,50

Sanct Bernhard

Panthenol

Kérperlotion

sanct Bernhard

Pantheno!

mit 53 Dexpanthenol

| it 5% Dexpar

SANCT BERNHARD

STUTENMILCH
KORPERLOTION

Vanfre Pllege fiir jed:

SANCT BERNHARD

STUTENMILGH- CREME

Panthenol-Kosmetik

Mit 5% Dexpanthenol.
Ideal zur Pflege empfindlicher, gereizter,
trockener Haut. Das Hautschutzvitamin
Dexpanthenol, auch als Provitamin B5,
D-Panthenol oder einfach Panthenol be-
zeichnet, schiitzt und beruhigt gereizte
Haut fhlbar und sichtbar. Panthenol
erhoht das Feuchthaltevermogen der
Haut und stdrkt ihre natirliche Barrie-
refunktion. Es unterstiitzt die Neubil-
dung der Hautzellen und trdgt so zur
Regeneration bei. Dariiber hinaus hat
Panthenol auch juckreizlindernde und
entziindungshemmende Eigenschaften.
Unser Tipp: Sehr wohltuend nach dem
Sonnenbad und bei leichtem Sonnen-
brand. Auch zur Pflege empfindlicher
Babyhaut bestens geeignet. Ohne Par-
fiim-, Farb- und Konservierungsstoffe.

Panthenol-Gesichtscreme
EEELD 100-mli-Dose

(je 11=€49,50)

€4,95

Panthenol-Korperlotion
EEEER  250-mi-Flasche

(je 11=€30,)

€7,50

510 3ernhard

Sanct Bernhard I

Bei unreiner, zu Akne neigender Haut.
Zur sanften, effektiven Reinigung des
Gesichts bei unreiner, zu Akne neigender
Haut. Der enthaltene Spezialextrakt aus
der Kurkuma-Wurzel (Curcuma longa)
bekdampft die unerwiinschten Auswir-
kungen, die oft in Verbindung mit einer
vermehrten Fett- und Talgproduktion
auftreten. Er wirkt antibakteriell und
entziindungshemmend und beruhigt
die gereizte, gestresste Haut. Eine milde,
schaumig-cremige Formel mit Aloe Vera,
Allantoin und Betain reinigt die Haut
porentief von Unreinheiten, Make-up
und Giberschiissigem Talg, spendet
Feuchtigkeit und pflegt die Haut zart
und geschmeidig.

1138 200-ml-Pumpspender

(je 11=€32,50)

€6,50

Leichte, schnell einziehende Pflege-
creme bei unreiner, zu Akne neigender
Haut.

Der enthaltene Curcuma-Extrakt bekdmpft
die unerwiinschten Auswirkungen einer
vermehrten Fett- und Talgproduktion. Er
wirkt antibakteriell und entziindungs-
hemmend und beruhigt die gereizte,
gestresste Haut. Eine sanfte Pflegeformel
mit Aloe Vera, Allantoin und Panthenol
spendet Feuchtigkeit und pflegt die Haut
zart und geschmeidig. Der natrliche
Spezial-Wirkstoff SyriCalm™ lindert Haut-
irritationen und hilft empfindlicher Haut,
ihre natirliche Balance zu erhalten.

1137 100-ml-Dose

(je11=€95-)

€9,50



Sanct Bernhard

aloe
vera

Gesichtswaschgel

amameks,
Pasthenal und Allantoln

Witdes w

Anti-Akne-Roll-on

Bei Pickeln, Pusteln und Mitessern.
Sanct Bernhard Anti-Akne-Roll-on ist der
schnelle, bequeme Helfer bei Pickeln,
Pusteln und Mitessern. Die Rezeptur

mit Zinc PCA wirkt antibakteriell und
talgregulierend. Pickel und andere Haut-
unreinheiten werden so effektiv redu-
ziert. Allantoin, Panthenol, Glycerin und
Hamamelis beruhigen die entziindete,
gereizte Haut und schenken Feuchtigkeit,
Frische und Pflege. Freuen Sie sich auf ein
entspanntes, reines Hautbild!

955 Roll-Stick 10 ml

(je 11=€650,-)

€6,50

Krauter-Reinigungsmilch

Besonders fiir die Gesichtspflege bei
unreiner Haut zu empfehlen. Durch den
Zusatz von natiirlichen Olen und den
Krauterausziigen aus Rosmarin, Salbei
und Melisse wird diese Reinigungsmilch
besonders wertvoll.

1318 250-ml-Flasche

(je1l=€26,)

€ 6,50

Aloe-Vera-
Gesichtswaschgel

Mildes Waschgel mit Aloe-Vera-Gel

(50 %), Hamamelis, Panthenol und
Allantoin. Reinigt die Haut auf schonende
Weise und versorgt sie dabei mit den
wertvollen, natirlichen Wirkstoffen der
Aloe-Vera-Pflanze.

1314 250-ml-Spenderflasche

(je 11=€27,60)

€6,90

1342 1-Liter-Nachfillflasche €15,

Sancr BERwuanp
E}( renler-
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Sanct BERNIARD

KRrRAUTER- 1
| GESICHTSWASSER |8

Frine Priecixossenic

Krauter-Gesichtswasser
gegen unreine Haut

Enthalt natirliche Ausziige aus Stief-
mutterchenkraut und Hamamelis sowie
Allantoin. Diese wirken porenverfeinernd
und entziindungshemmend. Die Haut
wird porentief gereinigt und gepflegt.
Empfiehlt sich auch bei Gesichtspickeln.

1327 100-ml-Flasche

(je 11=€59,)

€5,90

Aloe-Vera-Gesichtswasser

60 % Aloe Vera auf milder, hautfreund-
licher Grundlage. Fiir jeden Hauttyp
geeignet. Ohne Alkohol.

Anwendung: Als Pflege, Erfrischung,
zur Starkung/Tonisierung, berlicksichtigt
die Problemzonen im Bereich Gesicht und
Hals. Spendet Feuchtigkeit, beruhigt ge-
reizte Haut. Wirkt schiitzend, erleichtert
die Hautdurchblutung, dient der Wieder-
herstellung strapazierter Haut.

1373 250-ml-Flasche

(je11=€30,)

€7,50

Anti-Akne-Set

Krduter-Creme (unreine Haut)
Kriuter-Gesichtswasser (unreine Haut)

Anti-Akne-Maske (siehe Seite 187)

gie sparen 2=

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

Mit Seiefruisserchienirnt

Krauter-Creme
gegen unreine Haut

Enthdlt natdrliche Ausziige aus Stiefmit-
terchenkraut, Salbei, Arnika, Brennnessel,
Birkenbldttern und Schachtelhalmkraut.

Eine spezielle Cremegrundlage unter-
stlitzt die pflanzlichen Wirkstoffe in der
Pflege unreiner Haut. Durch den Zusatz
von Jojobadl, Weizenkeimdl, Avocadodl
und Karottendl wird eine ausgezeichnete
Hautfreundlichkeit gewahrleistet.

Krduter-Creme gegen unreine Haut
wirkt entziindungshemmend, verbessert
die Durchblutung und den Tonus der
Haut und verfeinert das Hautbild.

1228 50-ml-Dose

(je 11=€130,)

€6,50

Vitamin-A-
Antifaltencreme

Reichhaltige Spezialcreme mit natir-
lichen Feuchtigkeitsfaktoren, Weizen-
keimél, Jojobadl, natiirlichem Vitamin E
und 4000 I.E. Vitamin A/g.

Das zarte Hautgewebe im Gesicht und
um die Augen erscheint frischer, glatter
und jinger. Vitalisiert strapazierte Haut
und hilft, vorzeitiger Hautalterung und
Faltchenbildung entgegenzuwirken.

1248 100-ml-Dose

(je11=€115-)

€11,50
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SANET BERNHARD

PEELING-CREME

| o

SancT BERNHARD

ALGEN
FeucuTigk E1TS-MASKE

Algen-
Feuchtigkeits-Maske

Fir die vitalisierende und regenerierende
Pflege der Haut in jedem Alter. Natirliche
Ausziige der Braunalge Pelvetia Canalicu-
lata sowie Extrakte der Kiisten-Kamille,
auch Echte Strandkamille genannt,
beruhigen und entspannen die Haut

und flllen ihre Feuchtigkeitsdepots lang
anhaltend auf. Filtchen werden gemildert
und sanft mit Feuchtigkeit und Collagen
unterpolstert, was lhrer Haut ein strah-
lendes, vitales Aussehen verleiht.

1334 100-ml-Dose

(e1l=€115-)

€11,50

AHA-Fruchtsdure-Creme

Mit dem natiirlichen Fruchtsaure-Kom-
plex der Passionsfrucht, Weintraube
und Ananas. Natirliche Fruchtsduren
sind in ihrer Wirkung vergleichbar mit
einem ganz milden Peeling. Sie I6sen auf
sanfte Weise die Kittsubstanz zwischen
den Hornzellen auf. Dadurch werden
Ubermafiige Verhornungen abgetragen,
so auch z.B. die Lichtschwiele und die
starkere Verhornung der Altershaut. Die
urspriingliche Struktur der Hornschicht

186

SANCT BERNHARD

ABZIEHMASKE

Abziehmaske
mit 7-Kréduter-Extrakt

Die Krduter-Abziehmaske ist eine fiir
jeden Hauttyp geeignete Pflege- und
Reinigungsmaske zur sofortigen sicht-
baren Verschénerung der Haut. Erfrischt
und belebt.

1249 100-ml-Dose

(je 11=€70,-)

€7,

wird wiederhergestellt und der natirliche
Erneuerungsprozess der Haut aktiviert.
Die Entstehung feiner Linien Idsst sich
durch die Behandlung mit Fruchtsduren
hinauszdgern, und bereits vorhandene
Faltchen werden sichtbar gemildert. Die
Haut wird insgesamt reiner, vitaler und
glatter.

1265 50-ml-Dose

(je 11=€230,-)

€11,50

Peeling-Creme

Sanfte Peelingkdrper aus Jojobawachs
entfernen behutsam abgestorbene Haut-
schiippchen ohne zu reizen. Wertvolle
pflanzliche Ole wie Moschusrosenél aus
den Kernen der in Chile wild wachsenden
Rosa mosqueta, Sheabutter und Jojobadl
geben lhrer Haut vollwertige Pflege,
sodass Sie sich danach schon fast wie
eingecremt fihlen. Diese Peelingcreme
besteht aus rein pflanzlichen Rohstoffen
und ist fiir jeden Hauttyp geeignet, vor
allem auch fir sensible und trockene
Haut.

1309 50-ml-Dose

(e 11=€99,)

€4,95

Sanct Bernhard

Aloe-Vera-Gesichtspeeling

Intensivpflege fir eine glatte, zarte Haut
und einen strahlend frischen, mattierten
Teint. Pflanzliche Peelingkdrper aus
Aprikosenkernen und Diatomeen (Kiesel-
algen) entfernen wirksam, aber sanft
Unreinheiten und trockene Hautschiipp-
chen, massieren die Haut und regen so
den Stoffwechsel an. Der enthaltene
Aloe-Vera-Saft (70 %) zusammen mit
Urea sorgt zudem fir eine gute Feuchtig-
keitsversorgung und Pflege der Haut.

1392 100-ml-Dose

(jle11=€75-)

€7,50

Sa\(,'r BERNHARD

AHA-FrucHTSAURE

bﬁéﬁ%




Gesichtsmasken

Unsere Gesichtsmasken enthal-
ten wertvollste Wirkstoffe, die der
Haut auf besonders effektive Weise
zugeftihrt werden. Unter der Creme-
Schicht einer Maske werden die
Poren aufgeweicht und Giberschiis-
siger Talg wird aufgesaugt, sodass
die pflegenden Wirksubstanzen
optimal eindringen kénnen.

Lernen Sie jetzt unsere Sanct
Bernhard Gesichtsmasken-
Serie kennen - in der praktischen
3-Monats-Kur mit 12 Masken-
Einzelpackungen.

Gesichtsmasken-
Kombipackung
3x Beruhigungsmaske
3x Feuchtigkeitsmaske
3x Belebungsmaske
3x Reinigungsmaske

926 12 Masken a 5ml

(je11=€125-)

€7,50

Reinigungsmaske

Mit Stiefmitterchen- und Hamamelis-
extrakt. Die ideale Intensiv-Pflege fiir
unreine, problematische Haut. Reinigt

die Haut grindlich, ohne sie anzugreifen,
wirkt entziindungshemmend und antimi-
krobiell. Beugt Pickeln und Mitessern vor.

925 12 Masken a 5ml

(e 11=€125-)

€7,50

Beruhigungsmaske

Mit Zink, Allantoin, Dexpanthenol und
Hagebuttenkerndl. Unterstiitzt die
Regeneration von strapazierter, irritierter
sowie gestresster Haut und fordert das
natirliche Gleichgewicht der Haut. Bereits
nach kurzer Zeit wirkt thre Haut deutlich
entspannter, beruhigt und erholt. Hat
sich bestens zur Beruhigung der Haut bei
Rosacea und Couperose bewahrt.

922 12 Masken asml

(e 11=€125-)

€7,50

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

= —————

‘ Masken

Belebungsmaske

Mit Milchproteinen und probiotischen
Bifido-Kulturen. Regeneriert und pflegt
stressbelastete, abgespannte, fahle Haut.
Ein spezieller Repair-Komplex aus Milch-
proteinen und probiotischen Bifido-Kul-
turen verleiht der Haut ein elastisches,
vitales Aussehen.

924 12 Masken asml

(je11=€125-)

€7,50

Feuchtigkeitsmaske

Die perfekt abgestimmte Wirkstoff-
kombination mit Urea und Sanddornél
versorgt die Haut mit feuchtigkeitsspen-
denden und vitalisierenden Nahrstoffen.
Eine wohltuende Intensiv-Pflege fiir alle
Hauttypen.

923 12 Maskenasml

(je11=€125-)

€7,50

Anti-Akne-Maske

Reinigende, entziindungshemmende
Creme-Gesichtsmaske bei unreiner,
fettiger Haut, Pickeln und Mitessern.
Pflegende Wirkstoffe wie Allantoin,
Panthenol, weife Tonerde, Zink und Tee-
baumaél reinigen und beruhigen die Haut.
REGU®-SEB, ein patentierter Anti-Akne-
Wirkstoff mit einem Extrakt aus Sage-
palmenfriichten, Sesamél und Argandl,
reduziert bei regelmafiger Anwendung
die Talgproduktion (Sebum) der Haut und
schenkt ihr ein gesundes, natiirliches
Aussehen ohne fettigen, éligen Glanz.

953 12 Maskenasml

(je11=€158,33)

€9,50
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Hochwertige Wirkstoffampullen mit
Weizenkeimextrakt, feuchtigkeitsregu-
lierenden Sphingoceramiden, Aloe Vera
und einem natirlichen Feuchthaltekom-
plex. Die Wirkstoffe binden Feuchtigkeit,
steigern die Elastizitdt und Festigkeit der
Haut und machen sie weich, glatt und
geschmeidig.

Weizenkeimextrakt enthalt multi-
aktive Ndhr- und Wirkstoffe, die sich
positiv auf die Mikrozirkulation und den
Feuchtigkeitsgehalt der Haut auswirken.
Reife, trockene Haut wird wieder elas-
tisch, weich und geschmeidig, Faltchen
werden gemildert.

Sphingoceramide sind Bestandteile
des Wasser-Lipid-Mantels (Feuchthalte-
faktor) und unterstiitzen die Barriere-
funktion der Haut. Diese sorgt daftr,
dass die innere, hauteigene Feuchtigkeit
nicht verloren geht und die Haut elas-
tisch bleibt.

Aloe Vera spendet der Haut Feuchtig-
keit, wirkt abschwellend und schiitzend.
Die gereizte Haut, insbesondere nach
einem Sonnenbad oder bei Sonnenbrand,
wird beruhigt und mit neuer Feuchtigkeit
versorgt.

Ein spezieller Feuchtigkeitskomplex
erhdht das Feuchthaltepotenzial der
Haut.

Erleben Sie die besonders hohe Wirkungs-
kraft von reinem Vitamin C kombiniert
mit Alpha-Hydroxy-Fruchtsauren (AHA)
und Anti-Elastase-Komplex zur Verbes-
serung der Hautstruktur und Minderung
von Féltchen.

Vitamin C aktiviert die Collagenpro-
duktion, mindert eine frithzeitige Haut-
alterung und schiitzt die Haut vor freien
Radikalen.

Alpha-Hydroxy-Fruchtsiuren (AHA)
|6sen abgestorbene Hornzellen ab und
erhéhen die Zellneubildungsrate in der
Epidermis. Dadurch werden Faltchen und
Unebenheiten gemindert.

Anti-Elastase-Komplex blockiert die
Aktivitdt des Enzyms Elastase, welches
fur den Abbau von Elastin verantwortlich
ist. Elastin ist entscheidender Bestandteil
der Fasern, die der Haut ihre Elastizitdt
verleihen. Auf diese Weise wird die
Hautalterung verlangsamt, die Haut
behdlt ihre Spannkraft.

Erfahren Sie die wohltuende, bele-
bende Wirkung, mit der miide Haut eine
sichtbar neue Qualitat und ein vitales,
strahlendes Aussehen erhdlt. Vorhan-
dene Filtchen werden gemildert und
die Hautoberfldche geglattet. Ihre Haut
strahlt neue Frische und Vitalitdt aus. Ein
Behandlungserlebnis der besonderen Art.

1321 14 Ampullena 2ml 1322 14 Ampullen a 2ml
fir 2-Wochen-Kur flir 2-Wochen-Kur
(le1l-€678,57) €19,- (je 11=€678,57) €19,-
ab 3 Packungen ab 3 Packungen
(le1l-€625-) nur € 17,50 (je 11-€625,) nur € 17,50
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Das Geheimnis unserer hochwirksamen
Hyaluronsaure-Ampullen und deren
schnell sichtbaren ,Lifting-Effekt* liegt
in der Kombination kurz- und langket-
tiger Hyaluronsdure in Verbindung mit
wertvollen feuchtigkeitsspendenden und
hautstraffenden Wirkstoffen!

Langkettige (hochmolekulare) Hy-
aluronsdure kann die Hautbarriere nicht
durchdringen und bildet zusammen mit
dem Keratin der Haut einen feuchtigkeits-
bewahrenden Film, der gleichzeitig die
Elastizitdt der Haut verbessert.

Kurzkettige (niedermolekulare)
Hyaluronsdure dagegen hat die Fahigkeit,
tiefer in die Haut einzudringen und dort
nachhaltig fir zusatzliche Feuchtigkeit
zu sorgen. Dieses Polstern lasst die
Haut praller und straffer erscheinen und
mildert bei regelmaRiger Anwendung
unschdne Falten und Féltchen sichtbar.

Aloe Vera spendet der Haut wertvolle
Feuchtigkeit, wirkt schiitzend und beru-
higt gereizte Haut.

Eine Mikroalge namens Nannochlo-
ropsis Oculata ist die Basis fiir einen
Wirkstoff mit sichtbar hautstraffenden
Eigenschaften, der fiir einen sofortigen
und langanhaltenden Lifting-Effekt sorgt.
In Kombination mit speziellen Polysac-
chariden wird gleichzeitig die Bildung von
Kollagen-I angeregt, einem unverzicht-
baren Bestandteil des Hautbindegewebes,
der die Haut schiitzt und stabilisiert.

Ein spezieller Feuchtigkeitsfaktor auf
Basis von pflanzlichem Zucker bewirkt
eine nachweislich bessere Hautdurch-
feuchtung fir viele Stunden und tragt
somit zu dem sichtbar gldttenden Effekt
bei, der Ihre Haut frischer, jinger und
strahlender erscheinen ldsst.

Die hochwirksamen Hyaluronsdure-
Ampullen eignen sich zur taglichen An-
wendung und kénnen individuell dosiert
werden.

1206 14 Ampullen a 2ml
(e1l=€875-) € 24,50
ab 3 Packungen
(1e 11-€767,86) € 21,50
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Hyaluron-
Augentropfen 0,3 %?*

Anwendungsgebiete: Medizinprodukt
zur verbesserten Befeuchtung, Linde-
rung und Pflege trockener Augen.*
Hyaluron-Augentropfen bilden einen
sterilen, konservierungsmittelfreien,
viskoelastischen, klaren Schutzfilm

fur die Hornhaut. Sie enthalten 0,3 %
Natriumhyaluronat, das Natriumsalz

der Hyaluronsaure, das aufgrund seiner
besonderen physikalischen Eigenschaft
einen gleichmafigen, stabilen und
besonders lang haftenden Schutzfilm auf
der Hornhaut bildet, ohne die Sehleistung
zu beeintrachtigen.

Hyaluron-Augentropfen bewirken
lang anhaltende Linderung bei
Beschwerden in Zusammenhang mit
¢ mechanischer Beanspruchung,
z.B. beim Tragen harter oder weicher
Kontaktlinsen oder bei diagnostischen
Eingriffen am Auge,
¢ Umweltstress,
z.B. durch Klimaanlagen, Wind, Kdlte,
Trockenheit oder Luftverschmutzung
beispielsweise durch Zigarettenrauch,
¢ bei strapazierten Augen,
z.B. bei der Arbeit an Computer-
bildschirmen, Mikroskopen sowie
bei langen Autofahrten.

Aufgrund ihrer Konservierungsmittel-
freiheit sind Hyaluron-Augentropfen auch
bei langerfristiger Anwendung besonders
gut vertraglich und auch fir Kontaktlin-

sentrdger geeignet.

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker.

267 10-ml-Fldschchen

(e 11=€795-) €7,95
ab 3 Fldschchen
(je 11=€750,) nur € 7,50

# Vertrieb aus rechtlichen Griinden nur innerhalb der EU méglich.

SANECT BERNHARD

AUGENFALTCHEN-
Barsam
Wertvoller ssileler Balsams it Collage:
\ Avoeado- und fofabail

Augenfiltchen-Balsam

Die diinne Haut der Augenpartie erfor-
dert eine spezielle Creme, die sie pflegt,
schiitzt und starkt. Dieser geschmeidige
und milde Balsam mit Collagen, Avoca-
do- und Jojobadl pflegt die empfindliche
Haut um die Augen und ist speziell darauf
abgestimmt, der Entstehung von Faltchen
in den Augenpartien vorzubeugen und
bereits vorhandene Filtchen zu glatten.

1240 15-ml-Dose

(e 11=€43333)

€6,50

Sanct Bernhard

tgenfaltch
flegeserum

g

! Seldenproteine:

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

Sanct Bernhard

aloe
vera

Augengel

Aloe-Vera-Augengel

Besanftigt und erfrischt die Augenpartie,
Schwellungen und Midigkeitsfaltchen
werden gemildert. Seidenextrakte geben
ein weiches, samtiges Gefiihl. Koffein
und Wirkstoffe aus Algen und Kastanien
schitzen bei regelmafiiger Anwendung
vor dunklen Augenrdndern und lassen
feinste Augenfdltchen verschwinden.
Vitamin E unterstitzt die Wirkstoffe und
dient als Radikalfanger. Die leichte Gel-
Creme enthdlt 70 % reines Aloe-Vera-Gel
und ist sehr ergiebig. Sie eignet sich auch
bestens als Make-up-Grundlage.

1404 25-ml-Tube

(je 11=€260,)

€6,50

Augenfaltchen-
Pflegeserum

Mildes Intensiv-Pflegeserum mit Seiden-
proteinen fir die empfindliche, falten-
anfillige Haut um die Augen. Dank der
einzigartigen Eigenschaften der Seiden-
proteine bindet sich das Pflegeserum

an das Keratin der Haut und bildet dort
einen widerstandsfahigen, feuchtigkeits-
spendenden Schutzfilm.

Angereichert mit dem besonderen
Wirkstoff Hydroxyprolin, der die natiir-
lichen Collagenfasern stimuliert und
schitzt, kann dadurch der Hautalterung,
Falten- und Filtchenbildung entgegen-
gewirkt werden. Augenfaltchen-Pflege-
serum verleiht lhrer Haut einen sofort
sicht- und fiihlbaren samtigen Effekt.

1329 50-ml-Pumpspender

(je 11=€270,-)

€13,50
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Reduziert Haeronoige"
lindlert Spanmsngsgel"

Zur Pflege bei
Rosacea wnd Couperoit

Fur die spezielle Pflege bei Rosacea,
Couperose und empfindlicher Haut.

Das sanfte Creme-Gel pflegt und starkt
diinne, sensible Gesichtshaut, die zu
Rétungen neigt und bei der oft feine
blaulich-rote Aderchen durch die Haut
schimmern, besonders um die Nase und
auf den Wangen. Eine harmonische Kom-
bination aus Ballonrebe und Echiumél
zusammen mit Kukuinussdl starkt die
Hautbarriere, beruhigt irritierte Haut
und macht sie widerstandsfahiger gegen
dufiere Reize. Ein weiterer Wirkstoff-
komplex rundet die Pflege mit seinen
gefafistarkenden Eigenschaften ab und
lindert R6tungen. Das leichte Creme-Gel
verleiht ein angenehmes, entspanntes
Hautgefiihl und ist parfimfrei.

1230 100-ml-Tube

(e11=€70,-)

€7,-

So wirkt Collagen dem Alterungspro-
zess der Haut entgegen: Collagen-Creme
versorgt die Haut mit I6slichem Collagen.
Durch standige Pflege mit Collagen bleibt
die Hautelastizitdt erhalten oder wird
verbessert, die Oberfldchenstruktur wird
deutlich geglattet! Dabei wird die Haut-
feuchtigkeit noch gesteigert.

907 50-ml-Dose

(e 11=€130,-)

€ 6,50

Wirkt gezielt gegen Hautrétungen,
lindert Spannungsgefiihle und spendet
wohltuende Feuchtigkeit.

Bei Couperose handelt es sich um eine
anlagebedingte Gefdferweiterung vor
allem im Bereich der Gesichtshaut. Im
Anfangsstadium entsteht nur eine vor-
Ubergehende R&tung vor allem auf der
Nase und den Wangen, aber mitunter
auch auf der Stirn und dem Kinn. Im Laufe
der Zeit treten immer mehr rote Aderchen
einzeln oder geflechtartig in Erscheinung,
die schlieflich zu bleibenden Rétungen
fihren. Zudem ist die Haut oft empfind-
lich und neigt zu Trockenheit.

Der Wirkstoff SILIDINE®, der aus der
Purpur-Rotalge Porphyridium cruentum
gewonnen wird, wirkt gezielt gegen diese
Rotungsneigung, indem er die Gefafiwan-
de starkt und so hilft, Hautrdtungen zu

reduzieren und feine Aderchen zu mildern.

Eine Pflegeformel natirlichen Ursprungs
beruhigt und schitzt die Haut und

starkt ihre Barrierefunktion gegen dufiere
Einflisse. Betain und Aloe Vera spenden
Feuchtigkeit, Frische und ein zartes,
entspanntes Hautgeflihl. Besonders sanft,
ohne Alkohol.

1378 125-ml-Spriihflasche

(jle11=€88,-)

€11,

Fir Gesicht und Handriicken besonders
empfehlenswert. Zur Vorbeugung und
Minderung von Altersflecken und
Sommersprossen. Auf hautpflegender
Basis mit dem Extrakt der Echten Bdren-
traube, Vitamin C und E, Avocado- und
Getreidekeimdlen. Beugt der Bildung
von Pigmentflecken durch Sonnenein-
strahlung vor. Getreidekeimdle und
Avocadodl bewahren die Haut vor einem
hohen Feuchtigkeitsverlust und halten
sie so weich und elastisch.

1306 50-ml-Dose

(e 11=€150,-)

€7,50

Zur einfachen, bequemen, gezielten
Anwendung bei Altersflecken. Die Re-
zeptur mit dem Extrakt aus den Blattern
der Barentraube ldsst altersbedingte
Pigmentflecken heller und heller werden
und schlieflich verblassen. Allantoin und
Hyaluronsdure erganzen die Pflege ideal
und spenden Feuchtigkeit.

1540 Roller-Stick 10 ml

(je 11=€850,-) € 8,50
& £
=
QANCT BERNHARD
ALTERSFLECKEN"
CREME
- 4

Fir ein strahlend schones, gepflegtes
Hautbild. Speziell zur Vorbeugung und
Milderung von Pigment- und Altersfle-
cken entwickelt. Jojobadl, Macadamia-
Nussél, Vitamin C, E und ein physiolo-
gischer Feuchtigkeitsspender pflegen

die Haut glatt und geschmeidig und
schiitzen vor belastenden Umwelteinflls-
sen. Ein spezieller Wirkstoffkomplex mit
Lichtschutzfaktor 15 schiitzt die Haut vor
schadlichen UV-Strahlen, hemmt die Ent-
stehung von neuen Pigmentflecken und
reduziert den Melaningehalt der Haut. Bei
regelmafdiger Anwendung kann bereits
nach vier Wochen eine deutlich sichtbare
Hautaufhellung und ein gleichmaRigerer
Hautton festgestellt werden. UV-Schutz
dermatologisch geprift.

1304 100-ml-Dose

(je11=€120,)

€12~

SancT BERNHARD

BLEICHCREME

CoLLAaGEN-CREM Y,
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Hautschutzcreme

Aloe-Vera-
Hautschutzcreme

mit Jojobadl
Die natirliche Kraft der Aloe Vera (20 %)

gibt der Haut Schutz und Pflege zugleich.

Aloe-Vera-Hautschutzcreme spendet
Feuchtigkeit, beruhigt gereizte Haut,
wirkt pflegend, schiitzend, erleichtert
die Durchblutung, kraftigt und unter-
stlitzt den Hautstrukturaufbau, mindert
Sonnenbrand und dient der Wiederher-
stellung strapazierter Haut. Jojobadl
macht die Haut glatt und geschmeidig
und verleiht ihr ein gesundes, frisches
Aussehen.

1259 100-ml-Dose

(je11=€65,-)

€6,50

SANCT BERNHARD

CREME

Frischkur
Vitamin-E-Creme

Mit Vitamin E, Avocadodl, Mandeldl,
Weizenkeimdl und Macadamia-Nussél.
Bei alternder Haut zur Erhdhung der
Hautdurchblutung unentbehrlich.
Schitzt vor Sprodigkeit der Haut, verhin-
dert R6tungen und Reizungen der Haut.

Vitamin E bekdmpft freie Radikale und
schitzt die Hautzellen vor schadigenden
Einflissen.

Eine hochwertige, reichhaltige Creme
besonders auch fiir trockene Haut.

1311 100-ml-Dose

(je11=€135,-)

€13,50

SANCT BERNHARD

ROTBUCHEN
ANTIFALTENCREME

% e B LA

Rotbuchen-
Antifaltencreme

Angenehme, leichte Pflegecreme mit
einer Fllle kostbarer Zutaten zur Ver-
besserung des Hautbildes von reifer

und trockener Haut. Ein hochaktiver
Antifalten-Extrakt aus Rotbuchenknos-
pen reduziert nachweislich Filtchen und
Falten, stimuliert den Zellstoffwechsel
und glattet die Oberflachenstruktur der
Haut. Hyaluronsaure unterstitzt den
Aufbau von Feuchtigkeitsdepots in der
Haut. Mandel6l, Macadamia-Nussél und
Sheabutter ergdnzen die Pflegewirkung in
idealer Weise. Die Haut wird spiirbar ge-
schmeidiger und gewinnt ein gestrafftes,
ebenmafiiges Aussehen.

1277 100-ml-Dose

(je 11=€150,-)

€15,-

CREMI

Narzissen-
Vitamin-E-Creme

Mit zellalterungshemmendem Narzissen-
extrakt, Vitamin E, Karottendl, Jojoba-

6l, Johanniskrautél, Ringelblumendl,
Lavendeldl und Gelee-Royal. Hochwertige
Gesichtscreme zur Langzeit-Behandlung
reifer, zu Faltenbildung neigender Haut.
Verleiht der Haut wieder ein straffes,
frisches Aussehen.

1316 100-ml-Dose

(je 11=€165,-)

€16,50

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

SANCT BERNHARD

SAntifalten-
Gesichtscreme

mit Collagen

Antifalten-Gesichtscreme
mit Collagen

Leichte Creme zur Vorbeugung und
Linderung von Faltchen. Wirkt dem
Alterungsprozess der Haut entgegen.
Collagen erhdlt die Elastizitdt der Haut
und glattet ihre Oberflichenstruktur. Ein
natirlicher Wirkstoff auf Basis der Para-
kresse entspannt gezielt die Gesichts-
ziige. Krdhenfiifse, Mimik-, Stirn- und
Runzelfalten werden sichtbar geglattet.
Die natrliche Ausstrahlung bleibt erhal-
ten. Bestens auch zur Pflege nach dem
Sonnenbaden geeignet.

908 100-ml-Dose

(e11=€75-)

€7,50

SANCT BERNHARD

AxTIV- ,
FEucHTIGKEITS- CREME

it Bienenoachs unef 20% reinen Planaesdi

Aktiv-Feuchtigkeits-Creme

mit Bienenwachs und 20% reinen
Pflanzenolen

Reichhaltige Creme mit Mandeldl, Avoca-
dodl, Jojobadl, Maiskeimol, Weizenkeimaol
und Bienenwachs. Ein spezieller Feucht-
haltefaktor sorgt dafir, dass die Haut,

die durch Altern oder dufiere Einfliisse
vorzeitig austrocknet, ihre natirliche
Feuchtigkeit behalt.

Bienenwachs macht die Haut weich
und geschmeidig. Hervorragend bewahrt
bei trockener, erschlaffter Haut. Vorbeu-
gend gegen Faltenbildung.

1279 100-ml-Dose

(1e 11=€76,70)

€7,67
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Firnsmale, trockene und ef

SANCT BERNHARD
TEEBAUMOL-SALBE
BT
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Sancr BERNHARD
SCHWARZK G MMELOL
SALBE

Schwarzkiimmeldl-Salbe

Schwarzkimmeldl enthdlt einen hohen
Anteil an biologisch aktiven, mehrfach
ungesattigten Fettsduren fir eine ge-
sunde Haut. Weitere pflegende Ole wie
Jojobadl, Ringelblumendl, Avocadodl und
Getreidekeimo6l machen die Schwarzkiim-
meldl-Salbe besonders wertvoll.

1253 100-ml-Dose
(je 11 = €89,50) € 8,95
Teebaumol-Salbe

Enthalt reines australisches Teebaumél.
Teebaumél besitzt hervorragende anti-
bakterielle Wirkungen. Hautpflegende
Pflanzendle wie Jojobadl, Avocadodl, Rin-
gelblumendl und Getreidekeim&l machen
die Teebaumadl-Salbe besonders wertvoll.

1243 100-ml-Dose

(je 11=€89,50)

€ 8,95

192

Rosencreme

Sahnig-gehaltvolle, rasch einziehende
Naturkosmetik-Pflegecreme fiir normale,
trockene und empfindliche Haut. Wert-
volles Rosa-Mosqueta-Ol aus den Kernen
der chilenischen Wildheckenrose kombi-
niert mit mildem Mandel- und Apriko-
senkerndl pflegt die Haut besonders
sanft und bietet Schutz und Regenerati-
on. Sheabutter und Honig bewahren vor
Austrocknung und spenden natirliche
Feuchtigkeit. Herrlich duftender Rosen-
blitenextrakt und natirliche Parfiméle
runden die Creme ab und machen sie zu
einem bezaubernden Dufterlebnis.

1189 100-ml-Tube

(le11=€110,)

€11,-

SANCT BErRNHARD

HamamEL1s- CREME

SanctT BersHaRL

LavENDEL-CREM!

Lavendel-Creme

Hautschiitzende, feuchtigkeitsspendende
Pflegecreme flir Tag und Nacht. Echtes
Lavendel6l - ohne zugesetztes Parfum —
schenkt der Creme ihren dezenten, frisch-
wiirzigen Duft. Zudem werden Lavendel-
6l ausgezeichnete Pflegeeigenschaften
bei sensibler Haut nachgesagt. Mandelél,
Hagebuttendél und Sheabutter verwdh-
nen lhre Haut und machen sie zart und
geschmeidig. Eine intensiv feuchtig-
keitsspendende Pflegeformel starkt den
natlrlichen Hydro-Lipid-Gehalt der Haut
und bewahrt sie vor dem Austrocknen —
flr ein glattes, samtweiches Hautgefihl.

916 100-ml-Dose

(e11=€75-)

€7,50

Hamamelis-Kamillen-
Handcreme

Mildes Hautpflegemittel mit Mandeldl,
Hamamelis- und Kamillen-Extrakt ftr
sprdde, rissige und empfindliche Haut.
Wirkt pflegend, reinigend, durchblu-
tungsférdernd, entziindungshemmend,
antibakteriell und beeinflusst in positiver
Weise den Hautstoffwechsel. Vorziiglich
auch gegen rissige, schrundige Hiande
als Folge von handwerklichen Berufen in
der Bauwirtschaft, Landwirtschaft oder
Arbeiten in standig feuchten Materialien.

1257 100-ml-Tube

(je 11=€39,50)

€3,95

Hamamelis-Creme

Mit hochwertigen Olen und Hamamelis-
Extrakt. Zur Pflege trockener, rissiger
und aufgesprungener Haut sowie ein
bewdhrtes Mittel bei Hautjucken ohne
krankhafte Ursache.

Wirkt durchblutungsférdernd,
pflegend, reinigend, adstringierend,
entziindungshemmend. Mindert erwei-
terte Hautporen. Hamamelis-Extrakt
dient als Hautschutz mit dem Ziel einer
Hautstraffung.

1254 100-ml-Dose
(e11=€65-) € 6,50
SancT BERNHARD
HANFOL- CREME
-

Hanfol-Creme

Hautberuhigende, feuchtigkeitsspen-
dende Pflegecreme mit 10 % echtem
Hanfél (Cannabis Sativa Seed Oil) aus
kontrolliert biologischem Anbau. Zur
Pflege trockener, reifer, aber auch spré-
der, schuppiger Haut. Besonders Men-
schen mit empfindlicher, zu Irritationen
neigender Haut reagieren positiv auf die
natlrlichen Wirkstoffe des Hanfs. Man-
deldl, Betain und Defensil®, eine hautbe-
ruhigende Formel auf pflanzlicher Basis,
ergdnzen die Pflege ideal und schenken
der Haut ein gesundes, samtweiches
Gefiihl und natirliche Schonheit. Frei
von zugesetzten Duft- und Farbstoffen.
Zur Anwendung am ganzen Korper.

1110 100-ml-Dose

(jle11=€110,-)

€11,-
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Lippenpflegestift
Manuka

Fiir zarte, geschmeidige Lippen und

zur speziellen Pflege bei Herpes.

Mit vielen natirlichen Wirkstoffen und
kostbaren Olen wie Manukadl, Jojobaél,
Mandeldl, Bisabolol, Ringelblumen-
extrakt und Sheabutter. Schitzt sprode,
gespannte, beanspruchte Haut und
spendet Feuchtigkeit. Manukadl wird in
Neuseeland schon seit langem als natiir-
liches Hausmittel gegen Lippenherpes
angewendet - schon bei den ersten Sym-
ptomen. Auch zur vorbeugenden Pflege
bestens geeignet. Sehr ergiebig, bequem,
einfach in der Anwendung.

1531 8 5-ml-Stift

(e 11=¢€764,71)

€ 6,50

Lippenpflege-Balsam

Besonders wertvoll fir empfindliche,
spréde und raue Lippen. Auf natdrlicher
Bienenwachsbasis mit hochwertigen
pflanzlichen Olen. Parfiimfrei.

1380 15-ml-Dose
(le1l1-€21333) € 3,20
PR
F‘%z

Birken-Lippenpflegecreme
Natirliche Schénheit und Wohlbehagen
beginnt bei den Lippen! Birkenrinden-
Extrakt hat eine positive, beruhigende
Wirkung bei trockener, empfindlicher
Haut und hilft in Verbindung mit Bisa-
bolol, Irritationen und Entziindungen
zu reduzieren. Ringelblumenél, Bienen-
wachs, Vitamin E und Panthenol runden
die Pflege ab und schenken Ihren Lippen
Schutz, Geschmeidigkeit und zarten
Glanz. Frei von Duft- und Farbstoffen.

1159 15-ml-Tube

(je 11=€433,33)

€ 6,50
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Lippenpflegestift
Schwarzkiimmelol

Wohltuende Lippenpflege mit dgyp-
tischem, kalt gepresstem Bio-Schwarz-
kiimmeldl, Bienenwachs, Oliven-, Hanf-,
Jojoba- und Mandelél, pflanzlichem
Squalan, Sheabutter, Vitamin E sowie
hautfreundlichem Bisabolol. Schenkt ris-
sigen, trockenen, sproden und gereizten
Lippen Feuchtigkeit, Pflege und zarten
Glanz. Sehr ergiebig, bequem, einfach in
der Anwendung.

1532 8,5-ml-Stift

(e 11=€764,71)

€6,50

Aloe-Vera-
Lippenpflegecreme LsF 6

Zieht schnell ein und macht sprode
Lippen wieder weich und geschmeidig.

1391 15-ml-Tube :\®f~
(je 11=€213,33) /)\ € 3,20
@)

Eskimo-
Lippenpflegecreme

Fir wunderbar sanfte, gepflegte Lippen.
Schiitzt die diinne, empfindliche Haut
der Lippen bei aggressiven duferen Ein-
flissen wie Kélte, Wind und trockener
Luft. Wertvolle Inhaltsstoffe wie Apriko-
senkerndl, Bienenwachs, Panthenol und
Vitamin E sind eine Wohltat fir rissige,
trockene, sprode und gereizte Lippen. Frei
von Duft- und Farbstoffen.

1407 15-ml-Tube

(e 11=€23333)

€3,50

personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540

flegestift

Lippenpflegestift
Ringelblumen

Wertvolle Lippenpflege auf Bienenwachs-
basis mit schiitzenden Ringelblumen-
wirkstoffen, pflanzlichem Vitamin E,
Mandeldl, Jojobadl und Kamillenaus-
ziigen. Macht sprode Lippen wieder
weich und geschmeidig.

1282 g8,5-ml-Stift

(je 11=€376,47)

€3,20

Lippenpflegestift
Kokos

Fiir zarte, geschmeidige Lippen.
50 % Kokosol, echtes Bienenwachs,
Jojoba- und Mandelél, Kakao- und Shea-
butter plus hautfreundliches Bisabolol
schiitzen sprode, trockene Lippen und
schenken Feuchtigkeit und zarten Glanz.
Angenehmer Kokosgeschmack ohne
Parfuméle oder Duftstoffe. Sehr ergiebig,
bequem, einfach in der Anwendung.

676

8,5-ml-Stift

(je 11=€411,76)

€ 3,50
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Hyaluronsaure-
Lippenpflegecreme

Die zarte, empfindliche Lippenpartie wird
mit den Jahren zunehmend beansprucht.
Jetzt kann Hyaluronsdure-Lippenpflege-
creme sehr hilfreich sein. Lang- und
kurzkettige Hyaluronsdure spendet
Feuchtigkeit und glattet Faltchen und
Unebenheiten. Kakaobutter, Sheabutter,
Vitamin E und Panthenol runden die
Pflege ab und schenken Ihren Lippen
Geschmeidigkeit und zarten Glanz.

Frei von Duft- und Farbstoffen.

1205 15-ml-Tube

(je 11=€433,33)

€ 6,50

www.kraeuterhaus.de 193



24-Krauterol:
100% reines itherisches 0l

®» Mundwasser:
Nach dem zZahneputzen 1 Tropfen
24-Krduterdl in ein Glas lauwarmes
Wasser geben und damit gurgeln.
Wirkt auch tief im Rachen, dort wo
die Zahnbiirste nicht hinkommt.

®» Badezusatz:
Fir ein Vollbad 5-10 Tropfen 24-Krdu-
terdl in das Badewasser geben. Spar-
sam dosieren. Die Badedauer sollte
bei Erfrischungsbddern 15 Min. und
bei Erholungsbaddern 20 Min. nicht
Uberschreiten.

®» Massagemittel:
50ml eines Basisols, z.B. Mandeldl,
mit 5-10 Tropfen 24-Krauterdl mi-
schen. Eine Massage mit diesem Ol
hilft bei Muskelkater und Verspan-
nungen.

® Saunaaufguss:
Nur 2-6 Tropfen pro Aufgusskelle
genligen. Verdampft zusammen mit
Wasser riickstandslos. Fordert das
Wohlbefinden und bringt belebende
Frische in die Sauna. Das Saunabad
wird zur naturgesunden Erholung.

790 100-ml-Flasche

(je 11=€120,-)

€12,-

Sanct Bamhard
24-Krauterol

Enthak Limonen, Pinen.
Alpha-Pinan.

01-
KRAUTEROL

Eothilr Citoal, Citrempelel,
LES— il

Sy é
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101-Kréauterol

Bioaktives, krauterstarkes Funktionsél
mit der Vitalkraft von 101 dtherischen
Olen. Natur-Krduterél-Konzentrat herge-
stellt aus Krdutern, Wurzeln, Beeren und
weiteren Pflanzenteilen.

Zur gesunden Korperpflege, bei
Miudigkeit und Erschépfung, vor sport-
lichen Leistungen, zur Massage, Fufs-
pflege, Zahn- und Mundpflege.

136 100-ml-Flasche

LA P |

Inhalt 100 mi

(je11-€420-) € 4,20
ab 3 Flaschen
(je 11=€390,-) nur € 3,90
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SancT BERNHARD

Zahncreme |

SancT BERNHARD

Sanct Bernhard

aloe
Vera

Zahncreme

GEOTON
ZAHNCREME

mit Ringelblume

Pflegr die Zihne
glatt und weifl.

Aloe-Vera-Zahncreme

Enthdlt 45 % Aloe Vera, Allantoin, Pfeffer-
minz- und Nelkenél. Zur aktiven Zahn-
und Mundpflege fiir empfindliche Zdhne
und sensibles Zahnfleisch. Reinigt die
Zahne griindlich, ohne den Zahnschmelz
anzugreifen und beugt Entziindungen
und Zahnfleischbluten vor. Sorgt fiir
lang anhaltende Atemfrische.

300 100-ml-Tube (e1-€3:) € 3,80

ab 3 Tuben (e11-¢35- € 3,50

CAREN Zahncreme

Zur Pflege der Zdhne und des Zahnflei-
sches! Mit den natirlichen Ausziigen
aus Ringelblume und Salbei, die entziin-
dungshemmende Wirkungen besitzen.
Pflegt und kraftigt das Zahnfleisch
und schiitzt vor Karies und Parodontose.
Mit der natirlichen, angenehmen Frische
der Krauseminze. Ohne Fluorid.

734  100-ml-Tube (e1/-€3950) € 3,95

Geoton-Zahncreme

Zur Pflege der Zdhne und des Zahnflei-
sches. Mit griiner Tonerde, australischem
Teebaumél und natirlichen Ausziigen
aus Ringelblume und Salbei, die entziin-
dungshemmende und antibakterielle
Wirkungen besitzen. Pflegt die Zdhne
glatt und weif, kraftigt das Zahnfleisch.

289 100-ml-Tube (e11-<3830) € 3,83

Zur aktiven Zahn-
und Mundpflege

SANCT BEmRNHARD

ProroLis
ZAHNCREME

| Matiirlich antibaketericll
Mit Salbei- snd Arniks-

" D
SANCT BraNBt

GINSENG
Z AHNCREME

Ginseng-Zahncreme

Hergestellt aus bewdhrten, wertvollen
Grundstoffen, reinem Ginseng-Extrakt,
Allantoin, Pfefferminzol und Nelkendl.
Reinigt griindlich, schont und hartet
den Zahnschmelz, strafft und festigt das
Zahnfleisch und beugt so dem Zahn-
fleischbluten vor, wirkt entziindungs-
hemmend und halt den Atem frisch.

285 100-ml-Tube (e11-€35-) € 3,50

ab 3 Tuben (e11-€32 € 3,20

Propolis-Zahncreme

Zahnpflege ist Schénheitspflege. Gesun-
de Zihne sind Voraussetzung fiir einen
gesunden Organismus.

Propolis-Zahncreme zur Pflege der
Z3dhne und des Zahnfleisches mit der
hochgeschatzten Wirkung von Propolis.
Hergestellt aus bewdhrten, wertvollen
Grundstoffen, Propolis-Auszug, dem
entziindungshemmenden Allantoin,
Salbei- und Arnika-Extrakt sowie Krause-
minz- und Salbeidl.

288 100-ml-Tube (e11-<3:3-) € 3,80

# Vertrieb aus rechtlichen Griinden nur in Deutschland méglich.



Mundpflege

Aloe-Vera-Mundwasser

Ein mildes Mundwasser mit dem Besten
aus 200g Aloe Vera zur griindlichen, scho-
nenden Mund- und Zahnpflege. Minzdl
und Nelkenblatterdl geben Frische und
einen gesunden Atem. Panthenol und
Kamillenextrakt verstarken die regenerie-
ﬂ rende Wirkung der Aloe Vera und schiit-

o zen vor Zahnfleischbluten und Entziin-

' dungen. Das Zahnfleisch wird gekraftigt,
die Mundflora positiv beeinflusst.

1386 100-ml-Flasche

Sanct Bernhard

aloe

-

-

Sancr BErnuann (le11=€60,-) € 6,_
SANCT BERNHARD " Ve l’a
TeepaUMOL- Mundwasser
KINGELBLUMEN MUNDWASSER
MunDsprAY
e Py : x st
W SANCT BERNMARD . e
ATEMFRISCH W@l"'&r
L',: K apskl _\L i Frigchmabheg 147
9 \ i i ite 146-
Vit Panthenol und Kamilk ..:::irr:r::«:’:‘;’::nft’:jj:a’- ¢ ..S‘_ehe >
. - M Ingroer, Minz e
Ringelblumen-Mundspray Teebaumdl-Mundwasser Atemfrisch-Kapsein
Zur perfekten tiglichen Mundpflege. Enthdlt folgende krauterstarke, natr- Fir sofortige Frische im Mund und lang
Wertvolle Pflanzenausziige aus der liche dtherische Ole: anhaltenden reinen Atem. Besonders
Ringelblume und Kamille schiitzen das o Teebaumél (antibakteriell), wichtig nach dem Genuss von herzhaften
Zahnfleisch vor Entziindungen. Bisabolol Krauseminzsl (erfrischend), Speisen, Knoblauch, Zwiebeln, Alkohol
End Panthen;lolI unterstl'.'ltz"eln dieseIWir:I o Salbeidl (adstringierend), usv;/( Ingvyere.xtre;k.t, l;:linzé?l upd Menthol
ung. M.ent o., Teebaumol und Salbeiod o Rosmarindl (antibakteriell), wir en.W|e eine frische Brls.e l.m Mupd,
geben einen frischen Atem und beugen . b denn sie schenken sofort ein intensives
e Wacholderbeerdl (antiseptisch), i - N :

Mundgeruch vor. Nelkens| SIS, Frischegefiihl. Dariber hinaus packen
Besonders geeignet fiir Zahnprothe- > "eno' (antiseptisch). ) die Inhaltsstoffe des Ingwers und der
sentriger zum Schutz vor Entziindungen  S0rgt flr frischen Atem, gesunde Zahne Pflanzenstoff Chlorophyll das Problem an
des Zahnfleisches. und gesundes Zahnfleisch. der Wurzel, indem sie schlechte Geriiche
1296 125-ml-Sprihflasche 287  100-ml-Flasche Egrilt'% gelmh:Entstehen hemmen. Atmen

(le11-€61,36) €7,67 (1= €76.70) €7,67 e
823 170 Kapseln € 10,65
ab 3 Packungen nur € 9,56
Herbadent Mundspiilung
Herbadent Mundspilung ist die ideale
Herbadent Zahncreme S9N Bermp, g Ergdnzung zum tiglichen Zahneputzen -

schnell, bequem und kraftvoll. Herbadent

wirkt auch dort, wo die Zahnbirste nicht
Sanct Bernhard hinkommt und sich deshalb leicht Bak-

terien und schlechte Gerliche festsetzen.
H erba Die einzigartige, mild desinfizierende

Wirkstoffkombination mit ausgewdahlten
d e nt Krauterextrakten, dtherischen Olen und

0,05 % Fluorid schenkt einen frischen

Mundspiilung

Krauterstarke Zahncreme fiir gesunde

Z3hne, gesundes Zahnﬂeischgund lang Herba
anhaltenden frischen Atem. Die einzigar-
tige, mild desinfizierende Wirkstoffkom-
bination mit ausgewdhlten Krauterex-
trakten, dtherischen Olen, Menthol, dem
Zahnpflegestoff Xylitol sowie Fluorid
schenkt einen frischen Atem, kraftigt
das Zahnfleisch, schiitzt vor Karies und
Parodontitis und fordert eine gesunde
Mundflora. Geniefsen Sie ein extra fri-
sches Mundgefiihl, das noch lange nach
dem Zdhneputzen anhilt.

Atem, beugt Zahnfleischentziindungen
vor, schiitzt vor Karies und fordert eine
gesunde Mundflora. Gebrauchsfertig,
ohne Alkohol.

1290 200-ml-Flasche
(je 11=€22,50) € 4,50

usgewdhiten Krauter

1287 100-ml-Tube (e1i-¢:950 € 3,95 ioniFetheltt

personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540 www.kraeuterhaus.de 195



SANCT BERNHARD GRANATAPFEL
HANDCREME
ZITRONEN-

HANDCREME

Fir wunderbar glae,
peschmeidige Hinde

Fiir samtweiche,

gepflegre Hande

Zitronen-Handcreme

Diese angenehm leichte Handcreme
pflegt Ihre Hande geschmeidig und
samtweich. Der wunderbar frische,
belebende Zitronenduft ist ganz natir-
lich: Er stammt ausschliefdlich von den
verwendeten naturreinen Zitronen- und
Limettendélen. Ein wohltuender Pflege-
komplex mit Collagen, Jojoba-, Oliven-
und Karottendl schenkt trockenen Han-
den lang anhaltende Feuchtigkeit und ein
sichtbar verjiingtes, gesundes Aussehen.
Reizlinderndes Allantoin unterstitzt die
Pflegewirkung auch bei strapazierter,
beanspruchter Haut.

1331 100-ml-Tube

(je11=€55-) € 5,50
96081 25-ml-Tube

(je11=€70-) €1,75

(s

196

ot
s AR
e =TT
=
Fa

aprwpy 2397
e

awauoaNVH
_Naaary,

Zirben-Handcreme

Fiir samtweiche, gepflegte Hande.
Diese Handcreme pflegt Ihre Hande
geschmeidig und samtweich. Der er-
frischend tannenwdirzige Duft ist ganz
natirlich: Er stammt ausschliefdlich vom
echten dtherischen Ol der Zirbelkiefer,
auch Zirbe genannt. Mandeldl, Sheabut-
ter und Betain schenken Ihren Handen
wohltuende Pflege und Feuchtigkeit.
Reizlinderndes Allantoin und Panthenol
unterstitzen die Pflegewirkung auch bei
strapazierter, beanspruchter Haut.

1514 100-ml-Tube

(e1l=€65-)

€6,50

Granatapfel-Handcreme

Fir wunderbar glatte, geschmeidige
Hdnde. Wertvolles Granatapfelsamenél,
reizlinderndes Allantoin und feuchtig-
keitsspendendes Jojobadl unterstiitzen
die sofort spiirbare Pflegewirkung ideal.
Trockene, rissige Haut wird wieder weich,
zart und strahlend schén. RegelmaRig an-
gewendet, beugt Granatapfel-Handcreme
der Entstehung von Pigmentflecken und
anderen vorzeitigen Alterungserschei-
nungen vor. Zieht leicht ein, fettet nicht.
Angenehmer, zarter Duft.

1148 100-ml-Tube
(lell=€65-) € 6,50
Nagelol

mit natiirlichem Vitamin E

Mit Aprikosenkerndl, Avocadodl und
Macadamia-Nussol. Fir gesunde, schéne
Nagel und eine elastische, gepflegte
Nagelhaut. Die regelmaRige Anwendung
beugt briichigen, spréden Nageln und
trockener, rissiger Nagelhaut vor. Der
praktische Pflegestift passt auch in die
kleinste Hand- oder Jackentasche. Ein-
fach mit dem Roll-on auf die Finger- oder
Zehenndgel und die Nagelhaut auftragen
und leicht einmassieren.

1372 10-ml-Pflegestift

(je 11=€490,-)

€4,90

SANGT BERNHARD

cHandriicken-

—~h 5 i
SAcgencralions-C At

Fiir zarte, N
ttensiv gepflegre Hande

Handriicken-
Regenerations-Kur

Trockene, strapazierte Hande benétigen
eine spezielle Pflege. Diese reichhaltige
Regenerations-Kur mit wertvollen Olen
und Aufbaustoffen wie Sesam- und
Avocadodl, Sheabutter und Bliitenhonig
reduziert Trockenheit und Spannungsge-
fuhle und schenkt Ihrer Haut neue Ela-
stizitdt und Geschmeidigkeit. Panthenol,
Allantoin und Vitamin E wirken regenera-
tiv Abnutzungserscheinungen entgegen
und unterstitzen so die wohltuende Pfle-
gewirkung. Selbst raue und beanspruchte
Hande sehen schnell wieder glatt und
gepflegt aus.

Bei stark beanspruchten Handen emp-
fehlen wir die Anwendung Giber Nacht.
Baumwollhandschuhe helfen dabei, die
Regenerations-Kur besonders intensiv
einwirken zu lassen und das Bettzeug
sauber zu halten.

1262 100-ml-Dose

(je 11=€89,50)

€8,95

7

Baumwollhandschuhe

Cremeweif’, weich, angenehm zu tragen.

1266 5 Paar (Einheitsgrofe) € 4,20

100-ml-Dose
5 Paar

1268 = 2er-Set €11,95



Handpflege von Sanct Bernhard

Mit Collagen snd Carotm

Handriicken-Pflegelotion

Fur besonders faltenanféllige Hautpar-
tien wie Handriicken, Fingerrticken mit
Nagelbett, Augenumgebung, Gesicht,
Hals und fir schrundige Kérperstellen
wie Ellenbogen und Knie.

Handrlcken-Pflegelotion zieht schnell
in die Haut ein und verleiht ihr einen
natirlichen Schutz.

1261 200-ml-Pumpspender

(je 11 =€ 49,50)

€9,90

NAGEL- CREME

.-l N E
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Nagel-Creme

Dieses hochwertige Nagel-Pflegemittel
fordert eine gleichmafige Starkung der
Fingerndgel, beseitigt deren Sprodigkeit
und Weichheit. Ein bis mehrmals taglich
dinn auf Nagel und Nagelhaut auftragen

und einmassieren.
1370 15-ml-Dose

(je 11=€ 263,33)

€3,95

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

SAncT BERNHARD

Handriicken-
SPflegecreme

Mit Collagen wnd Caratin

SancT BerNHARD
JANCT BerNHARD
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Mit Collagen und Carotin
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Handriicken-Pflegecreme

Ein Spitzenprodukt unseres Hauses,
das bereits zehntausende Kundinnen
und Kunden begeistert hat!

Fir besonders faltenanfallige Haut-
partien wie Augenumgebung, Gesicht,
Hals, Handriicken, Fingerriicken mit
Nagelbett und fir schrundige Kérper-
stellen wie Ellenbogen und Knie. Die
perfekte Hautpflege.

6¢4 / MZZ(WC?&
sie weiterhin sehr gern anwenden. Einfach klasse, und
auch der tolle Duft dieser Pflegecreme hat mich iiber-
zeugt, ein idealer Pflegepartner fiir mich.«

Einer von vielen positiven Details auf scputs. eterabend.de°
Kommentaren unseres W@W de

»Diese Pflegecreme hat mich total begeistert. Ich werde

1258 125-ml-Dose An.wendungstes‘.ts durch T T
Feierabend-Senioren-Scouts.
(je 11 € 60,80) €7,60
12580 100-ml-Tube €6,—
(le11-€60-)
96005 25-ml-Tube
(je 11=€70,-) €1,75

Handriicken-Fliissigseife

Eine milde, hautfreundliche Seife fir
trockene, beanspruchte Hinde und f
haufiges Hindewaschen. Die feuchtig-

keitsspendende Pflegeformel mit Betain

und Sorbitol pflegt Ihre Hinde geschmei- A andriicken-
dig weich, ohne sie auszutrocknen. E?/ﬁ&\‘ig.wiﬂf

Reizlinderndes Allantoin unterstiitzt

die Pflegewirkung auch bei strapazierter,
beanspruchter Haut. lhre Hande fiihlen l
sich nach dem Waschen glatt, zart und

weich an und duften angenehm frisch.

1196 250-ml-Pumpspender

(je11=€19,80)

€4,95

1197 €13,50

1 Liter
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Handpflege von Sanct Bernhard

Minesan
Basische Handcreme

Basische, intensiv feuchtigkeitsspen-
dende Handcreme zur tdglichen Anwen-
dung bei strapazierten, zu Allergien und
Trockenheit neigenden Handen.

Hamamelis-, Kamillen- und Melis-
senextrakt beruhigen die empfindliche,
gereizte Haut. Naturbelassenes Meersalz
|6st verhdrtete Hautareale und unter-
stlitzt die Hautbarriere. Ein pflanzlicher
Wirkkomplex mit Zuckerriibe und
Maisstarke spendet lang anhaltende
Feuchtigkeit. Sheabutter, Mandel6l und
Makadamiadl verleihen Ihren Handen
Glatte, Geschmeidigkeit und ein gepfleg-
tes Aussehen.

1184 100-ml-Tube
e 11-€55.) €5,50
Sanct Bernhard
Sanct Bernhard Mil‘lesa n
Eskimo | |
PFLEGESER

Basische Handcreme

Hand-
schutzcreme

Eskimo-Handschutzcreme

Schenkt Ihren Handen Schutz, Pflege
und Feuchtigkeit auch unter schwierigen
Bedingungen wie Kalte oder anderen
widrigen Umwelteinflssen.

Enthdlt 5% Urea, einen natirlichen
Feuchthaltefaktor in der Haut, der wegen
seiner feuchtigkeitssteigernden, juckreiz-
lindernden und keralytischen (abschup-
penden) Eigenschaften bei der Pflege
chronisch trockener Haut zunehmend an
Bedeutung gewinnt. Eskimo-Handschutz-
creme ist sparsam in der Anwendung,
zieht schnell ein und macht die Haut
weich und geschmeidig. Frei von Duft-,
Farb- und Konservierungsstoffen.

1343 100-ml-Tube (e1i-<60-) € 6,—
ab 3 Tuben (e1i-¢s5-)  €5,50
96022 25-ml-Tube
(je11=€70,-) €1,75

198

Oliven
FuB- und Handcreme

Pflegt trockene, rissige Fiifte und raue,
strapazierte Hande zart und geschmei-
dig. Die angenehm reichhaltige Konsis-
tenz bietet intensive Pflege und Feuch-
tigkeit, zieht aber trotzdem gut ein. Die
Komposition aus bestem, kalt gepressten
Olivenol sowie weiteren pflanzlichen
Olen und Wirkstoffen kraftigt die Haut,
hat einen harmonisierenden und re-
generierenden Effekt und bietet selbst
irritierter Haut einen Rundumschutz.
Unparfimiert.

723 100-ml-Tube

(e 11=€45-)

€4,50

SANCT BERNHARD

OLIVEN
Fuss- unp
HANDCREME

hitensivpflege fiir ran,
trackene Fiifle wnd [isde

Hamamelis-Kamillen-
Handcreme

Mildes Hautpflegemittel mit Mandeldl,
Hamamelis- und Kamillen-Extrakt fiir
sprdde, rissige und empfindliche Haut.
Wirkt pflegend, reinigend, durchblu-
tungsfoérdernd, entziindungshemmend,
antibakteriell und beeinflusst in positiver
Weise den Hautstoffwechsel. Vorziiglich
auch gegen rissige, schrundige Hande
als Folge von handwerklichen Berufen in
der Bauwirtschaft, Landwirtschaft oder
Arbeiten in stdndig feuchten Materialien.

1257 100-ml-Tube

(je 11=€39,50)

€3,95

(0koss

"Ensiy pflegende, feuchtipiet
#ehdende Creme mit Blo-

Kokosdl-Handcreme

Intensiv pflegende, feuchtigkeitsspen-
dende Creme mit echtem Bio-Kokosdl im
praktischen Pumpspender.

Unsere Hande sind Umwelteinfliissen
wie Kalte, Hitze, Wind und Wetter unmit-
telbar ausgesetzt. Deshalb profitieren sie
von einer gezielten Pflege. Kokosol gilt
hierbei als Geheimtipp: Es zieht schnell
in die Haut ein, spendet wichtige Schutz-
und Nahrstoffe, wirkt vitalisierend und
pflegt die Haut samtweich und geschmei-
dig. Natirliche Feuchtigkeitsspender,
angepasst an das Wasserbindungsvermo-
gen der Haut, sowie bewdhrte Pflegekom-
ponenten wie Sheabutter, Kakaobutter
und reizlinderndes Allantoin schenken
Ihnen ein zartes, gepflegtes Hautgefthl.
Angenehmer, frischer Kokosduft.

679 50-ml-Pumpspender

(e 11=€99,-)

€4,95

Saxct Berwnasd

anct Bernhard

HyaLuRONSAURE
HANDCREME

-
e

Fir serahlend schine,
gepflegte Hiinde

Hyaluronsaure-Handcreme

Faltenreduzierende Handcreme mit
sichtbarem ,Lifting-Effekt*.
Hyaluronsdure sorgt fiir Elastizitat,
verbessert die Hautstruktur und glattet
feine Linien, Faltchen und Falten. Die
Haut wird spirbar glatter, straffer und
fester. Allantoin, Kollagen und wertvolles
Hagebuttenkerndl wirken der Hautalte-
rung entgegen und unterstiitzen so die
wohltuende Pflegewirkung fir strahlend
schone, gepflegte Hinde. Zieht leicht ein.
Angenehmer, zarter Duft.

Mit dem praktischen Airless-Spender
lasst sich die Creme tberall hin mit-
nehmen sowie bequem und sparsam
auftragen.

1218 50-ml-Pumpspender
(Airless-Spender)

(je 11-€130,-) € 6,50
1247 125-ml-Dose
(e1l-€88-) €11,-



Anti-Morgenmuffel-
Handcreme

Unsere angenehm leichte Handcreme
macht mide Hande wieder munter. Der
wunderbar belebende Duft stammt aus
naturreinen Zitronen- und Limettendlen
und ist eine Wohltat fiir deine Sinne. Ein
wertvoller Pflegekomplex aus Collagen,
Jojoba-, Oliven- und Karottendl schenkt
trockenen Handen lang anhaltende
Feuchtigkeit. Fiir ein samtweiches Gefiihl
und frisches Aussehen.

1131 100-ml-Tube

(e 11=€55-)

€5,50

Anti-Morgenmuffel-
Korpermilch

Unsere fruchtig-spritzige Kérpermilch
vertreibt mit ihrem zitronigen Duft
den Schlaf aus den Augen und belebt
den Korper fiir ein erholtes Gefiihl am
Morgen.

1132 250-ml-Flasche

(je11=€26,-)

€6,50

Anti-Morgenmuffel-
Duschgel

Dieses fruchtig-erfrischende Duschgel mit
naturreinem Zitronendl vertreibt morgen-
muffelige Gedanken beim ersten Einschdu-
men und verbreitet jede Menge gute Laune
in deinem Badezimmer. Feuchtigkeits-
spendendes Betain pflegt die Haut und
schitzt sie vor dem Austrocknen - fiir ein
geschmeidiges, samtweiches Hautgefiihl.

1130 250-ml-Flasche

(e 11=€15,80)

€3,95

1133  3er-Set € 14,50

Handschmeichler
Handcreme

Fiir samtweiche, gepflegte Hande.

Diese aufsergewdhnliche Handcreme ist
ein wahres Geschenk fiir lhre Hande! Mit
einer angenehm leichten Textur, wert-
vollen Pflegekomponenten mit Argandl,
Sheabutter und Allantoin sowie einem
dezenten, fruchtig-frischen Duft ist sie
der ideale Begleiter fiir zarte, samtweiche
Hande. Ein hochwirksamer Feuchtigkeits-
regulator auf natdrlicher Basis schiitzt
die Haut vor dem Austrocknen. Die
Creme zieht schnell ein und hinterldsst
keinen unangenehmen Fettfilm. Mit dem
praktischen Airless-Spender ldsst sich

die Creme Uberall hin mitnehmen sowie
bequem und sparsam auftragen.

1315 50-ml-Pumpspender

(e 11=€130,)

€6,50

sanct Bernhard

Gesichtsschmeichler
Gesichtscreme

Fiir ein zartes, gepflegtes Gesicht.
Diese jugendlich-frische Gesichtscreme
wird Sie begeistern! Mit einer angenehm
leichten Textur, wertvollen Pflegekom-
ponenten mit Argan6l, Jojobadl, Brok-
kolisamenél und Allantoin sowie einem
dezenten, fruchtigen Duft ist sie die
perfekte Vollendung lhrer tiglichen Ge-
sichtspflege. Eine einzigartige Formel auf
natirlicher Basis spendet Feuchtigkeit,
beruhigt gestresste Haut und schenkt
natdrliches Gleichgewicht. Gesichts-
schmeichler Gesichtscreme zieht schnell
ein und hinterldsst keinen unschénen
Fettfilm. Mit dem praktischen Airless-
Spender ldsst sich die Creme tberall hin
mitnehmen sowie bequem und sparsam
auftragen.

1330 50-ml-Pumpspender

(e 11=€170,)

€ 8,50

personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540

Sanct Bernhard

Sanct Bernhard

Korperschmeichler
Korperlotion

Diese hauchzarte Korperlotion schenkt
Ihrer Haut Feuchtigkeit, Frische und

ein wunderbar sanftes, geschmeidiges
Gefiihl. Mit einer angenehm leichten
Textur, wertvollen Pflegekomponenten
mit Argandl, Jojobadl und Sheabutter
sowie einem dezenten, fruchtigen Duft
ist sie die perfekte Ergdnzung lhrer
taglichen Korperpflege. Eine einzigartige
Formel auf natirlicher Basis spendet
Feuchtigkeit und bewahrt die schiitzende
Barriere der Haut. Lasst sich bequem und
sparsam auftragen, zieht schnell ein und
bildet keinen unangenehmen Fettfilm
auf der Haut. Ein Pflegegenuss, den Sie
sich nicht entgehen lassen sollten!

1335 200-ml-Pumpspender

(je 11=€47,50)

€9,50
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hat eine lange Tradition
in der Naturheilkunde, denn ihr wer-
den positive Wirkungen auf trockene
und geschadigte Haut zugeschrieben.
Auferdem soll sie bei Schuppenflechte
(Psoriasis) und Neurodermitis Linderung
verschaffen kdnnen. Sehr gut geeignet
ist Birkenrinde auch zur Nachversorgung
von geschlossenen Brandwunden.

Leichte, sanft pflegende, entziin-
dungshemmende, juckreizlindernde,
heilungsférdernde Creme mit Birken-
rindenextrakt, Panthenol und Vitamin E.

In Verbindung mit Panthenol und
Vitamin E pflegt sie die Haut weich und
geschmeidig und spendet gleichzeitig
Feuchtigkeit.

1156 100-ml-Dose

(le1l=€125-)

€12,50

Reichhaltige, sanft pflegende, entziin-
dungshemmende, juckreizlindernde,
heilungsférdernde Salbe mit Birken-
rindenextrakt, Ringelblumendl, Bisabolol
und Vitamin E.

In Verbindung mit Bisabolol und
Vitamin E pflegt sie die Haut weich und
geschmeidig und verhindert ein Aus-
trocknen der Haut.

1157 100-ml-Dose
el €15,
Aund 5
ZinkZ...
}‘I wirkste!® 0E

Anwendungsgebiete:

Zur Unterstiitzung der Wundheilung, auch
bei ndssenden oder juckenden Wunden,
Schrunden; Verwendung als Decksalbe.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-

beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

284 100-ml-Tube

(e 11=€55-)

€5,50

SANCT BERNHAR

SANGT BERNHAR

SANCT BERNHARD
3,
BirkEn-CREME s
g X % ‘ ;
ﬁ § * JI:‘I"

Feuchtigkeitsspendende, sanft
pflegende, entziindungshemmende,
juckreizlindernde Korperlotion
Birkenrinde hat eine lange Tradition

in der Naturheilkunde, denn ihr wer-
den positive Wirkungen auf trockene
und geschddigte Haut zugeschrieben.
Aufserdem soll sie bei Schuppenflechte
(Psoriasis) und Neurodermitis Linderung
verschaffen konnen. In Verbindung mit
Ringelblumendl, Bisabolol, Panthenol
und Vitamin E pflegt diese Birken-
Korperlotion die Haut glatt, weich und
geschmeidig. Gonnen Sie sich und Ihrer
Haut nach dem Duschen, Baden oder ein-
fach bei Bedarf diese wohltuende Pflege
und geniefien Sie ein frisches, entspann-
tes Hautgefhl! Frei von Duftstoffen.

1158 250-ml-Flasche

(e 11=€60,)

€15,

Eine Narbe entsteht immer als Folge einer
Gewebsverletzung. Narbengewebe ist
weniger elastisch und geringer durch-
blutet, weshalb es zu Verhartungen
kommen kann. Narbenpflege-Gel enthalt
5% Dexpanthenol, das den Hautstoff-
wechsel anregt und die Regeneration for-
dert. AuRerdem erhoht Dexpanthenol das
Feuchthaltevermdgen der Haut. Ein hoch-
wertiger Birkenrindenextrakt unterstiitzt
zusatzlich die positiven Eigenschaften.

1405 25-ml-Tube

(je 11=€220,-)

€5,50

BIRKEN-SALBE

BIRKEN-
KORPERLOTION

AR T
-} 2
e
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Natirliche Schonheit und Wohlbehagen
beginnt bei den Lippen! Birkenrinden-
Extrakt hat eine positive, beruhigende
Wirkung bei trockener, empfindlicher
Haut und hilft in Verbindung mit Bisa-
bolol, Irritationen und Entziindungen
zu reduzieren. Ringelblumendl, Bienen-
wachs, Vitamin E und Panthenol runden
die Pflege ab und schenken Ihren Lippen
Schutz, Geschmeidigkeit und zarten
Glanz. Frei von Duft- und Farbstoffen.

1159 15-ml-Tube
(je 11=€433,33) € 6,50
scnnupfen
’ %%‘;eﬂsa‘be
ohre parafiin =

%)

Fiir jeden Heuschnupfengeplagten sind
die schénen Jahreszeiten Frithling und
Sommer oft die schlimmsten. Die Symp-
tome des Heuschnupfens sind bestens
bekannt: laufende, geschwollene Nase,
qudlender Juckreiz, Niesen, Lichtemp-
findlichkeit und Abgeschlagenheit.

Dass auch der Bereich unterhalb der
Nase und die dueren Nasenfliigel durch
haufiges Naseputzen stark gerotet und
gereizt werden, gehort zu den Begleit-
erscheinungen eines Heuschnupfens.
Heuschnupfen-Nasensalbe bildet hier
einen schiitzenden und lang haftenden
Film, wodurch eine wohltuende Befeuch-
tung und Pflege herbeigefiihrt wird.

218 10-ml-Tube

(je11=€395-)

€3,95




Latschenkiefer-
Massage-Fluid

Das altbewdhrte Hausmittel mit echtem
Latschenkiefernél, Minz6l und Menthol.

Erfrischend und belebend nach dem
Sport und kérperlicher Anstrengung. Sanft
einmassiert, regt Latschenkiefer-Massage-
Fluid die Hautdurchblutung an und
schenkt ein wohltuendes, entspannendes
Gefihl, das sich lindernd auf iiberanstren-
gte, verspannte, strapazierte Muskeln und
Gelenke beispielsweise an den Armen,
Beinen, Knien, dem Ricken usw. auswirkt.
Zusatzlich pflegt, schiitzt und beruhigt
Panthenol die gereizte Haut und unter-
stlitzt die Regeneration.

189 250-ml-Flasche

(e 11=€19,80)

nur € 4,95

SANCT BERNHARD
ARNIK A- CREME
A*.!.A*

?‘\

)

SANCT BERNHARD

KNIESALBE

Kniesalbe

Mit 10 % Arnikadl. Pflegt und

cremt die Haut. Erfrischt und kihlt
angenehm. Férdert die Durchblutung
und entspannt in Verbindung mit einer
Massage Haut, Muskeln und Gelenke.

274 50-ml-Dose

(e 11=€150,-)

€7,50

Arnika-Creme

Als Haut- und Massage-Creme auch

bei empfindlicher Haut. Wirkt durch-
blutungsférdernd und entziindungs-
hemmend. Ein altbewdhrtes und viel-
seitig anwendbares Hausmittel. Enthalt
wertvolles Avocadodl, Maiskeimal,
Jojobadl, Arnika-Extrakt und Honig.

1260 100-ml-Dose

(je11=€55-)

€5,50

SaMcT BERNHARD

Sanct Bernhard

ZIRBEN-
MASSAGE-

Latschen- FLum

kiefer

Schrunden-Balsam

Mit natirlichen Wirkstoffen aus Ringel-
blume, Kamille, Hamamelis und Johan-
niskraut sowie Mandel6l, Weizenkeimal
und Vitamin E.

Vorziiglich geeignet gegen Schrunden
(raue, sprode Haut, bei extremer Hand-
arbeit) sowie bei empfindlicher, bean-
spruchter Haut. Mindert die Entziindlich-
keit und Empfindlichkeit der Haut.

Besonders wohltuend bei sorgfaltigem
Einreiben vor dem Schlafengehen.

1300 100-ml-Dose

(e1l=€75-)

€7,50

SANcT BERNHARD
1= ~
Vernr aucu- CREME

e

Zur milden Pflege der Hart

Weihrauch-Creme

Enthdlt natirliches Weihrauchél sowie
wertvolle Pflanzendle und eignet sich
daher bestens zur milden Hautpflege.

Sie schiitzt die Haut, macht sie samtweich
und geschmeidig und hat sich zur Unter-
stiitzung des Wohlbefindens bei rheuma-
tischen Beschwerden sehr bewdhrt.

1221 100-ml-Dose

(jle11=€115-)

€11,50

persénliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540

Zirben-Massage-Fluid

Das altbewdhrte Hausmittel mit echtem
Zirbendl, Fichtennadeldl und Menthol.
Erfrischend und belebend nach dem
Sport und koérperlicher Anstrengung.
Das dtherische Ol der Alpen-Zirbelkiefer,
auch Zirbe genannt, duftet wunderbar
tannenwirzig. Sanft einmassiert, regt
Zirben-Massage-Fluid die Hautdurch-
blutung an, was sich wohltuend auf
iberanstrengte, verspannte Muskeln und
Gelenke beispielsweise am Nacken, den
Schultern, Armen, Beinen, dem Riicken
usw. auswirkt. Zusatzlich pflegt, schiitzt
und beruhigt Panthenol die gereizte Haut
und unterstitzt die Regeneration.

1505 250-ml-Flasche

(e 1l=€44-)

nur € 11,-

Sanct Bernhard

Schutz
Balsam

=\

SancT BERNHARD

SCHRUNDEN-
Barsam

Schutz-Balsam

Standig belastete Hautstellen, die haufig
Reibung ausgesetzt sind, werden gereizt
und neigen zum Wundwerden. Oft ist
davon vor allem die empfindliche Haut
im Intimbereich, aber auch unter den Ar-
men, im Brustbereich oder zwischen den
Oberschenkeln betroffen. Durch Einreiben
mit unserem Schutz-Balsam legt sich ein
schiitzender und pflegender Film auf die
Haut, sodass dem Wundreiben Einhalt ge-
boten wird. Die Haut wird widerstandsfa-
higer und elastischer. Natirliche Extrakte
aus Ringelblume und Birkenrinde wirken
entziindungshemmend und besanftigend
auf die strapazierte Haut und tragen so
zur Regeneration bei.

1111 150-ml-Tube

(1 11=€56,67)

€8,50
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Sanct Bernhard

Gelenkpflege

Massagedl

sanct Bernhard

Gelenkpflege

waohltuend fiir
Muskein und Gelenke

Gelenkpflege-
Krauterbalsam S ———

Eine ganz besondere Raritdt mit Ringel-
blumendl, Beinwellextrakt, Murmeltierdl,
Nelkendl, Menthol, japanischem Minzdl
und Bienenwachs. Durch eine Massage
mit diesem kostbaren Balsam erreicht
man eine wunderbar wohltuende Wir-
kung fir Haut, Muskeln und Gelenke.
Pflegt, strafft und glattet. Regt die
Durchblutung an. Verbessert die Elastizi-
tdt und Spannkraft der Haut. Eine Mas-
sage mit Gelenkpflege-Krduterbalsam
ist ein wahres Labsal fiir beanspruchte
Muskeln und Gelenke nach sportlicher
Anstrengung, korperlicher Arbeit und
bei Muskelkater. Sieben wertvolle Natur-
produkte, in diesem Balsam vereint,
bringen nachhaltige Wirkung von un-
schatzbarem Wert.

259  200-ml-Dose

(je 11 =€ 89,50) €17,90
271 70-ml-Drehstift

(le 11=€135,71) €9,50

Gelenkpflege-Massagedol

Mit Murmeltierdl, Arnikadl, Johannis-
krautél, Beinwell-Auszug, Nelkenblatter-
6l, Rosmarinél, japanischem Minzél,
Wacholderbeerdl. Durch eine Massage
mit diesem wertvollen Ol wird die bean-
spruchte Haut an den Gelenken gepflegt
und eine wohltuende Wirkung auf Mus-
keln und Gelenke erzielt.

257 250-ml-Flasche

(je 11=€71,60)

€17,90

202

“ct Bernhard

Sanct Bernhard

Muskelfit
Krauter-Gel

Pferdebalsam

Urspriinglich eingesetzt, um mide
Pferdebeine wieder fit zu machen, hat
sich Pferdebalsam zu einem Geheimtipp
bei beanspruchten, schmerzenden Mus-
keln und Gelenken entwickelt. Nicht nur
Wanderer und Sportler schwdren auf sei-
ne wunderbar wohltuenden, lindernden
Eigenschaften.

Sanct Bernhard Pferdebalsam kiihlt,
erfrischt und belebt die Haut mit Menthol,
Kampfer, natirlichen Krauterausziigen
aus Arnika, Rosmarin und Rosskastanie
sowie natirlichem Rosmarin- und
Minz6l. Ein natirlicher Feuchthaltefak-
tor spendet der strapazierten Haut
Feuchtigkeit und halt sie elastisch und
geschmeidig. Zur vorbeugenden Pflege
bei schweren Beinen, miiden Fiken,
Verstauchungen, Verspannungen und
Muskelkater. Sanct Bernhard Pferdebal-
sam hat einen angenehmen, natirlichen
Krauterduft ohne zugesetzte Duftstoffe,
lasst sich leicht auftragen und zieht
schnell und riickstandslos in die Haut ein.

251 200-ml-Dose

(je 11=€ 24,75)

€4,95

- e -

SANCT BERNHARD

PFERDEBALSAM

i '\__‘__ /‘
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Muskelfit Krauter-Gel

Beruhigendes, kithlendes Gel bei bean-
spruchten, verspannten, miiden Muskeln.

Muskelfit Krauter-Gel enthdlt eine
Kombination erlesener Pflanzen- und
Krauterextrakte, die in Verbindung mit ei-
ner Massage eine kithlende, beruhigende
Wirkung auf belastete, verspannte und
mide Muskeln entfalten. Insbesondere
nach dem Sport, Wandern, anstrengender
Haus- oder Gartenarbeit usw. werden Sie
Muskelfit Krauter-Gel als wahre Wohltat
schatzen!

Aloe Vera, Panthenol, Menthol, Minzél,
Sorbitol und Betain pflegen und erfri-
schen die Haut und spenden Feuchtigkeit.
Extrakte aus Arnika, Rosmarin, Lavendel,
Rosskastanie, Mdusedorn und Tigergras
erganzen die wohltuende, pflegende
Wirkung ideal. Muskelfit Krauter-Gel hat
einen angenehmen, natirlichen Krauter-
duft ohne kiinstliche Duftstoffe.

273  150-ml-Tube

(e 11=-€80,-)

€12,-



SANCT BERNHARD

MURMELTIEROL-
CREME

Murmeltierol-Creme

Wohltuende, nicht fettende Massage-
creme. Regt die Durchblutung an.
Verbessert die Elastizitdt und Spannkraft
der Haut. Mehrmals taglich gut in die
Haut einmassieren, z.B. nach sportlicher
Anstrengung, korperlicher Arbeit und
Muskelkater, besonders fiir Knie und
Rucken.

258 100-ml-Dose

(je1l=€75-)

€7,50

Riickensalbe

Mit 10 % Beinwell-Extrakt, Nelkendl,
Minzdl, Rosmarindl, Eukalyptusol,
Kieferndl, Lavendel6l, Murmeltierdl und
Arnikadl. Macht die Haut weich und
geschmeidig. Fordert die Durchblutung
und entspannt in Verbindung mit einer
Massage Haut, Muskeln und Gelenke.

278 50-ml-Dose

(je 11=€ 148,20)

€7,41

SaNeT BERNHARD

RUCKENSALBE

SancT BERNHARD

JOHANNISKRAUT'
CREME

S

Johanniskraut-Creme

Mit pflegendem Mandel6l, Weizenkeim-
61, Maiskeimol, Olivendl, Johanniskraut6l
und Jojobadl. Fir trockene, zarte und
sensible Haut. Steigert die Durchblutung
reifer Haut.

1256 100-ml-Dose

(je1l=€65,-)

€ 6,50

Tigerbalsam

Eine altbewdhrte, sehr beliebte Raritdt
aus rein natdrlichen Wirkstoffen!

Tigerbalsam wird aus einer traditio-
nellen Mischung sorgfaltig ausgewahlter
Naturstoffe wie Kampfer, Menthol, Nel-
kenblatterdl und Bienenwachs herge-
stellt. Das hinzugefiigte Jojobadl pflegt
die Haut weich und geschmeidig.

Die Einsatzmoglichkeiten des Tigerbal-
sams sind auf der ganzen Welt bekannt.
Unter anderem ist er als Massagehilfs-
mittel nach sportlicher Anstrengung,
korperlicher Arbeit und bei Muskelkater
ideal geeignet. Tigerbalsam fordert auch
die Durchblutung der Haut. In Verbin-
dung mit einer Massage werden Haut,
Muskeln und Gelenke entspannt.

SaneT BERNHARD
s WARMENDE
=, KRAuTERCREM!

Waiarmende Krautercreme

Eine wohltuende und belebende
Massage-Creme mit Capsaicin zur
Entspannung von Muskeln und Gelenken
und zur Steigerung der Durchblutung.

Rosskastanie, Hamamelis und weitere
wertvolle Krduterextrakte erganzen sich
in ihrer natdrlichen vitalisierenden Wir-
kung. In Verbindung mit einer feuchtig-
keitsspendenden Grundlage pflegen sie
die Haut glatt und geschmeidig.

1395 100-ml-Dose

(je11=€75-)

€7,50

personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540

Ubrigens: Tigerbalsam heift zwar so,
in ihm ist aber kein Tiger drin. Mégli-
cherweise geht der Name auf eine alte
asiatische Weisheit zuriick, nach der man
mithilfe des geheimnisvollen Balsams
geschmeidig wie ein Tiger werden soll.
Unser Tigerbalsam wird selbstverstand-
lich ausschliefdlich aus pflanzlichen Wirk-
stoffen hergestellt. Keine der schénen,
heute leider sehr bedrohten Groftkatzen
muss fir Tigerbalsam ihr Leben lassen.

249  50-ml-Glastiegel

(e 11-€179,-) € 8,95
ab 2 Stiick
(je11=€164,-) nur € 8,20

Sanct BERNHARD

MoOORSALBE |

Moorsalbe

Zur intensiven Massage bei Verspannung-
en, Rickenschmerzen, Gelenkschmerzen
und rheumatischen Beschwerden. Dem
enthaltenen Moorextrakt wird zusammen
mit Arnika- und Rosmarindl eine beruhi-
gende, entspannende, entziindungshem-
mende Wirkung zugeschrieben. Ingwer-
auszlige fordern die Durchblutung,
stimulieren die Warmerezeptoren der
Haut und schenken so ein wunderbar
wohltuendes Warmegefihl. Jojobadl und
Sheabutter spenden Feuchtigkeit und
pflegen beanspruchte, gereizte Hautpar-
tien sanft und geschmeidig. Naturlicher,
aromatisch-frischer Duft.

1650 100-ml-Dose
(je 11=€79,50) €7,95
www.kraeuterhaus.de 203



JOJOBAOQOL
GOLD

100% naturrein
kalt gepresst
aus 1. Pressung

Jojobadl Gold
100 % rein, kalt gepresst

Jojobadl wird aus einer griinen, olivendhn-
lichen Frucht gewonnen. Sein Verhalten
auf der Haut zeichnet sich durch gutes
Spreitvermdgen, gute Haftfahigkeit sowie
rasches Eindringen ohne zurlickbleibenden
Fettfilm aus. Die Haut fiihlt sich geschmei-
dig und samtartig an. Da sich Jojobadl
sehr gut der Haut anpasst, wird ein
optimaler Hautschutz erreicht sowie ein
glinstiger Einfluss auf die Hautfeuchtig-
keit. Untersuchungen haben gezeigt, dass
Jojobadl tief in die Oberhaut eindringt und
dadurch dber langere Zeit wirksam ist.

1374 100-ml-Flasche
(je11=€65,-)

ab 3 Flaschen
(je 11=€59,50)

€ 6,50

€5,95

1377 250-ml-Flasche

(je 11=€50,)

€12,50

Avocadool

Unser Avocadodl wird aus dem
Fruchtfleisch ausgesuchter, reifer
Avocadobirnen (Persea gratissima)
gewonnen.

Avocadodl ist besonders bei
trockener und schuppiger Haut
empfehlenswert. Es verteilt sich
ausgezeichnet auf der Haut, wird
von ihr sehr gut aufgenommen
und gibt ihr so Schutz und natir-
liche Pflege. Parfimfrei.

652 100-ml-Flasche

(jle11=€39-)

€3,90

Aprikosenkernol

Aprikosenkerndl wird aus der inneren
Mandel des Steins ausgesuchter, reifer
Aprikosen durch rein mechanische Pres-
sung gewonnen. Die feine Bittermandel-
Note kommt dadurch besonders gut zur
Geltung. Sein hoher Gehalt an ungesat-
tigten Fettsduren macht es so kostbar.

Aprikosenkerndl starkt die Barriere-
funktion der Haut, unterstiitzt ihre
Fahigkeit zur Feuchtigkeitsaufnahme
und schiitzt sie vor dem Austrocknen.
Aprikosenkerndl eignet sich deshalb
besonders zur Pflege von trockener,
gereizter und alternder Haut, aber auch
zur Babypflege. Parfimfrei.

656 100-ml-Flasche

(je 11=€49,-)

€4,90

Sanct Bernhard

Marula-

SANCT BERNHARD

AvocapodL
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Mandelol

Mandel6l aus den Kernen der SUf-
mandel (Prunus dulcis) ist der Klassiker
der Hautpflege. Geschatzt wird es unter
anderem wegen seines hohen Gehalts

an einfach ungesattigten Fettsduren und
seinen aufderordentlich hautfreundlichen,
rickfettenden, reizlindernden Eigen-
schaften. Mandeldl ist sehr mild und gibt
ein schénes, weiches Hautgefiihl. Das
klare, fast geruchlose Ol ist besonders
saurearm. Es eignet sich zum Beispiel
bestens fir die Pflege alterer, sensib-

ler Haut, zarter Baby- und Kinderhaut
oder die Bauchpflege bei Schwangeren.
Parfiimfrei.

653 100-ml-Flasche
(e1l=€35-) € 3,50
Marula-Korperol

Zur Pflege trockener, rissiger, aber

auch normaler Haut. Der Marulabaum
(Sclerocarya birrea), auch Elefantenbaum
genannt, ist vorwiegend im Siiden Afrikas
heimisch. Das 100 % reine Ol, das aus
seinen Samen durch schonende Pressung
gewonnen wird, ist ein wahres Multita-
lent. Reich an ungesattigten Fettsduren
und Antioxidantien, eignet es sich her-
vorragend zur Pflege trockener, rissiger,
aber auch normaler Haut. Es wirkt
rickfettend, spendet Feuchtigkeit und
schitzt die Haut vor negativen Einflis-
sen. Maruladl eignet sich auch ideal zur
Massage, Gesichts- und Haarpflege.

681 100-ml-Flasche

(e 11=€135,-)

€13,50



Pflegende Korperole

Arnikadol

Steigert die Durchblutung der peripheren
Gefde und wirkt entziindungshem-
mend. Arnikadl aus den Bliten der
Arnica montana eignet sich wegen seiner
besonders hautgiinstigen Eigenschaften
hervorragend zur Pflege jedes Hauttyps.

Eignet sich ebenso fiir Praventiv-Haar-
pflege (um gesundes Haar moglichst
gesund zu erhalten) wie auch zur Anwen-
dung bei unzureichend durchbluteter
Kopfhaut. Parfimfrei.

651 100-ml-Flasche

(je 11=€59,50)

€5,95

Moringadl
100% rein, kalt gepresst

Dieses 100 % reine Moringadl, auch
Behendl genannt, wird aus den Samen
des Moringa-Baums (Moringa oleifera)
kalt gepresst und gefiltert. Moringadl
wird auch sehr gerne zur Pflege der Haut,
Lippen und Augenpartien oder als wohl-
tuendes Massage6l eingesetzt.

58 100-ml-Flasche

(le11=€145-)

€ 14,50

Sanct Bernhard

Wildrosenol

Hout- und Massogedl

—————

Wildrosenol
Haut- und Massagedl

Wertvolles Wildrosendl, Macadamia-
Nuss6l und Johanniskrautél mit einem
hohen Anteil an Gamma-Linolensdure
(GLA) sind die ideale Pflege fur trockene,
rissige Haut. Das Ol zieht besonders gut
ein und schiitzt sie vor Feuchtigkeitsver-
lust und Trockenheit. Aromatisiert mit
natirlichen dtherischen Olen verwdhnt
dieses exklusive Haut- und Massagedl
nicht nur die Haut, sondern auch die
Sinne.

650 100-ml-Flasche

(e 11=€125-)

€12,50

Sanct Bernhard :

xeT BerxnA

NACHTKERZEN-
HauTon

Moringadl

* bale gepresst
* 100% natim
* fir Speisen u

FEEXE FERESCACPES TR~
-

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

Sanct Bernhard

Wildrosenol
pur

Narirliches Pfleged]

T = e — S

Y —_ ———

Wildrosenol pur

Das feine Ol der Wildrose Rosa canina,
auch bekannt als Hagebutte, ist reich an
mehrfach ungesattigten Fettsduren, die
von der Haut besonders gut aufgenom-
men werden und intensiv pflegen. Sehr
gut geeignet bei trockener, schuppiger,
reifer und pflegebedirftiger Haut. Wegen
seiner entziindungshemmenden Eigen-
schaften wird es haufig zur Pflege bei
Hautirritationen, Narben und erwei-
terten Aderchen (Couperose) eingesetzt.
Parfumfrei.

648 100-ml-Flasche

(je 11=€125,-)

€12,50

Nachtkerzen-Hautol

100 % reines, natirliches Ol mit den hel-
fenden Wirkstoffen der Gamma-Linolen-
saure, die im Nachtkerzendl enthalten ist.
Nachtkerzendl pflegt und schiitzt
empfindliche Haut, reguliert den Feuch-
tigkeitshaushalt und mindert so die
Gefahr vorzeitiger Faltenbildung. Fiir die
Pflege von Gesicht, Hals, Dekolleté und die
diinne, empfindliche Haut um die Augen.

1325 30-ml-Fldschchen

(je 11=€193,33)

€5,80
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Sanct Bernhard Sanct Bernhard

Bio-
Schwarz-
kiimmeldl

*lolt gepresse

Bio-
Arg

anc

Sesamo

limgerdstet

=W SeawasWE¥

I BAEE

Bio'-Argandl kalt gepresst Bio'-Schwarzkiimmelol Sesamal natiirlich, kalt gepresst
Das native, ungerostete, kalt gepresste OI 100 % naturrein, agyptisch, Sesamol wird aus den Samen der Sesam-
des marokkanischen Arganbaums findet kalt gepresst pflanze (Sesamum indicum L.) durch rein
seinen Einsatz vorwiegend in der Haut- Schwarzkiimmeld! wird aus dem Samen mechanische Pressung gewonnen. Die
pflege. Es besteht zu rund 80 % aus bio- von Nigella sativa hergestellt. Durch bis zu eineinhalb Meter hohe, an den
logisch aktiven ungesattigten Fettsauren,  schonende Kaltpressung und anschlie- Fingerhut erinnernde Pflanze wird seit
insbesondere Linol- und Oleinsduren. Es Rende Filtration wird ein klares, briun- Jahrtausenden in Indien und China kulti-
eignet sich gut zur Pflege von trockener, liches Ol mit aromatischem Geruch und viert und heute in vielen Lindern, darunter
reifer und geschadigter Haut. wiirzigem Geschmack gewonnen. dem Sudan und Venezuela, angebaut. Die
660" 100-ml-Flasche AuRerlich zur Anwendung zum S;.amenkapseln relfgn iber das ganzeJahr.
i €9,50 Beispiel bei unreiner Haut geeignet. hinweg, weshalb die Ernte zum grofien Teil

Handarbeit ist.

1244 100-ml-Flasche Zur Korperpflege wird Sesamél ins-

JeILISEC0,) €6,- besondere bei trockener, strapazierter,
1267 250-ml-Flasche schuppiger Haut sowie Cellulite als ange-
Bio'-Sanddorn- (ell=€48) nur € 12,~ nehm und intensiv pflegend empfunden.
Fruchtfleischél | vl
e ——— (je11-€35-) € 3,50

Die Beeren des Sanddorns (Hippophae
rhamnoides L.) zihlen zu den inhalts-
reichsten und ungewdhnlichsten hei-
mischen Friichten. Aus dem Fruchtfleisch
|dsst sich durch ein spezielles Trennver-
fahren ein tiefrotes, angenehm fruchtig
riechendes Ol gewinnen, das sich durch
seinen Gehalt an Palmitin- und Palmi-
toleinsdure, einer Omega-7-Fettsaure,
auszeichnet. Es wird unter anderem
wegen seiner wohltuenden Wirkung auf

Borretschol

Unser 100 % reines Borretschdl wird aus
den Samen der Borretschpflanze (Borago
officinalis), auch Gurkenkraut genannt,
durch mechanische Kaltpressung ohne
Hitzezufuhr gewonnen.

. Sanct Bernhar ] i q

die Schleimhiute der Speiseréhre und B I 4 Sanasemhard ' Die wertvollen Inhaltsstoffe, darunter
des Magen-Darm-Traktes geschitzt. u Bio- g | . mindestens 20 % Gamma-Linolensiure

Auferlich angewendet, wirkt es 4 Sanddorp— 4 F und knapp 40 % Linolséure, bleiben so
Vorte”haft auf trockene’ Sonnengerétete :.: FfuchtﬂEIS(hO! 9 I BOrretschbl bestmogllch erhalten. Da BOrretSChbl
und strapazierte Haut. Hierzu empfehlen e o scemitee (RN sehr empfindlich ist, sollte es nicht
wir, das Ol im Verhdltnis 1:10 mit Jojoba- satgn snckent it i S erhitzt werden, sondern am besten pur,
oder Mandeldl zu mischen. N als Zugabe fiir Dressings oder Smoothies

Vorsicht: Firbt sehr stark durch den
hohen Gehalt an Carotinoiden.

206 100-ml-Flasche
(le11=€325,) € 32,50

genossen, aber auch zur Hautpflege
verwendet werden.

1803 100-ml-Flasche
(je 11-€99,-) € 9,90

1DE-OKO-001
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Pflegende Korperole

| 0ot Bernhard

. Granatapfel-
Korperol

Maileuendes PHiegeeriebls
Nir den ganzen Kiirper

Granatapfel-Korperol

Geniefen Sie dieses wohltuende Pflege-
erlebnis fir den ganzen Korper mit dem
exotisch-fruchtigen Duft und der regene-
rierenden Kraft des Granatapfels!

Der Granatapfel gilt in vielen Kulturen
als Symbol fiir Vitalitdt, Schénheit und
Jugend. Vor allem das wertvolle Samenél
spendet der Haut Feuchtigkeit und jugend-
liche Frische. Es ist reich an ungesattigten
Fettsduren und bioaktiven Inhaltsstoffen,
die vor schadlichen Umwelteinflissen
schitzen und sich positiv auf die Regene-
ration der Hautzellen auswirken.

Mandel6l, Nachtkerzenél, Jojobadl,
Macadamia-Nussél und Vitamin E er-
ganzen die Pflege optimal. Trockene,
schuppige, reife Haut wird wieder glatt,
geschmeidig und strahlend schén.

1144 100-ml-Flasche

(je11=€85-)

€ 8,50

Pflegendes Trockendol

Zur Pflege von Haut und Haar.
Die leichte Textur dieses Trockendls sorgt
fur ein seidiges Hautgeftihl und zieht
schnell ein. Angereichert mit wertvollem
Argan- und Kameliendl spendet es der
Haut lang anhaltende Feuchtigkeit, ohne
einen storenden Fettfilm zu hinterlassen.
Das Trockendl ist fiir alle Hauttypen ge-
eignet, auch fir trockene und reife Haut.
Als Bodylotion-Ersatz kann es ebenfalls
optimal verwendet werden.

Lassen Sie sich von dem dezent-
warmen Duft des Ols verwohnen.

678 125-ml-Spriihflasche

(jlell=€68,-)

€ 8,50

sanct Bernhard

% lohannis-
krautol

\
H
(A

Johanniskrautol
aus frischen Johanniskrautbliiten

Wunderbares Pflegedl und altbewdhrtes
Hausmittel auf der Basis von natir-
lichem Olivendl extra vergine. Besonders
geeignet fiir trockene, zarte und sensible
Haut mit Neigung zum Rauwerden. Zur
Straffung und Belebung ermideter Haut.
Bei allergischer Haut. Wirkt entziin-
dungshemmend. Parfimfrei.

275 100-ml-Flasche

(e 11=€65-)

€ 6,50

Sanct Bernhard

PFLEGENDES
TROCKENOL

Zur Pflege
von Haut
und Haar

personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540

SANET BERNHARD

¢ KaroTTEN-CREME

-anzt Bernhard

(arotten-
t Gesichtsol

Karotten-Gesichtsol

Fir eine glatte, geschmeidige Haut und
einen gesunden, frischen Teint. Die
Kombination kostbarer Pflanzendle wie
Karottendl, Aprikosenkernél, Jojobadl
und Sesamél mit den hautfreundlichen
Vitaminen A und E wirkt wohltuend, ent-
spannend und regenerierend bei trocken-
er, reifer, aber auch fettiger, gereizter und
unreiner Haut. Die leicht orange Farbung
des Ols sorgt bei sparsamer Anwendung
fur eine frische, gesunde Hautténung.
Auch zur Pflege von Hals, Dekolleté und
Handrilicken bestens geeignet.

1353 30-ml-Fldschchen
(1 11=€183,33) € 5,50
Karotten-Creme

Mit Ringelblume und Johanniskraut,
natirlichen Feuchtigkeitsfaktoren, Honig
und Karottendl.

Ringelblume und Johanniskraut
wirken entziindungshemmend. Karotten-
ol ist zur Anwendung bei trockener,
sproder, schuppender Haut bestimmt.
Besonders fiir spezielle Hautprobleme
und als Nacht-Creme zu empfehlen.

1270 50-ml-Dose

(je11=€102,-)

€5,10

www.kraeuterhaus.de 207



Fiinf goldene Regeln fiir
verniinftiges Sonnenbaden:

¢ Direkte Sonne zwischen
11 und 15 Uhr meiden

e Schatten suchen, Schatten
schaffen, schiitzende Kleidung
tragen

e Kopfbedeckung und Sonnen-
brille tragen

e |Immer Sonnenschutzmittel
auftragen und regelmafig
nachcremen

e Sonnenzeiten begrenzen und
langsam steigern

Sonnencreme
Antifalten Jojobadl LsF 10

Mit naturreinem Jojobadl, Karottendl und
natirlichen Feuchthaltefaktoren. Jojobadl
reguliert die natdrliche Feuchtigkeit und
den Sdureschutzmantel der Haut und
sorgt fiir eine lang anhaltende und natr-
liche Braune. Mit Lichtschutzfaktor 10.

S
1368 100-mi-Dose ~ {97

(je11-€75-) €7,50
250-ml-Flasche
100-ml-Dose
250-ml-Flasche e aren 2,40
1421 3erser | SieSP
statt 2390 nur € 21,50

Sonnenschutzmilch
Jojobaol LsF 10

Mit naturreinem Jojobadl, Vitamin E und
natirlichen Feuchthaltefaktoren. Aktiver
Sonnenschutz und wertvolle Hautpflege
in einem.

Jojoba-Sonnenschutzmilch macht
die Haut weich und geschmeidig, inten-
siviert die Brdunung und schiitzt die
Haut gleichzeitig vor den schadlichen
UV-Strahlen, lindert Sonnenbrand,
versorgt die Haut mit Feuchtigkeit,
unterstlitzt die Regeneration sonnen-
geschadigter Haut, beugt Sonnenfalten
vor. Mit Lichtschutzfaktor 10.

1367 250-ml-Flasche :f.,
Sy €8,90

(je 11=€35,60)

Sanct Bernhard

AFTER-SUN
HAUTPFLEGE

= Beruhlgt sonnengestresste Haut {
= Intensive Pflege und Feuchtigkeit
» Fiir langanhaltende Briune y

Sonnenschutzmilch
Super 20 LsF 20

Enthdlt hoch dosiertes Aloe-Vera-Gel,
naturreines Jojobadl, Vitamin E,
Karottendl, Vitamin C, D-Panthenol
und natirliche Feuchthaltefaktoren.

Aloe Vera spendet Feuchtigkeit, schiitzt
die Haut gegen R6tungen und Reizungen
und beruhigt empfindliche Haut.

Jojobadl verleiht dem Produkt beson-
dere Hautfreundlichkeit, macht die Haut
weich und geschmeidig und schenkt ihr
einen natirlichen Schutz.

Vitamine C+E schiitzen die Zellen
gegen freie Radikale, regen die Blut-
zirkulation in der Haut an und intensi-
vieren die Braunung.

D-Panthenol wirkt entziindungs-
hemmend und besanftigt daher R&-
tungen und Irritationen.

Super 20 Sonnenschutzmilch unter-
stlitzt ferner die Feuchthaltefahigkeit der
Haut, sorgt fir lang anhaltende Brdune,
schiitzt vor Sonnenbrand, vorzeitiger
Hautalterung und Austrocknung, beugt
Faltenbildung vor, verteilt sich gut auf
der Haut, zieht schnell ein, ist sehr gut
vertraglich und daher auch fiir empfind-
liche Haut zu empfehlen. Mit Licht-
schutzfaktor 20.

1371 250-ml-Flasche :Q
7N €13,50

(je11=€54-)
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Sanct Bernhard

. @ -
HoCH

# Sehilz vor UVA- und UVE-Strahlen
| * Spendat Feuchtigkeit und Pfiege
. . iches Aloe-Vera-Gel 49%

Hoher Schutz vor Sonnenbrand und
vorzeitiger Hautalterung.

Enthdlt einen hohen Lichtschutzfaktor
und natdrliches Aloe-Vera-Gel (49 %).
Schitzt vor UVA- und UVB-Strahlen und
gewdhnt die Haut langsam an die Som-
mersonne. Aloe-Vera-Sonnenschutzmilch
verteilt sich gut auf der Haut und zieht
schnell ein. Hoch dosiertes Aloe-Vera-Gel
pflegt die Haut weich und geschmeidig,
hinterldsst ein samtiges Gefiihl und ist
auch fiir den sonnenausgesetzten Kdrper
ideal geeignet. Gleichzeitig werden
Feuchtigkeitsverluste ausgeglichen und
damit einer vorzeitigen Hautalterung
gezielt entgegengewirkt.

N s
<
1388 250-ml-Flasche "/{'
(je 11=€60,-) ! €15,-

-

>

Dic Sinne

Sanct Bernhard

,_’ 15 @
\'L.; ,

MNARZISSE

|

Mit natiirlichem, zellalterungshem-
mendem Narzissenextrakt und Karotten-
6l. Bietet mit LSF 15 mittleren Sonnen-
schutz und natirliche Anti-Aging-Pflege
fur das Gesicht und den ganzen Korper.
Das ausgewogene Verhdltnis von
UVA- und UVB-Filtern schiitzt die Haut
vor Sonnenbrand und schadlichen UV-
Strahlen. Der enthaltene Narzissenextrakt
bremst die Stoffwechselprozesse der
Haut, die so langsamer altert und sich
leichter regenerieren kann. Karottendl ist
zusammen mit den enthaltenen Feuch-
tigkeitsspendern ideal als regenerierende

Pflege.
S
1281 100-mi-Tube ()
(e 11=€75-) 7 €7,50

personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540

Warum Sonnenschutz?

Sich unvorbereitet und ungeschiitzt der
Sonne auszusetzen, ist eine Todsiinde
gegen die eigene Haut. Wer seine Haut
nicht rechtzeitig oder ungentigend
schiitzt, bekommt einen Sonnenbrand,
der sehr schmerzhaft sein kann und

die Haut bis in die tiefen Zellschichten
schadigt.

Bereits bei einem leichten Sonnen-
brand werden die Gefafse der Haut ver-
letzt; bei einem sehr schweren Sonnen-
brand kommt es zur Blasenbildung,
die Haut wird fast vollig zerstort, die
Hautzellen werden erheblich geschadigt.
Darum schadet jeder Sonnenbrand der
Glatte und Elastizitat der Haut.

Damit Sie die entspannende und
wohltuende Wirkung des Sonnenlichts
unbeschwert genieften kdnnen, haben
wir unsere hochwertige Sonnenschutz-
serie entwickelt — den Sonnenschutz mit
System!

Auferdem spenden pflegende Sub-
stanzen der Haut Feuchtigkeit, wodurch
sie ihre Spannkraft und Elastizitdt behalt.

Wertvolle Lippenpflege mit den schiitzen-
den Wirkstoffen der Aloe Vera (60 %),
pflanzlichem Vitamin E, Panthenol, Sand-
dornfruchtfleischdl und Lichtschutzfilter
(LSF 6). Zieht schnell ein und macht sprade
Lippen wieder weich und geschmeidig.

Vs

1391 15-ml-Tube o)~
(1 11-€213,33) I ~ € 3,20
www.kraeuterhaus.de 209



After-Sun

Nach dem Sonnenbad

Auch der beste Sonnenschutz kann nicht
verhindern, dass die Haut etwas strapa-

ziert wird. Nachdem sie der Sonnenstrah-

lung ausgesetzt war, moglicherweise
sogar leicht gerotet ist, will die Haut
schonend behandelt werden.

Besonders der erhohte Bedarf an
Feuchtigkeit sollte umgehend gedeckt
werden. Daher empfehlen wir lhnen nach
dem Sonnenbad:

Sanct Bernhard

aloe
vera

Bodyspray

Aloe-Vera-Bodyspray

Erfrischendes, vielseitiges Pflegespray
flr den ganzen Korper. Der hohe Anteil
von 92 % Aloe-Vera-Gel (Aloe barbadensis)
spendet wohltuende Feuchtigkeit und
milde Pflege, auch fir empfindliche,
gereizte Haut. Erganzt mit wertvollem
Algen-Extrakt, Allantoin und einem
besonders hautfreundlichen, feuch-
tigkeitsbewahrenden Wirkstoff eignet
sich Aloe-Vera-Bodyspray ideal fr die
sanfte, erfrischende Pflege nach dem
Sonnenbad, Sport oder Saunabesuch.
Zieht schnell ein und fettet nicht. Ohne
Alkohol, frei von Duftstoffen.

1389 125-ml-Sprithflasche

(je1l=€52-)

€ 6,50
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sanct Bernhard

AFTER SUN
0s-REPAIR-LOTION

AFTER-SUN
HAUTPFLEGE

::@Mgt sofort
et Sonnenbrand
Unlerstiitzt die Regeneratio®

» Beruhigt sonnengets
+ Intensive Pficge und P

» Fiir Ianganhaltende iF

After-Sun
Hautpflege

Mit reinem Macadamia-Nussél,
Karottendl, Ringelblumendl, Avoca-
dodl, Aloe Vera, Vitamin E und natiir-
lichen Feuchthaltefaktoren.

Die feuchtigkeitsspendenden
Substanzen unserer After-Sun pflegen
die Haut und schitzen sie vor dem
Austrocknen; die Braune bleibt
dadurch langer schén und intensiv.

Lindert Sonnenbrand, beruhigt
gereizte Haut, beugt vorzeitiger
Faltenbildung vor und dient der
Regeneration strapazierter und durch
Sonne geschadigter Haut. After-Sun
Hautpflege wird nicht nur nach dem
Sonnenbad angewendet, sondern auch
als Korperpflegemittel fir jeden Tag.

1417 250-ml-Flasche

(e 11=€30,)

€7,50

Panthenol-Korperlotion

Mit 5% Dexpanthenol. Panthenol erhéht
das Feuchthaltevermégen der Haut und
starkt ihre natdrliche Barrierefunktion.
Dariiber hinaus hat Panthenol auch
juckreizlindernde und entziindungs-
hemmende Eigenschaften.

Unser Tipp: Sehr wohltuend nach
dem Sonnenbad und bei leichtem
Sonnenbrand. Ohne Parfiim-, Farb-
und Konservierungsstoffe.

1181 250-ml-Flasche

(e 11=€30,-)

€7,50

Sanct Bernhard

Panthenol

Kérperlotion

After-Sun
S0S-Repair-Lotion

Beruhigt sofort, lindert Sonnenbrand
und unterstiitzt die Regeneration.

Zu lange in der Sonne gelegen? Jetzt
muss es schnell gehen! Die angenehm
leichte After-Sun-SOS-Repair-Lotion von
Sanct Bernhard beruhigt die geschadigte
Haut sofort. Der Wirkstoffkomplex aus
Ballonrebe, Echiumdl, Aloe Vera, Pan-
thenol, Allantoin und Betain lindert das
schmerzhafte Hitze- und Spannungs-
geflihl, wirkt entziindungshemmend,
spendet wohltuend Feuchtigkeit und
unterstltzt die Regeneration der Haut
und der Hautbarriere.

1425 200-ml-Pumpspender

(je11=€75-)

€15,-



Selbstbraunungs-
Korperlotion

Zaubern Sie mit dieser leichten, beson-
ders einfach anzuwendenden Selbst-
braunungslotion eine sommerfrische,
natirlich wirkende Braune auf lhre

Haut! Gleichzeitig empfangt lhre Haut
Feuchtigkeit und wird wohltuend vor
Austrocknung geschiitzt. Erythrulose, ein
sanfter, optimal vertraglicher Brdunungs-
stoff auf Zuckerbasis und DHA schenken
eine gleichmafige, streifenfreie, gesunde
Brdune am ganzen Korper. Zieht schnell
ein, fettet nicht und duftet zart und
angenehm. Kann tdglich als pflegende
Ganzkorperlotion verwendet werden.

1420 250-ml-Flasche

(le1l=€48-)

€12,-

—_— —
L]
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Sanct Bernhard

Briunungs- -

Braunungs-Kapseln

Bradunungs-Kapseln ergdnzen den wich-
tigen Sonnenschutz und intensivieren
und verlangern eine schéne, natrliche
Braunung der Haut. Der sogenannte
»Karotteneffekt“ ist eine weithin be-
kannte, erwiinschte Begleiterscheinung
der pflanzlichen Carotinoide. Er schenkt
der Haut eine sonnenbraunahnliche,
gesunde Farbe. Viele Kunden beginnen
daher schon einige Wochen vor dem
Urlaub oder der sonnigen Jahreszeit mit
der Einnahme von Brdunungs-Kapseln
oder verwenden diese im Winter zum
Erhalt einer natdirlichen Sommerbraune.
Kupfer erganzt diesen Effekt ideal,
denn es tragt nachweislich zu einer
normalen, gesunden Pigmentierung der
Haut bei. Aufserdem unterstitzt Kupfer
den Erhalt eines gesunden Bindegewebes
und schiitzt die Zellen vor oxidativem
Stress, also freien Radikalen, die durch
Sonneneinstrahlung entstehen kénnen.

1851 90 Kapseln €11,
ab 3 Packungen nur € 9,90

Sanct Bernhard

LBSTB

Bitte beachten Sie,
dass unsere Selbstbrau-
nungsprodukte keinen
Sonnenschutz bieten.
Nutzen Sie deshalb zum
Sonnenbaden unsere
Sonnenschutzmittel.

Sanct Bernhard

SELBSTBRAUNUNGS
KORPERLOTION

Selbstbraunungs-Creme

Gesunde, braune Haut ohne UV-Licht.
Gebraunte Haut suggeriert Jugend,
Erfolg und Urlaub! Und das, obwohl jeder
weifs, dass nichts den Alterungsprozess
der Haut so sehr beschleunigt wie das
UV-Licht.

Unsere Selbstbraunungs-Creme
verhilft Ihnen zu einer gesunden Braune
ganz ohne die negativen Begleiterschei-
nungen des Sonnenlichts. Der gleich-
mafige Braunungseffekt ist auf einen
natirlichen Wirkstoff auf Zuckerbasis
zuriickzuftihren, der die Haut langsam
und gleichmafig braunt. Die volle Braune
entwickelt sich nach 2-4 Tagen.

Eingearbeitet in eine pflegende und
feuchtigkeitsspendende Cremegrund-
lage mit Vitamin E und Ceramiden kann
die Selbstbrdunungs-Creme wie eine
Gesichts- oder Kérpercreme taglich ver-
wendet werden.

1419 100-ml-Dose

(e11=€75-)

€7,50

personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540

‘ SanctT BERNHARD

Eis-GEL
#
kiihlt und erfrischt

Eis-Gel

Das wohltuende, kithlende und hautpfle-
gende Erfrischungs-Gel mit natirlichem
Menthol und Minzél.

Zum Einreiben und Einmassieren an
Stirn, Nacken, Fiten, Beinen und Armen.
Gibt viele Stunden lang natdirliche Fri-
sche. Pflegt die Haut und hinterldsst ein
angenehmes Hautgefihl.

250 500-ml-Dose

(je11=€15,34)

€7,67

Getonte Tagescreme mittel

Die angenehme, mattierende Creme
ist fir jeden Hauttyp geeignet. Sie
verschmilzt mit dem Hautton und gibt
einen natirlichen, strahlenden Teint.
Pflegende Inhaltsstoffe bieten Feuch-
tigkeit und Schutz.

1305 50-ml-Tube

(je11=€130,)

€6,50

www.kraeuterhaus.de 211



Sanct Bernhard

Krauter

rUbspray

-
SANCY BERNHARD |
FussworL-BaLSAM
o
Krauter-FuBspray

mit Pilzschutz

Fur die schnelle und unkomplizierte
Pflege der Fiifte und zum Schutz vor
Fufdpilz. Erfrischt, pflegt und belebt mide
Flfse zum Beispiel morgens, nach dem
Sport oder unterwegs. Fiir angenehmen
Duft an den Fiifen sorgt die Komposition
der dtherischen Ole von Teebaum, Minze
und Salbei. Das enthaltene Clotrimazol
ist ein bekannter und bewahrter Wirkstoff
gegen Fufd- und Nagelpilze. Die feuchtig-
keitsspendende Rezeptur mit Panthenol
verhindert trockene, rissige Haut, in der
sich leicht Pilze einnisten kénnen.

1225 125-ml-Spriihflasche

(e11=€52,)

€6,50

FuBwohl-Balsam

Ein wertvolles FuRpflegemittel mit
natlrlichen Wirkstoffen aus Beinwell,
Zinnkraut und Eichenrinde. Eine Wohltat
fir mtde, wunde und heie FiRe. Auf
Bienenwachsbasis aufgebaut.

1227 100-ml-Dose

(le11=€75-)

€7,50
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Plegebalunn firrden Ballenzel
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Hallux-Balsam

Pflegebalsam fiir den Ballenzeh. Bej
vielen Menschen, haufig Frauen tber 50,
ist die Grofszehe (Ballenzeh, Hallux) zur
FuRmitte hin gebogen, was zu Schmer-
zen und Beeintrachtigungen beim Gehen
fuhren kann. Zur Therapie werden oft
spezielle Schuhe, Einlagen oder Schienen
empfohlen.

Hallux-Balsam kann hier als spezieller
Pflegebalsam die Therapie wohltuend
begleiten. Die enthaltenen Inhaltsstoffe,
unter anderem Ringelblumen-, Arnika-
und Mandel6l, Rosskastanien- und
Hamamelis-Extrakt, Sheabutter, Panthe-
nol und Menthol, kithlen und erfrischen
den beanspruchten Ballen, spenden
Feuchtigkeit und pflegen die Haut weich
und geschmeidig.

1204 100-ml-Dose
(e 11=€110,-) €11,-
Beinwohl-Balsam

Wertvoller Balsam mit natirlichen Wirk-
stoffen aus Ringelblumen, Beinwell,
Rosskastanie und belebenden Pflanzen-
ausziigen. Eine Wohltat fir miide und
stark belastete Beine. Sorgt gleichzeitig
fur eine bessere Durchblutung der kleins-
ten Blutgefdfie in der Haut.

1299 100-ml-Dose

(je11=€75-)

€7,50

SancT BERNHARD

KRAUTER-
FUSSMILCH

e

Evfrischt die Fiifle and sorgt fitr
eing bessere Durchblutung

Krauter-FuBbad

Enthélt Rosmarinél, Rosskastanien-
Extrakt, Heublumen-Extrakt, Fichten-
nadeldl sowie Ole aus 24 verschiedenen
Krautern. Krauter-Fufbad sorgt flr
warme FiiRe und ist eine Wohltat fir
mude und brennende Fiife. Ausreichend
flr ca. 20 Fuftbader.

1234 500-ml-Flasche

(e11=€13-)

€6,50

Ringelblumen-Beinwell-
FuBbad

Ist hervorragend als Fufibad und Vollbad
geeignet. Enthdlt Ringelblumen- und
Beinwell-Extrakt sowie Ole aus 24
verschiedenen Krautern.

Gegen schlechte Durchblutung. Eine
Wohltat fiir miide Beine. Ringelblume
glattet die Haut!

1231 500-ml-Flasche

(e1l=€14-)

€7,

Krauter-FuBmilch

Enthalt Ringelblumen-, Beinwell-, Ross-
kastanien- und Arnika-Ausziige sowie
natiirlichen Kampfer und 24 -Krauterol.
Eine Wohltat fiir iberanstrengte, bren-
nende und heifte Fifte. Erfrischt und
sorgt fir eine gute Durchblutung beson-
ders an den Beinen.

Krauter-Fufimilch zur taglichen
Massage Ihrer Fiifse.

1226 250-ml-Flasche

(e11=€30-)

€7,50
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SANCT BERNHARD

KrAuTER-FusscrEME

Krauter-FuBBcreme

Bekdmpft Fufschweifdgeruch. Wirkt
schweifdreduzierend und desodorie-
rend. Enthélt natirliche Auszilige unter
anderem aus Salbei, Kamille, Zinnkraut,
Hamamelis, Arnika und Birke.

Krauter-Fuficreme besitzt eine entzlin-
dungshemmende und durchblutungs-
fordernde Wirkung. Sie dringt rasch in
die Haut ein, ohne zu fetten.

Diese Creme kann auch bej lastigem
Achselschweifsgeruch zur Verwendung
kommen. Krauter-Fufdcreme gehort
einfach zur Pflege einer jeden Dame und
eines jeden Herrn.

1223 50-ml-Dose

(le11=€99,-)

€4,95

Eskimo-FuBBcreme 10% Urea

Eine Wohltat bei Hornhaut, Schwielen
und Schrunden. Macht trockene, raue,
schuppende Haut wieder weich und
geschmeidig. 10% Urea spendet und
bindet nachhaltig Feuchtigkeit und
unterstlitzt die Abschuppung. Lastiger
Juckreiz verschwindet. 5% Vitamin E
und ungesattigte Fettsduren schenken
der Haut zusatzlich Schutz und Pflege.
Sanft einmassiert, verwdhnt Eskimo-
FuRcreme lhre Fiifse Tag fiir Tag, ohne
zu fetten. Frei von Duft-, Farb- und Kon-
servierungsstoffen.

1409 100-ml-Tube
(le11-€65-) € 6,50
ab 3 Tuben
(je 11=€60,-) nur € 6,—

Hornhaut-Salbe
Wirkstoff: Salicylsdure

Unsere Fiie haben ein Leben lang unser
gesamtes Korpergewicht zu (er)tragen

- und oft lassen wir ihnen viel zu wenig
Aufmerksamkeit zukommen. Meist

wird es erst ,interessant®, wenn sich Be-
schwerden einstellen, wenn z. B. Hornhaut,
Schwielen und Hithneraugen die Fie qua-
len. Sanct Bernhard Hornhaut-Salbe weicht
die Hornhaut auf, nimmt das Spannungs-
und Druckgeftihl und bekdmpft Hithner-
augen und Schwielen nachhaltig. Raue,
trockene und schrundige Hautpartien

an Handen, Fufkanten, Fersen sowie an
den Ellenbogen und Knien werden wieder
weich, zart und geschmeidig.

Anwendungsgebiete:

Vermehrte Hornhautbildung (Hyperkera-
tosen), Hihneraugen (Clavus), Schwielen
(Kallus).

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

894 90-g-Tube

(je 1kg = € 75,56)

€6,80

Minesan Basische
FuBcreme

Basische, intensiv feuchtigkeitsspen-
dende Pflegecreme zur taglichen
Anwendung. Macht trockene, raue und
schuppende Haut wieder weich und
geschmeidig. Hamamelis-, Kamillen- und
Melissenextrakte beruhigen empfind-
liche, gereizte Haut. Naturbelassenes
Meersalz 18st verhartete Hautareale und
unterstiitzt die Hautbarriere. Sheabutter,
Mandeldl und Makadamiaél verleihen Ih-
ren Beinen und Fiiften Glatte, Geschmei-
digkeit und ein gepflegtes Aussehen.

1182 100-ml-Tube

(e 1l=€65-)

€ 6,50

persénliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540

SANcT BERNHARD

HornmauT-BALSAM
L ]

Hornhaut-Balsam

Reduziert sanft, aber wirksam Hornhaut
und Hornhautbildung z.B. an Fifken,
Handen, Ellenbogen und Knien. Trockene,
raue und rissige Hautstellen werden bald
wieder weich und geschmeidig. Panthe-
nol, Urea, Bienenwachs und Sheabutter
pflegen die Haut, spenden Feuchtig-

keit und nehmen das Spannungs- und
Druckgefiihl. Zieht schnell ein und duftet
angenehm frisch.

1232 100-ml-Dose

(je 11=€75-)

€7,50

Hyaluronsaure-FuBcreme

Fiir geschmeidige, gepflegte Fiifde.
Faltenreduzierende Fufdicreme mit sicht-
barem , Lifting-Effekt“. Hyaluronsaure
sorgt flr Elastizitat, verbessert die Haut-
struktur und glattet feine Linien, Filtchen
und Falten. Die Haut wird spirbar glatter,
straffer und fester. Vitamin E, Sheabutter,
Weizenkeimdl, Mandeldl, ungesattigte
Fettsduren und Glycerin unterstiitzen die
wohltuende Pflegewirkung und verlei-
hen Ihren Beinen und Fifden Frische,
Geschmeidigkeit und ein gepflegtes
Aussehen.

1139 100-ml-Tube

(je11=€95-)

€9,50

Oliven FuB- und
Handcreme

Pflegt trockene, rissige Fiifse und raue,
strapazierte Hande zart und geschmeidig.
Die angenehm reichhaltige Konsistenz
bietet intensive Pflege und Feuchtigkeit,
zieht aber trotzdem gut ein. Die Kom-
position aus bestem, kalt gepressten
Olivendl sowie weiteren pflanzlichen
Olen und Wirkstoffen kréftigt die Haut,
hat einen harmonisierenden und re-
generierenden Effekt und bietet selbst
irritierter Haut einen Rundumschutz.
Unparfiimiert.

723 100-ml-Tube
(e 11-€45-) € 4,50
www.kraeuterhaus.de 213



Sanct Bernhard

Wacholder-Rosmarin-
Balsam

Erfrischend-belebender Balsam mit
herrlich wiirzigem Duft dank der ent-
haltenen naturreinen Ole aus Wacholder-
beeren und Rosmarin. Spendet der Haut
am Korper, an den Armen und Beinen
Feuchtigkeit und wohltuende Pflege.
Kostbare Nahrstoffe wie Honig, Jojoba-
6l, Avocadodl und Arnikadl verwdhnen
die Haut und schenken ein angenehm
frisches, entspanntes Hautgefiihl. Lasst
sich nach dem Duschen, Baden oder
einfach bei Bedarf bequem und sparsam
auftragen und zieht schnell ein.

886 100-ml-Dose

(le1l=€110,) €11,-
| ¢
"“:': Sanct Bernhard ::
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W< Gewebestraff :

:::::un umm..wwnm: und :
Gewebestraff-Balsam

Hochwertiger Creme-Balsam nach dem
Abnehmen, bei Schwangerschaftssteifen
und Cellulite. Mit einem hautstraffenden
Wirkstoff aus Mikroalgen. Ackerschach-
telhalm-, Efeu- und Ginkgo-Extrakt ma-
chen die Haut weich, glatt und geschmei-
dig, spenden Feuchtigkeit, unterstitzen
die Cellulite-Behandlung und mindern
Schwangerschaftsstreifen. Der Wirkstoff
auf Algenbasis hat einen sofortigen
Straffungseffekt und starkt gleichzeitig
langfristig das Bindegewebe der Haut.

1323 200-ml-Dose

(je 11=€89,50)

€17,90
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~ Anti- i
- Dehnungsstreifer |
T ——

. 1
*orbeugng und wilderung von Dehnari

Anti-Dehnungsstreifen-
Creme

Eine Dehnung des Gewebes, wie sie zum
Beispiel wahrend einer Schwangerschaft
oder bei Gewichtszunahme vorkommt,
hat oft eine Vernarbung von Hautschich-
ten zur Folge, die sich in sogenannten
Dehnungsstreifen zeigt. Haufig betroffen
sind Bauch, Oberschenkel, Po und Brust.
Anti-Dehnungsstreifen-Creme enthalt
einen Extrakt aus Tigergras (Centella
Asiatica), Allantoin, Jojobadl, Arnikaél,
Ringelblumendl, Feuchtigkeitsspender
und SyriCalm™, einen Wirkstoff mit haut-
beruhigenden Eigenschaften. Regelmafig
einmassiert, sorgt die Creme fiir Elasti-
zitdt der Haut und hilft so, Dehnungs-
streifen vorzubeugen. Aufserdem kdnnen
bereits vorhandene Dehnungsstreifen im
Laufe der Zeit gemildert werden.

1112 100-ml-Dose

(je11=€150,-)

€15,

Sanct Bernhard

Manuka-Balsam

Intensive, reichhaltige Pflege fir trockene,
empfindliche und gereizte Haut.

Dieser intensive, reichhaltige Balsam
mit echtem Manukahonig (Blitennektar
der Stidseemyrte) versorgt die Haut im
Gesicht, am Kdrper und an den Hinden
mit Feuchtigkeit und einzigartigen Nahr-
stoffen flir ein gesundes, glattes Hautbild
und ein angenehm entspanntes Gefihl.
Manukahonig ist fiir seine stark antibakte-
rielle Wirkung bekannt, was sich insbe-
sondere bei trockener, empfindlicher und
gereizter Haut beruhigend und wohltuend
auswirken kann. Nattrliches Bienenwachs,
Gelee Royal, Coenzym Q10, Hyaluronsdure
und wertvolle Pflanzendle unterstiitzen
die Pflege ideal und schenken eine natir-
liche, gesunde Ausstrahlung.

1541 100-ml-Dose

(je11=€135-)

€13,50

SaNET BErRNHARD

ANTI-CELLULITE-
CREME

fr_._ i .'
3

Anti-Cellulite-Creme

Mit Efeu-, Ginkgo- und Zinnkraut-Extrakt.
Strafft und glattet die Haut. Ginkgo-
Extrakt sorgt flir eine bessere Durch-
blutung. Taglich auf die betroffenen
Problemzonen (Oberschenkel, Po, Hiifte)
auftragen und einmassieren.

1276 100-ml-Dose

(je 11=€59,50)

€5,95



Nachtkerzen-Hautol

100 % reines, natirliches Ol mit den hel-
fenden Wirkstoffen der Gamma-Linolen-
sdure, die im Nachtkerzendl enthalten ist.
Nachtkerzendl pflegt und schiitzt
empfindliche Haut, reguliert den Feuch-
tigkeitshaushalt und mindert so die
Gefahr vorzeitiger Faltenbildung. Fur die
Pflege von Gesicht, Hals, Dekolleté und die
diinne, empfindliche Haut um die Augen.

1325 30-ml-Fldschchen

(e 11=€193,33)

€5,80

Sanct Bernhard

Ringelblumen-Fliissigseife

Anspruchsvolles Reinigungsprodukt auf
hautfreundlicher Basis mit guter Wasch-
kraft fur die tagliche Gesamtkérperpflege
jeder Haut. Mindert die Gefahr der Ent-
ziindung und Austrocknung der Haut. Als
Seifenersatz, Dusch- und Wannenbad.

263 250-ml-Pumpspender

(e 11=€19,80)

264 1 Liter

€ 4,95
nur € 12,-

Aloe-Vera-Handwaschgel

Mildes Waschgel fir die erfrischende
Reinigung und sanfte Pflege Ihrer Hinde.
Aloe-Vera-Handwaschgel versorgt die
Haut mit einer feuchtigkeitsspenden-
den und -bewahrenden Kombination

aus dem Blattgel der Aloe Vera (30 %),
reizminderndem Panthenol und wertvol-
lem Weizenkeim-Extrakt. Deshalb ideal
geeignet fur haufiges Handewaschen und
bei beanspruchten, rauen Handen.

1399 500-ml-Pumpspender

(e1l=€11,-)

€5,50

1402 1 Liter nur € 9,90

Nachtkerzenol-Creme

Ein hochwertiges Kosmetikum mit
Nachtkerzenél, Vitamin E, Karottenol
und natirlichen Feuchthaltefaktoren.
Fir die Pflege trockener, rissiger und
empfindlicher Haut. Stabilisiert Binde-
gewebe, Gefdfse und Zellmembranen.
Schiitzt die Zellwande. Reguliert den
Feuchtigkeitshaushalt und mindert
die Gefahr vorzeitiger Faltenbildung.
Zieht gut ein und macht die Haut
weich und geschmeidig. Kann als Tages-
und Nachtcreme verwendet werden.

1326 125-ml-Dose

(e 11=€120,-)

€15,

SaxcT BrrxmarD

SANCT BERNMAKE

RINGELBLUMEN-
FLiissiGsEIFE

TEEBAUMOL-
FLUSSIGSEIFE
Fb,‘

Hufrennlich wnd
entziindnigshemmend

Teebaumol-Fliissigseife

Enthalt reines australisches Teebaumol
(Melaleuca alternifolia). Ein anspruchs-
volles Reinigungsprodukt auf besonders
hautfreundlicher Basis mit guter Wasch-
kraft fur die tagliche Gesamtkoérperpflege
jeder Haut. Als Seifenersatz, Duschbad
und Wannenbad.

242  250-ml-Pumpspender

(e11=€22-)

243 1 Liter

€ 5,50
nur € 13,-

Eskimo-Fliissigseife

Eine milde, hautfreundliche Seife fir
trockene, beanspruchte Hande und
haufiges Handewaschen. Die feuchtig-
keitsspendende und riickfettende Pflege-
formel mit 5% Urea, Betain und Sorbitol
pflegt Ihre Hinde, ohne sie zu reizen oder
auszutrocknen. thre Hande fithlen sich
nach dem Waschen geschmeidig, zart
und weich an. Frei von Alkaliseifen, Duft-
und Farbstoffen.

1542 250-ml-Pumpspender

(e11=€22,-)

€5,50

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de
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Handriicken-Fliissigseife

Eine milde, hautfreundliche Seife fir
trockene, beanspruchte Hande und
hdufiges Hindewaschen. Die feuchtig-
keitsspendende Pflegeformel mit Betain
und Sorbitol pflegt Ihre Hinde geschmei-
dig weich, ohne sie auszutrocknen.
Reizlinderndes Allantoin unterstitzt

die Pflegewirkung auch bei strapazierter,
beanspruchter Haut. Ihre Hande fiihlen
sich nach dem Waschen glatt, zart und
weich an und duften angenehm frisch.

1196 250-ml-Pumpspender

(je 11=€19,80) € 4,95
1197 1 Liter nur € 13,50
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Orangen-Seife

Mit natiirlichem Orangen-, Jojoba- und
Sanddornfruchtfleischol. Die milde,
hautfreundliche Seifengrundlage aus
besten Rohstoffen und mit einem hohen
Sheabutteranteil reinigt die Haut griind-
lich, ohne sie auszutrocknen. Der frische,
belebende Duft stammt ausschlieRlich
von den verwendeten Olen.

2704 100-g-Stlick (eikg-€35-) € 3,50

ab 3 Stlck (eikg-€32-) € 3,20

_MEINE SEIFE®
WACHOLDER'ROSMARIN

Wacholder-Rosmarin-Seife

Mit echtem Wacholderbeer- und Ros-
marindl. Wiirzig-erfrischender Duft. Die
hautfreundliche Seifengrundlage aus
besten Rohstoffen und mit einem hohen
Glycerinanteil reinigt die Haut griindlich,
ohne sie auszutrocknen.

2737 100-g-Stlck (eikg-€35-) € 3,50

ab 3 Stlick (eikg-€32-) € 3,20

Granatapfel-Seife

Mit echtem Granatapfelkernél und dem
exotisch-fruchtigen Duft des Granatap-
fels. Die milde, hautfreundliche Seifen-
grundlage aus besten Rohstoffen und mit
einem hohen Glycerinanteil sorgt fir ein
reines, geschmeidiges Hautgefiihl, ohne
die Hinde auszutrocknen.

2725 100-g-Stlick (eikg-€35-) € 3,50

ab 3 Stlick (eikg-€32-) € 3,20

Olivenol-Seife

Hergestellt aus reinem Olivendl.
Unparfiimiert, ohne Farbstoffe. Der
rauchige, charakteristische Geruch
entsteht beim Verseifen von Olivendl.
Olivendl-Seife eignet sich zur milden,
hautfreundlichen Reinigung fiir Hande,
Korper und Gesicht. Besonders Menschen
mit empfindlicher Haut, die sensibel
auf viele Reinigungsprodukte reagieren,
verwenden gerne Olivendl-Seife.

2732 100-g-Stlck (eikg-€25-) € 2,80

ab 3 Stlick (eikg-€25-) € 2,50
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Limetten-Seife

Mit wertvollem Jojoba- und Limettendl.
Die milde, hautfreundliche Seifengrund-
lage aus besten Rohstoffen und mit
einem hohen Glycerinanteil reinigt die
Haut griindlich, ohne sie auszutrocknen.
Der frische, belebende Limettenduft
stammt ausschlieRlich von dem verwen-
deten Limettendl.

2703 100-g-Stiick (eikg-€35-) € 3,50
ab 3 Stlick (eikg-€32-) € 3,20

KARAKUM Seife

Dieses luxuridse Seifenstiick reinigt die
Haut mild und griindlich und hinterldsst
einen frischen, herb-wiirzigen Hauch
kostbarer Holzer und Krauter. Trocknet
die Haut nicht aus! Aufgrund ihres hohen
Glycerinanteils eignet sich Karakum-
Seife, von Hand oder mit dem Pinsel
aufgeschdumt, auch hervorragend zur
Nassrasur.

1175 100-g-Stiick (eikg-€3950€ 3,95

Sanct Bernhard

LMEINE SEIFE"
ZITRONE

Zitronen-Seife

Mit wertvollem Jojobaél und italieni-
schem Zitronendl. Die milde, haut-
freundliche Seifengrundlage aus besten
Rohstoffen und mit einem hohen Shea-
butteranteil reinigt die Haut grindlich,
ohne sie auszutrocknen. Der wunderbar
frische Zitronenduft stammt ausschlief3-
lich von dem verwendeten Zitronendl.

2713 100-g-Stiick (eikg-€2s-) € 2,80

ab 3 Stlick (eikg-€25-) € 2,50

Eskimo-Arztseife

Schonende, riickfettende Pflege fiir emp-
findliche Haut. Auch bei beanspruchter
Haut, z.B. bei Arzten, Klinikpersonal und
anderen Personen, die sich haufig die
Hande waschen, ideal geeignet. Ohne zu-
gesetzte Duft- und Farbstoffe. Die milde,
hautfreundliche Seifengrundlage aus rei-
nen Pflanzendlen sowie mit wertvollem
Jojobadl reinigt die Haut griindlich, ohne
sie auszutrocknen.

2715 100-g-Stiick (eikg-€35-) € 3,50

ab 3 Stlick (eikg-€32-) € 3,20



Exklusive Seifen

Kokosol-Seife

Mit ihrem tropisch-fruchtigen Duft ver-
wohnt sie die Sinne bei jedem Gebrauch.
Echtes Bio-Kokosdl in einer hautfreund-
lichen Seifengrundlage aus besten Roh-
stoffen und mit einem hohen Glycerin-
anteil reinigt und pflegt die Haut, ohne

sie auszutrocknen. Bestens geeignet zum

Waschen und Duschen, fiir die tagliche
Korperpflege und Reinigung.

2733 lOO‘g‘StUCk (elkg-€28-) € 2,80
ab 3 Stlick (eikg-€25-) € 2,50
e 5 “:i;‘ il

_MEINE SEIFE®
KOKO501
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LIMETTE

ORANGE

Eine Zusammenstellung unserer belieb-
testen Seifen aus eigener Herstellung.
Bestehend aus je einem Stiick
Heublumen-, Orangen-, Limetten-,
Ringelblumen- und Lavendel-Seife.
Auch als Geschenk wunderbar geeignet!

2724 5x50-g-Stiick
(je 1kg=€30) €7,50
2727  5x100-g-Stiick
(je 1kg = €26,) €13,-
Heublumen-Seife

Lassen Sie sich verzaubern vom Duft
frisch gemdhter Sommerwiesen. Die
milde, hautfreundliche Seifengrundlage
aus besten Rohstoffen und mit einem
hohen Glycerinanteil reinigt die Haut
grindlich, ohne sie auszutrocknen. Die
getrockneten Heublumenbliiten, die in
die Seife eingearbeitet sind, unterstiitzen
den frischen, belebenden Duft.

2718 100-g-Stlck (eikg-€35-) € 3,50

ab 3 Stlick (eikg-€32-) € 3,20

Lavendel-Seife

Mit echtem Lavendeldl und Lavendelbli-
ten. Die milde, hautfreundliche Seifen-

grundlage aus besten Rohstoffen und mit

einem hohen Glycerinanteil reinigt die
Haut griindlich, ohne sie auszutrocknen.
Die getrockneten Lavendelbliiten, die in

die Seife eingearbeitet sind, unterstiitzen

den frischen, belebenden Lavendelduft.

2702 100‘g‘StUCk (e1lkg-€28-) € 2,80

ab 3 Stlck (eikg-€25-) €2,50

S MEINE SEIFE"
LAVENDEL

v~ At

Gartner-Seife

Fir die grindliche Reinigung stark
verschmutzter Hande. Natirliche
Peelingsubstanzen wie Bimsstein- und
Aprikosenkernpulver entfernen mihelos
groberen Schmutz. Die hautfreundliche
Seifengrundlage aus reinen Pflanzen-
6len reinigt und pflegt die Haut, ohne
sie auszutrocknen. Das enthaltene
Orangendl belebt die Sinne mit seinem
frischen, aromatischen Duft.

2716 100-g-Stiick (eikg-€35-) € 3,50
ab 3 Stlck (eikg-€32-) € 3,20

Seifendose
mit Abtropfeinsatz

3-teilige Seifendose mit herausnehm-
barer Abtropfschale aus rostfreiem
Aluminium. Ideal fur die Aufbewahrung
unserer festen Seifen am Waschbecken
oder als Reisebegleiter. Eine perfekte Er-

ganzung fir ein kleines Seifen-Geschenk.

Innenmafe: 8 x6x2,5cm

2736 1 Dose € 4,50

persénliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540

Zirbenol-Seife

Eine milde, wunderbar duftende Seife
mit echtem Zirbendl. Die in den Alpen
beheimatete Zirbelkiefer, auch Zirbe
genannt, verstromt einen erfrischen-
den, herb-wiirzigen Duft, den Sie mit
dieser Seife lange geniefen kénnen. Die
hautfreundliche Seifengrundlage aus
besten Rohstoffen und mit einem hohen
Glycerinanteil reinigt die Haut griindlich,
ohne sie auszutrocknen.

2735 100-g-Stlick (eikg-€45-) € 4,50
ab 3 Stlick (eikg-€3950 € 3,95
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Ringelblumen-Seife

Mit Ringelblumendl und echten Bliiten-
blattern. Die milde, hautfreundliche
Seifengrundlage aus besten Rohstoffen
und mit einem hohen Glycerinanteil
reinigt die Haut griindlich, ohne sie
auszutrocknen. Der desodorierende
Wirkstoff Farnesol hemmt die Vermeh-
rung schweifszersetzender Bakterien und
sorgt zusammen mit einer dezenten
Parfimierung fir eine angenehme, lang
anhaltende Frische.

2701 100-g-Stlick (eikg-€35-) € 3,50
ab 3 Stlick (eikg-€32-) € 3,20

www.kraeuterhaus.de
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Aromadusche
Ginkgo-Limette

So gelingt der Start in den Morgen! Der
frische, mediterrane Duft der Limette
kombiniert mit dem herb-wiirzigen
Aroma frischer Ginkgo-Blatter belebt

thre Sinne und Ihren Korper. Beste Pflege-
substanzen verwéhnen lhre Haut, wirken
riickfettend und feuchtigkeitsbewahrend
und schenken ein wunderbar zartes Haut-
geflhl. Sind Sie bereit fiir einen Tag voller
Schwung und Energie?

942 250-ml-Flasche

(je 11=€19,80)

€4,95

r

SawcT BERMHARD

AROMADUSCHE
GINKGO-LIMETTE

SancT BERNHARD

AROMA-
KORPERLOTION
GINKGO-LIMETTE

Aroma-Korperlotion
Ginkgo-Limette

Lassen Sie sich befliigeln von dieser
leichten, sommer-frischen Kérperlotion!
Das herb-wiirzige Aroma frischer Ginkgo-
Blatter kombiniert mit dem frischen,
mediterranen Duft der Limette belebt Ihre
Sinne und Ihren Kdrper. Beste natirliche
Pflegedle wie Mandeldl, Weizenkeimél und
Jojobadl verwéhnen lhre Haut und machen
sie wunderbar zart und geschmeidig. Eine
intensiv feuchtigkeitsspendende Pflegefor-
mel mit Urea und Panthenol starkt den na-
tlrlichen Hydro-Lipid-Gehalt der Haut und
bewahrt sie vor dem Austrocknen - fiir ein
frisches, samtweiches Hautgefhl.

929 250-ml-Flasche

(je 11=€31,80)

€7,95

Ginkgo-Limette Aroma-Set

Aromadusche Ginkgo-Limette

Aroma-Korperlotion Ginkgo-Limette
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Aromadusche
Lotusbliite

Lassen Sie den Alltag hinter sich: Tauchen
Sie ein in die paradiesischen Garten des
fernen Ostens. Exotische, fruchtige Aro-
men hilllen Ihre Haut in den betdrenden
Duft der Lotusblume, eine der schdnsten
Blumen der Welt. Beste Pflegesubstanzen
verwohnen lhre Haut, wirken riickfettend
und feuchtigkeitsbewahrend und schenken
ein wunderbar zartes Hautgefiihl. Kommen
Sie mit auf eine Reise, die Sie jeden Tag an-
treten konnen: ein echter Genuss!

941 250-ml-Flasche
(je 11= € 15,80) € 3,95
> e
o/
SancT BERNHARD e
i
AROMADUSCHE
LorussLiTE
SAncT Bresmarn
W“ AROMA-
- KSBRPERLOTION
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Aroma-Korperlotion
Lotusbliite

Lassen Sie sich verzaubern von dieser
leichten, sommer-frischen Kérperloti-
on! Exotische, fruchtige Aromen hillen
Ihre Haut in den betdrenden Duft der
Lotusblume, eine der schénsten Blumen
der Welt. Beste natiirliche Pflegedle wie
Mandeldl, Weizenkeimdl und Jojobadl
verwdhnen lhre Haut und machen sie
wunderbar zart und geschmeidig. Eine
intensiv feuchtigkeitsspendende Pfle-
geformel starkt den natirlichen Hydro-
Lipid-Gehalt der Haut und bewahrt sie
vor dem Austrocknen - fiir ein frisches,
samtweiches Hautgefhl.

934 250-ml-Flasche

(je 11=€27,80)

€6,95

Lotusbliite Aroma-Set

Aromadusche Lotusbliite

Aroma-Korperlotion Lotusbliite

Lavendel-Duschgel

Dieses sanft pflegende Duschgel be-
zaubert Sie mit dem sommerlich-zarten
Duft blihender Lavendelfelder. Echtes
atherisches Lavendel6l und beste, feuch-
tigkeitsspendende Pflegesubstanzen
betdren lhre Sinne, verwéhnen Ihre Haut
und schenken ein samtweiches Hautge-
fuhl. GenieRen Sie vor oder nach einem
anstrengenden Tag dieses harmonisieren-
de, entspannende Duscherlebnis.

943  250-ml-Flasche
(je 11=€15,80) € 3,95
= G-ﬂ- -
-
‘ Sanct Bernuano
LAVENDEL

DuscHGEL

LAVENDEL-
KérPERLOTION

Lavendel-Korperlotion

Diese leichte, sommerfrische Kérper-
lotion bezaubert Sie mit dem Duft bli-
hender Lavendelfelder. Echtes dtherisches
Lavendeldl - ohne zugesetztes Parfiim
- sowie beste natirliche Pflegedle wie
Mandeldl, Weizenkeimdl und Jojobadl
verwohnen lhre Haut und machen sie
wunderbar zart und geschmeidig. Eine
intensiv feuchtigkeitsspendende Pfle-
geformel starkt den natirlichen Hydro-
Lipid-Gehalt der Haut und bewabhrt sie
vor dem Austrocknen - fir ein frisches,
samtweiches Hautgefiihl.

918 250-ml-Flasche

(je 11=€27,80)

€6,95

Lavendel Aroma-Set

Lavendel-Duschgel

Lavendel-Korperlotion

en ‘a40
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Aromadusche
Orientalische Traume

Die erlesene Gew{rzkomposition aus
Zimt und Kardamom entfihrt Sie in die
geheimnisvolle Welt des Orients. hre
Haut wird samtweich gepflegt, und die
warmen, wiirzigen Diifte lassen das
Duschen zu einem herrlich wohltuenden
Genuss werden.

936 250-ml-Flasche
(e1l-€18-) € 4,50
Samer Breanann
AROMADUSCHE

ORIENTALISCHI
TrEUME

Saxer Bernnarb

ArOMA-KSRPERBUTTER
ORIENTALISCHE TRAUME

Aroma-Korperbutter
Orientalische Traume

Geniefen Sie die wiirzigen Diifte des
Orients in dieser zart schmelzenden
Korperbutter. Milde Jojoba- und Mandel-
6le verwohnen Ihre Haut und machen sie
geschmeidig und glatt. Feine Sheabutter
spendet Feuchtigkeit und halt den natiir-
lichen Fetthaushalt der Haut im Gleich-
gewicht. Zieht schnell ein und pflegt
lhre Haut streichelzart.

940 200-ml-Dose

(je 11=€32,50)

€ 6,50
Orientalische-Traume-Set
Aromadusche Orientalische Triume

Aroma-Korperbutter Orientalische

Trdume
gie sparen 155
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SANCT BERNHARD

AROMADUSCHE
Frecue Friicnte

1
SANCT BERNNARD

AROMA-K GRPERBUTTER
Sy FrEcHE FrilcHTi
e
e
N,
b

Aroma-Korperbutter
»Freche Friichte*

Verwohnt Haut und Sinne gleicher-
mafen. Der spritzige Duft sonnen-
gereifter Zitrusfriichte kombiniert mit
Apfel und Pfirsich weckt die Lebens-
geister und bringt neue Energie. Kost-
bare Sheabutter, Jojoba- und Mandeldl
schenken ein samtweiches Hautgefihl.
Natirliche Apfelausziige runden die
feuchtigkeitsspendende und belebende
Pflege ab. Die leichte K&rpercreme legt
sich wie eine sanfte Sommerbrise auf
die Haut - lassen Sie sich erfrischen!

932 200-ml-Dose

(je 11=€37,50)

€7,50

Freche-Friichte-Set

Aromadusche

Aroma-Korperbutter

io sparen 142

persénliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96 540

IS

Aromaduschen 4er-Set

Aromadusche Ginkgo-Limette
Aromadusche Lotusbliite
Lavendel-Duschgel

Aromadusche Orientalische Triume

en 3’35

gie spar

Saner Beanmann

AROMA-SCHAUMBAD
FrEcHE FRUCHT!

Schaumbad
sFreche Friichte*

So macht Baden Spafd! Der kostliche Duft
nach Apfel, Pfirsich und sonnenreifen
Zitrusfriichten schafft zusammen mit
dem reichhaltigen Schaum eine Atmo-
sphdre voller Wohligkeit und jugendlicher
Stimmung. Feuchtigkeitsspendendes Be-
tain, rickfettende Inhaltsstoffe, Bliten-
honig und Ringelblumenextrakt pflegen
und verwohnen lhre Haut, wahrend ein
natirlicher Apfelextrakt fiir eine Extra-
portion Frische sorgt. Gdnnen Sie sich
und lhren Lieben eine Pause vom Alltag
mit dem Schaumbad ,Freche Friichte®!

1113 500-ml-Flasche
(je1l=€19,-)

€9,50

Aromadusche
»Freche Friichte*

Das Aromaduschgel entfaltet beim
Duschen einen kostlichen Duft nach
Apfel, sonnengereiften Zitrusfriichten
und Pfirsich. Natirliche Apfelausziige
versorgen lhre Haut zusatzlich mit
Feuchtigkeit und fruchteigenen
Mineralstoffen. Holen Sie sich mit
den spritzigen Aromen einen Hauch
Stden in die Dusche.

931 250-ml-Flasche
(e 11=€ 15,30) €3,95
www.kraeuterhaus.de 219



Zitronen-Korpermilch

Gonnen Sie Ihrer Haut etwas Gutes

und lassen Sie sie strahlen! Mit unserer
Zitronen-Kérpermilch verwdhnen Sie lhre
Haut mit Weizen- und Maiskeimal, natdr-
lichen feuchtigkeitsspendenden Inhalts-
stoffen und echtem Zitronenél, das fir
einen herrlich frischen, belebenden Duft
sorgt. Die leichte Formel zieht schnell ein
und hinterldsst ein glattes, samtweiches
Gefiihl auf der Haut. Probieren Sie es aus
und spiren Sie den Unterschied! Zitro-
nen-Korpermilch vom Krauterhaus Sanct
Bernhard - der perfekte Weg, um Ihren
Korper zu verwdhnen und zu erfrischen!

1332 250-ml-Flasche

(je11=€26,-)

€ 6,50

SancT BERNMARD

Sanct BERNHARD

ZITRONEN-
KorrErRMILCH N
KORPERMILCH

-

v
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Q10-Korperlotion

Q10-Korperlotion mit nattrlichem
Coenzym Q10, Vitamin E, Gelee-Royal und
natirlichen Olen bietet Ihrer Haut nicht
nur fehlendes Coenzym Q10, sondern auch
wertvolle Feuchtigkeitskomponenten und
Vitamine an. Die Haut regeneriert sich
schneller, gewinnt an Festigkeit und
Elastizitdt, wird glatt und geschmeidig.

1339 200-ml-Pumpspender

(e1l=€75-)

€15,

Birken-Korperlotion
(Beschreibung siehe Seite 200)
1158 250-ml-Flasche

(e 11=€60,-)

€15,

Eskimo-Korperlotion
(Beschreibung siehe Seite 176)
1387 250-ml-Flasche
(le1l=€28-)

ab 3 Flaschen
(je 11=€26,-)

€7,

€6,50

220

Vital-Hautmilch

Mit Rosskastanie und Hamamelis sowie
Krauterwirkstoffen und Vitaminen in
einer hautpflegenden Grundlage.

Wirkt durchblutungsférdernd, ent-
ziindungshemmend und hautstraffend.
Pflegt die Haut glatt und geschmeidig.
Als Massage- und Kérpermilch geeignet.

885 500-ml-Flasche

(e 11=€17,80)

ab 2 Flaschen
(je 11=¢€ 16,40)

€ 8,90
nur € 8,20

Kdorpermilch

mit Ringelblumen, Beinwell
und Arnika

Macht die Haut glatt und geschmeidig;
mindert die Gefahr von Rissigkeit, Elas-
tizitatsverlust und vorzeitiger Falten-
bildung; mindert Entztindungs- und
Austrocknungsgefahr der Haut.

1398 250-ml-Flasche

(je 11 - € 28,80) €7,20
Sanct By
VITAL-

HaurmiLcH
Anti-Morgenmuffel-
Korpermilch
(Beschreibung siehe Seite 199)

1132 250-ml-Flasche
(je11=€26-) € 6,50

Sanddorn-Korperlotion
(Beschreibung siehe Seite 22)

1357 250-ml-Flasche

(e 11=€50,-)

€12,50

Minesan
Basische Korperlotion
(Beschreibung siehe Seite 42)

1187 250-ml-Flasche

(e 11=€30,)

€7,50

KARAKUM FOR MEN
Duschgel & Shampoo

(Beschreibung siehe Seite 92)
1172 250-ml-Tube

(je 11=€23,60) €5,90
Zirben-Duschgel
(Beschreibung siehe Seite 27)

1508 250-ml-Flasche
(je 11=€26-) € 6,50

Ringelblumen
Duschgel

Ringelblumen-Duschgel

Die Ringelblume (Calendula officinalis) ist
fur ihre regenerierenden und pflegenden
Eigenschaften seit langem bekannt.
Unser Duschgel enthdlt einen natirlich
gewonnenen Ringelblumen-Extrakt,

der die Inhaltsstoffe der geschatzten
Pflanze fiir das tdgliche Duschen zur
Verfligung stellt. Eine bewdhrte Pflege-
formel unter anderem mit Betain reinigt
sanft und spendet Frische, Feuchtigkeit
und Geschmeidigkeit.

1116 250-ml-Flasche

(e11-€18-)

€4,50

Sanddorn-Duschgel
(Beschreibung siehe Seite 22)

1358 250-ml-Flasche

(e11=€22-)

€5,50

Minesan
Basisches Duschgel
(Beschreibung siehe Seite 42)

1185 250-ml-Flasche

(e 11=€26)

€6,50



[

Kokos-Duschgel

(Beschreibung siehe Seite 19)

673 250-ml-Flasche

(je 11=€15,80)

€3,95

Anti-Morgenmuffel-
Duschgel

(Beschreibung siehe Seite 199)

1130 250-ml-Flasche

(e 11=€15,80)

€3,95

_.g,
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Zitronen

Duschgel

. Fir ginen fruchtig-frischen
Start in den Tag.

Zitronen-Duschgel

Erfrischend-belebendes, mild-schau-
mendes Duschgel mit naturreinem
Zitronendl. Mit diesem fruchtig-frischen
Duft muss der Start in den Tag einfach
gelingen! Feuchtigkeitsspendendes Beta-
in pflegt die Haut schon beim Duschen,
bewahrt ihre natiirliche Feuchtigkeit und
schitzt sie vor dem Austrocknen - fiir ein
frisches, samtweiches Hautgefihl.

1333 250-ml-Flasche

(je 11=€15,80)

€3,95

CAREN
Duschgel & Shampoo

Mit Brennnessel und Ginkgo. Dient zum
Aufbau des Haares, ist haarstrukturver-
bessernd, wirkt Schuppenbildung und
fettigem Haar entgegen, stimuliert die
Kopfhaut, wirkt durchblutungsférdernd,
antibakteriell und juckreizlindernd.

CAREN Duschgel & Shampoo ist
ausgezeichnet vertraglich. Ideal zum
Duschen und Haarewaschen.

735 500-ml-Flasche

(e1l=€17,)

€ 8,50

Granatapfel-Duschdol
(Beschreibung siehe Seite 173)
1147 250-mi-Flasche

(je 11=€30,-)

€7,50

Milch-Duschbad

Das Schonheits-Duschbad fiir jeden
Hauttyp. Rickfettende Zusédtze erhalten
den Sdureschutzmantel der Haut, reines
Milchpulver sowie Hautvitamine geben
ihr Spannkraft und samtweiche Frische.

1285 250-ml-Flasche

(e11=€18-)

€4,50

Wacholder-

Erfrischend-belebendes Duschge!
mit herlich wilrzigem Duft.

Wacholder-Rosmarin-
Duschgel

Erfrischend-belebendes Duschgel mit
herrlich wiirzigem Duft dank der ent-
haltenen naturreinen dtherischen Ole

aus Wacholderbeeren und Rosmarin. Die

einzigartige Kombination mit Menthol
wirkt anregend, durchblutungsférdernd
und schenkt zugleich ein angenehmes,
kiihles Hautgefiihl. Feuchtigkeitsspen-
dendes Betain pflegt die Haut, bewahrt
ihre natdrliche Feuchtigkeit und schitzt
vor dem Austrocknen. Ideal geeignet fir
einen aktiven, frischen Start in den Tag
oder zur Vitalisierung nach der Arbeit
oder dem Sport.

917 250-ml-Flasche
(je 11=€19,80) € 4,95
Eskimo-Duschgel
(Beschreibung siehe Seite 176)
1411 500-ml-Flasche
(e1l=€15-) €7,50
Oliven-Duschol
(Beschreibung siehe Seite 172)
728 250-ml-Flasche
(je11-€28-) €7,

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

Feste Dusche 2-in-1
fiir Haut und Haare

Ideal fir alle, die eine schnelle und ein-
fache Maglichkeit suchen, sich von Kopf
bis Fuf zu reinigen, ohne Kompromisse
in Bezug auf die Pflege zu machen. Die
milde, hautfreundliche Formel mit Jojo-
badl und Argandl reinigt griindlich und
versorgt gleichzeitig Haut und Haare
mit Feuchtigkeit. Feste Dusche 2-in-1
ist einfach anzuwenden und praktisch
fur unterwegs. Sie hinterldsst keinen
Plastikmill und ist somit eine gute
Wahl fur die Umwelt. Geniefen Sie den
angenehmen, dezenten Duft flir einen
gelungenen Start in den Tag.

2738 100-g-Stiick (e1kg-e€39,50€ 5,95

ab 3 Stlick (eikg-€55-)

€ 5,50

Sanct Bernhard

- Feste Dusche -
5 B fiir Hout und Hagre

858

6x 100-ml-Flasche

(e 11=€22,50)

€13,50
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SancT BERNHARD

SancT BERNWARD |

ANTI- | m

AcHSEL- Deocreme
SCHWEISS-
CREME

mit Sehacheelbaln |
Mit Teebanril |

Desadarier: fur
wicle Staoraen ]

Anti-AchselschweiB3-
Creme

Enthalt schweiftreduzierende Wirkstoffe
in Verbindung mit australischem Tee-
baumal, Schafgarben- und Salbei-Extrakt,
welche adstringierende (=zusammen-
ziehende), schweifhemmende und
antibakterielle Wirkungen besitzen.

Gibt Sicherheit fiir den ganzen Tag.
Wirksamkeit und Vertraglichkeit erfolg-
reich dermatologisch getestet!

1264 100-ml-Tube
(le11=€62-) €6,20
ab 3 Tuben
(je11=€55-) nur € 5,50
96042 25-ml-Tube (e11-€70-) €1,75

CAREN Deocreme

Enthalt schweifireduzierende Wirkstoffe
in Verbindung mit Schachtelhalm- und
Salbei-Ausziigen, die adstringierende,
d.h. zusammenziehende Wirkungen
besitzen.

CAREN Deocreme desodoriert
Schweifdgeruch fiir viele Stunden. Auch
bei vermehrter Schweifbildung an den
Handinnenflidchen zu empfehlen.

733 100-ml-Tube

(le 11=¢€76,70)

€7,67

SANCT BumRNHMARD
SANCT BEANHARD
KRAUTER-
ZIRBEN- DEOCREME
DEOCREME

Kit Ringelblume wnil Kamt
Frei won Aluminivm
wnd Alkobo!

Zirben-Deocreme

Anti-Transpirant mit Krduterextrakten

und echtem Zirbendl. Schiitzt effektiv
und lang anhaltend vor Achselnésse und
Schweifgeruch. Enthalt neben adstringie-
renden, also die Schweifsporen zusam-
menziehenden Wirkstoffen pflegende
Krauterextrakte aus Schafgarbe, Salbei,
Kamille und Arnika. Der Clou: Echtes &the-
risches Zirbenél, das durch seinen herrlich
frischen, tannenwiirzigen Duft begeistert.
Fur ein gepflegtes, sicheres Gefiihl Giber
den ganzen Tag hinweg! Ohne Alkohol,
daher sanft zur Haut. Auch fiir die Handin-
nenflichen und Fiifse geeignet.

1516 100-ml-Tube
(e11-€95-) € 9,50
Krauter-Deocreme

Frei von Aluminium und Alkohol. Bietet
sanften, zuverldssigen Schutz vor unan-
genehmem Kdrpergeruch. Enthalt neben
pflegenden, hautberuhigenden Krauter-
extrakten aus Ringelblume, Kamille,
Schafgarbe und Zinnkraut desodorieren-
de Stoffe, die nachhaltig geruchsbildende
Hautbakterien hemmen. Durch den Ver-
zicht auf Aluminiumverbindungen wird
die natdrliche Transpiration nicht unter-
driickt, sondern nur die Geruchsbildung.
Sheabutter und Allantoin unterstiitzen
die milde, hautpflegende Wirkung.

1222

100-ml-Tube

(le11=€65-)

€6,50
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SancT BERNHARD

KRAUTER-
DeosprAY

"t Ringelblume wnd Kar
Frei von Aluminium

Krauter-Deospray

Frei von Aluminium. Enthélt neben
hautberuhigenden Ringelblumen- und
Kamillenextrakten Ausziige aus Eichen-
wurzel, Schafgarbe und Zinnkraut,
Allantoin sowie den desodorierenden
Wirkstoff Farnesol. Dieser beugt durch
seine Eigenschaft, die Bakterienbildung
zu minimieren, bei regelmafiiger Anwen-
dung unangenehmem Ké&rpergeruch vor.
Durch den Verzicht auf Aluminiumver-
bindungen wird die natirliche Transpira-
tion nicht unterdriickt, sondern nur die
Geruchsbildung.

1345 125-ml-Zerstduberflasche
(e 11=€49,12) €6,14
Enthaarungs-Creme

Zur sanften Haarentfernung mit pflegen-
dem Jojoba- und Ringelblumendl.
Speziell fiir sensible Haut entwickelt.
Entfernt stdrende Korperhaare an den
Beinen, Achseln oder im Gesicht einfach
und schnell. Die natrlichen Substanzen
Bisabolol und Vitamin E wirken ent-
ziindungshemmend und besdnftigen
Rétungen und Irritationen. Urea ist ein
wesentlicher Bestandteil der natirlichen
Feuchthaltefaktoren der Haut und ist
deshalb ideal fir die Pflege von trocke-
ner Haut. Wirkstoffe der Ringelblume
mindern die Entziindungsgefahr.

1396 150-ml-Tube

(je11=€30,)

€ 4,50



Sanct Bernhard

Kristall-
Badesalz

rpﬂm ﬁn#“- 3
© ca.200km siidlich des :

' Himalaya

Kristall-Badesalz gemanien

Kristall-Badesalz aus einem der &ltesten
Salzvorkommen der Erde, gewonnen in
der ,Salt Range*“ oder dem ,Salzgebirge*
in der pakistanischen Provinz Punjab,

ca. 200 km stidlich des Himalaya.

100 % naturrein, frei von jeglichen
Zusdtzen, handverlesen. Sowohl zum
Baden als auch zur Trinksole-Zubereitung
bestens geeignet. Ein Solebad mit diesem
Kristall-Badesalz hat eine reinigende,

tief entspannende Wirkung auf den
gesamten Organismus. Enthdlt von
Natur aus eine Fille von Mineralien und
Spurenelementen und ist daher sehr gut
geeignet fir schuppige, trockene Haut.

219 3kg (3 Packungen a 1kg)
€9,50

(je 1kg =€3,17)

Aroma-Bader 4er-Set

Aroma-Bad Aprikose-Cocos
Aroma-Bad Lavendel-Orange
Aroma-Bad Romantische Momente
Aroma-Bad Maracuja-Magnolie

gie sparen S

Sanet Bernhard

. Original

. Badesalz

Original Badesalz
aus dem Toten Meer

Schon zu biblischen Zeiten waren die
Krafte des Toten Meeres bekannt. Gegen-
iber den Salzen der Weltmeere zeichnet
sich das Salz aus dem Toten Meer durch
seine einzigartige Zusammensetzung
und Konzentration von Mineralstoffen
und Spurenelementen aus.

Ein warmes Bad mit Totem-Meer-Salz
erleichtert das Abstof3en alter Hautzellen

und Hornschuppen, fordert die Blutzirku-

lation und wirkt straffend auf die Haut;
die Poren werden gedffnet.

1284

2kg (2 Packungen a 1kg)

(je 1kg =€ 2,45)

ab 3 Packungen (3 2kg)
nur € 4,50

€4,90

(je 1kg =€ 2,25)

Aroma-Bad (500-ml-Flasche)

950 | Romantische Momente
€38,50

(e1l=€17,)

951 | Maracuja-Magnolie

(e11=€17,)

€ 8,50

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

| Sanct Bernhard
|
|

Minesan
Basisches Badesalz

Basisches Badesalz mit einem pH-Wert
des Badewassers von ca. 8,5 fiir die
sensible, zu Allergien und Trockenheit
neigende Haut. Fiir einen gesunden
Hautstoffwechsel ist das Gleichgewicht
zwischen Sduren und Basen besonders
wichtig. Eignet sich hervorragend fir
Voll- und Sitzbader, Fufs- und Handbader
sowie fiir Wickel.

1188 1500-g-Packung
(je 1kg=€17,-) € 8,50
ab 3 Packungen
(je 1kg = €15,60) nur € 7,80

Sact Bernhasd

Aroma-Bad (s00-mi-Flasche)

947 | Lavendel-Orange

(e1l-€17-) € 8,50
948 | Aprikose-Cocos
(e11-€17-) € 8,50
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LATSCHENKIEFEH
* KURBAD -

WACHOLDER-ROSMARIN
* KURBAD =

Wacholder-Rosmarin-
Kurbad

Erfrischend-belebender Badezusatz mit
herrlich wiirzigem Duft dank der enthal-
tenen naturreinen dtherischen Ole aus
Wacholderbeeren und Rosmarin. Feuchtig-
keitsspendendes Betain pflegt die Haut,
bewahrt ihre natirliche Feuchtigkeit und
schiitzt vor dem Austrocknen. Die haut-
freundliche, rickfettende Badegrundlage
reinigt die Haut, ohne sie zu belasten.

959 500-ml-Flasche

(e11=€22,-)

€11,-

Latschenkiefer-Kurbad

Das prickelnde Erfrischungsbad mit der
urwiichsigen Kraft und dem frischen,
befreienden Duft echten Latschenkiefern-
ols. Wirkt durchblutungsférdernd und
entziindungshemmend. Macht lhre Haut
weich und geschmeidig.

1203 750-ml-Flasche

(je 11=€13,20)

€9,90

Lavendel-Kurbad

Fordert die Hautdurchblutung, beruhigt
und entspannt. Wohltuend nach geistiger
und korperlicher Anstrengung. Feins-

tes Lavendeldl in einer hautpflegenden
Schaumbadgrundlage schenkt thnen ein
Badeerlebnis voller Wohlbehagen.

871 750-ml-Flasche

(je1l=€12,67)

€9,50
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Zirben-Kurbad

Ein pflegender, wunderbar wohltuender
Badezusatz mit echtem Zirbendl kombi-
niert mit Extrakten aus Arnika, Rosmarin
und Fichtennadeln. Die aus den Gebirgs-
regionen Europas bekannte Zirbelkiefer,
auch Zirbe genannt, verstrémt einen
wiirzig-herben Duft, der lhnen in Verbin-
dung mit einem warmen Vollbad Ruhe
und wohlige Entspannung schenken
wird. Die hautfreundliche, riickfettende
Badegrundlage reinigt die Haut, ohne sie
zu belasten oder auszutrocknen.

1517 500-ml-Flasche

(ell=€27-)

€13,50

ab 3 Flaschen
(je 11=€24,-)

€12~

Heublumen-Kurbad

Wirkt stoffwechselanregend auf den
Gesamtorganismus und fordert die
Durchblutung der Haut. Es enthalt
wertvolle Naturextrakte, pflegende Ole,
Vitamine A und E sowie Riickfetter.

1201 750-ml-Flasche

(e 11=€12,67)

€9,50

BADESAN Kréauter-Kurbad

Enthalt die pflanzlichen Wirkstoffe von
Rosskastanie, Schafgarbe, Heublume,
Rosmarin, Fichtennadel und Kamille.

Ein Gesundheits- und Schénheitsbad,
das belebend, erfrischend, hautpflegend
und gesundheitsfordernd wirkt. Die
natiirliche hautschonende Kdrperpflege
gerade fiir unsere hektische Zeit.

855 750-ml-Flasche

(je 11=€13,20)

€9,90

LAVENDEL
* KURBAD *

MOOR
*EXTRAKTBAD *

Moor-Extrakthad
plus 25 natiirliche Pflanzenausziige

Naturmoor wird seit Jahrhunderten

zur unterstiitzenden Behandlung von
rheumatischen Beschwerden, Riicken-
schmerzen, Gelenkschmerzen und Ver-
spannungen eingesetzt. Viele schrecken
jedoch vor dem Einsatz in der heimischen
Badewanne zuriick, weil das schwarze
Moor unheimlich wirkt und man die
Vorstellung nicht los wird, Moor sei
schmutzig, verderbe die Badewanne und
verstopfe den Abfluss.

Mit unserem Moor-Extraktbad kénnen
Sie die Krafte des Naturmoors auf ideale
Weise nutzen. Der enthaltene Moor-
Extrakt wird in einem Spezialverfahren
schonend gewonnen und ist garantiert
natirlich und unverfdlscht. Die wert-
vollen Inhaltsstoffe im Moor-Extrakt:
Huminsduren, Wachse, Harze und
Wuchsstoffe. Auerdem sind in unserem
Moor-Extraktbad weitere 25 natirliche,
gesundheitsfordernde Pflanzenausziige
enthalten.

Moor-Extraktbad ist ein hochwertiges
Badeprdparat zur allgemeinen Belebung
der kérperlichen Krafte und wohltuenden
Pflege der Haut. Es regt die Durchblutung
an und wirkt angenehm entspannend.
Sie haben keinen Schmutz in der Wanne.

1651 750-ml-Flasche

(jle1l=€14,67)

€11,-



Krauter Kurbader

Sanct Bernhard

Ricken-
Entspannungst

Riicken-
Entspannungs-Bad

Wunderbar wohltuender Badezusatz
bei Verspannungen im Riicken-, Schul-
ter- und Nackenbereich. Die einzigar-
tige Kombination aus Rosmarin- und
Wintergriindl, Campher sowie Extrakten
aus Teufelskralle, Arnika und Rosskasta-
nie unterstiitzt in Verbindung mit einem
warmen Bad die Durchblutung und
entspannt die verkrampfte Muskulatur.
Beste Pflegesubstanzen verwéhnen lhre
Haut, wirken riickfettend und schenken
ein weiches, zartes Hautgefiihl.

1355 500-ml-Flasche

(je1l=€25-)

€12,50

ab 3 Flaschen
(le1l=€22-)

nur € 11,-

'o 5

LAVENDEL

“Sanct sehard™
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MILCHBAD
* HAUTPFLEGEBAD -

{Sanct Bernhbrd

)

MILCH-HONIG

*SCHAUMBAD

Milchbad

Ein Gesundheits-, Schonheits- und Reini-
gungsbad mit besonders hautfreund-
lichen Eigenschaften. Es ist daher fr
jeden Hauttyp geeignet und statt Seife
sowohl zum Baden und Duschen als
auch - speziell bei empfindlicher Haut -
zur Gesichtswasche zu verwenden.
Wertvolle Linolsdure unterstltzt den
Saureschutzmantel der Haut, reines
Milchpulver sowie Hautvitamine geben
ihr Spannkraft und samtweiche Frische.

882 500-ml-Flasche

(e1l=€17-)

€ 8,50

MILCHBAD LAVENDEL HECALTME

zusitzliche Produktinformationen finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

Die Badekur zu Hause!

Sie konnen zur Gesunderhaltung
Ihrer Haut viel beitragen durch
unsere biologische Badekur.

Unsere wirkungsverstarkten Kur-
bader enthalten pflanzliche Extrakte
mit den entsprechenden Wirkstoffen
und Vitaminen. Sie sind duferst
hautfreundlich und cremen den
ganzen Korper seidenweich.

Ihre Wanne bekommt von unseren
Kurbadern keine Rander und wird
nicht stumpf. Durch die natirlichen
Krauterdifte wird jedes Bad fiir Sie
zu einem Erlebnis voller Behagen.

Milch-Honig-Bad

Baden wie Kleopatra - in Milch und Ho-
nig. Mit Milchpulver, Honig und reinem
Getreidekeimadl, das die Schonheits-
Vitamine A und E enthdlt. Diese schiitzen
vor sproder Haut, verhindern Rétungen
und Reizungen und wirken gldttend. Ein
hochwertiges Hautpflegebad fiir Schén-
heit und jugendliche Frische.

1291 750-ml-Flasche

(je11=€12,67)

€9,50

Badetraum Kurbader-Set

Eine Zusammenstellung unserer belieb-
testen Kurbdder aus eigener Herstellung.
Beste, hautfreundliche Pflegesubstanzen,
wertvolle Pflanzenausziige und natiir-
liche Krauterdiifte machen jedes Bad fir
Sie zu einem Erlebnis voller Entspannung
und Wohlbehagen.

Geniefen Sie einfach - ganz nach Lust
und Laune!
Milchbad 100 ml
Moor-Extraktbad 100 m|
Heublumen-Kurbad 100 ml
Latschenkiefer-Kurbad 100 ml
Lavendel-Kurbad 100 ml
Badesan Krduter-Kurbad 100 m|

854 Ger-Set

(je 11=€22,50)

€13,50
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Kriuter Olbdder

Abend-Olbad

Mit Kamillendl, Lavendeldl und indischem
Melissendl (Citronellsl). Wirkt beruhigend
und entspannend auf das Nervensystem.
Pflegende Ole machen die Haut weich
und geschmeidig.

1354 500-ml-Flasche

(e 11=€30,-)

€15,-

Eskimo-Olbad
mit Sojadl und Wildrosenol

Ein mildes, riickfettendes Olbad mit
einem hohen Anteil an Sojabohnendl.
Wildrosendl, das reich ist an mehrfach
ungesattigten Fettsduren und Vitamin E,
unterstlitzt die pflegenden Eigenschaf-
ten. Damit stellt Eskimo-Olbad der
Haut wichtige, hautverwandte Lipide
zur Verfligung und ist bestens geeignet
zur speziellen Pflege von trockener und
schuppender Haut. Frei von Duft-, Farb-
und Konservierungsstoffen.

1410 750-ml-Flasche

(je 11=€20,-) €15,-
Zamet Sppuninn Sanct Bernhard
WILDRQIS EN
EtuEa: Erkdltungszeit
Krauterbad

Reichhalriges Hantpflegebad

Wildrosen-Badedl

Mit natiirlichem Wildrosendl, Macada-
mia-Nussol, Johanniskrautol, Lecithinol
und Multivitaminaél.

Das feine Kerndl aus der Rosa canina ist
reich an mehrfach ungesattigten Fett-
sduren, die von der Haut besonders gut
aufgenommen werden und intensiv pfle-
gen. Das stark rlickfettende, angenehm
duftende Pflegebad ist besonders fiir
trockene, rissige und empfindliche Haut
geeignet. Das Badedl legt sich wie ein pfle-
gender Schutzfilm auf die Haut. Nach dem
Bad sollte die Haut nur leicht abgetupft
werden. Sie fihlt sich an wie eingecremt
und wirkt seidig, glatt und straff.

649 500-ml-Flasche

(e11=€33-)

€ 16,50
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Lavendel-Olbad

Starkt die Hautdurchblutung, wohltuend
nach geistiger und kérperlicher Anstren-
gung. Herrlich duftendes und beruhi-
gendes Erfrischungs- und Hautpflegebad,
das in keinem Bad fehlen darf.

1250 750-ml-Flasche

(e 11=€2333)

€17,50

Rosskastanien-0lbad

Wohltuende Pflege fiir miide, stark belas-
tete Beine. Der enthaltene Rosskastanien-
samen-Extrakt regt die Durchblutung von
Haut und Blutgefdfien an und sorgt so
flr splrbare Erleichterung.

1263 750-ml-Flasche

(e1l=€22-)

€16,50

FICHTENNADEL
+OLBAD -

Erkdltungszeit-Krauterbad

Wunderbar wohltuender, befreiender Ba-
dezusatz gerade in der nasskalten Jahres-
zeit und bei Erkdltungsgefahr. Mit Kamp-
fer und Menthol sowie den natirlichen
itherischen Olen von Fichtennadeln,
Latschenkiefern, Eukalyptus und japa-
nischer Minze. Die gesunden Krauterdle
entfalten sich in warmem Wasser beson-
ders gut und setzen beim Einatmen ihre
wohltuenden, lindernden Kréfte frei. Nase
und Atemwege werden spiirbar befreit,
das Durchatmen erleichtert. Natrliche
Pflanzendle pflegen die Haut und ma-
chen sie weich, glatt und geschmeidig.

957 500-ml-Flasche

(je 11=€30,-)

€15,-

Unsere Kriuter-Olbdder enthalten
ausgewahlte wirkstoffreiche und

sehr hochwertige Pflanzendle sowie
andere hautpflegende und riickfetten-
de Wirkstoffe. Sie sind hervorragend
zur Belebung und Aktivierung lhres
Organismus geeignet.

Jedes dieser Spezialkrduter-Olbider
dient der regelmafigen, gesunden
Pflege Ihrer Haut. Sie erhalten der
Haut die natirliche Feuchtigkeit und
schiitzen sie vor dem Austrocknen
und somit auch vor vielen schadlichen
Umwelteinfliissen.

Durch die Anwendung der Olbadder
in Verbindung mit Luftsprudel-Gera-
ten erfahren Sie eine ideale Kombina-
tion aus Korperpflege und Anregung
der Hautfunktionen. Bitte achten Sie
dabei darauf, die Badezusatze nicht in
die Augen zu bringen. Selbstverstand-
lich eignen sich alle Krauter-Olbader
auch fir die Badekur ohne Luftspru-
del-Gerat.

Testen Sie selbst: Ein wohltuendes
Olbad tragt zur Vitalisierung und
Erhdhung Ihrer Spannkraft bei. Ge-
niefsen Sie die vielseitigen Wirkungs-
weisen dieser Kurbdder in aller Ruhe
zu Hause.

Fichtennadel-0lbad

Hilft wohltuend bei unruhigem Schlaf,
unterstiitzt die korpereigenen Abwehr-
krafte. Pflegt und cremt die Haut mit
natlrlichen Pflanzendélen. Wer das herr-
liche Gefiihl des Geldstseins in diesem
Fichtennadel-Olbad und den wohltuen-
den Duft einmal empfunden hat, wird
nicht mehr darauf verzichten wollen.

Daher: Gonnen Sie sich nach der Hast
des Tages das wohltuende Fichtennadel-
Olbad.

1236 750-ml-Flasche

(je11=€26-)

€19,50

Gelenkpflege
Krauter-Olbad

Enthdlt Fichtennadeldl, Rosmarinél,
Wacholderbeer6l, Zinnkraut-Extrakt und
Haferstroh-Auszug. Ein Gelenkpflege-
Krguter-Olbad in Verbindung mit einer
Massage und etwas Gymnastik fordert
die Durchblutung der Haut und ist eine
Wohltat fir stark beanspruchte Gelenke.
Die hautfreundliche Olbadgrundlage
pflegt und cremt lhre Haut samtweich.

1782 500-ml-Flasche

(e11=€30-) €15,
1792 Kur mit 3 Flaschen
(e1l-€27-) nur € 40,50



Unsere Kompetenz
far Inre Liebsten!

Bierhefe-Tabletten .

Einzolfutiermitiel fir
Fierds, Hunde, Katzen und Kielntisrt

Bierhefe-Tabletten

fiir Pferde, Hunde, Katzen und
Kleintiere

Hochwertige, nattrliche Bierhefe fir die
ergdnzende Versorgung mit B-Vitaminen
zur Unterstiitzung von kraftigen Hufen
und Krallen, glanzendem Fell und wider-
standsfahiger Haut. Tierlieb Bierhefe-
Tabletten sind reich an essenziellen
Aminosauren, B-Vitaminen und Spurene-
lementen. Unterstiitzen den Energiestoff-
wechsel und die Funktion des Nerven-
systems. Fordern die allgemeine Vitalitdt
und mindern Midigkeitserscheinungen.

ool

| riinlippmuschel-

Hunde-Kapseln ’ <

Einzelfatioemittel
fir Gebenke und Knorpel

Griinlippmuschel
Katzen-Kapseln

Grinlippmuschel

Einzelfuttermittel fir Gelenke und
Knorpel. Die neuseeldandische Griinlipp-
muschel (Perna canaliculus) enthilt soge-
nannte Glycosaminoglykane (GAG). Diese
Stoffverbindungen dienen als Ger{ist-
substanzen u.a. fur die Gelenkknorpel.

Griinlippmuschel
Katzen-Kapseln

Grinlippmuschelfleisch enthdlt einen
relativ hohen Anteil an natrlichem
Taurin, einer flir Katzen essenziellen
Aminosadure.

Jede Kapsel enthdlt 500 mg neusee-

Entdecken Sie beste Erganzungsfutter-
und Pflegemittel fiir Ihr geliebtes Haustier!
Vertrauen Sie auch bei der Produktserie
Ltierlieb“ auf die langjahrige Erfahrung

des Krauterhaus Sanct Bernhard im Bereich
Gesundheit und Wohlbefinden.

Wir garantieren bekannte hdchste Qualitat,
dank unserer hauseigenen Entwicklung und
Produktion.

Griinlippmuschel
Hunde-Kapsein

Jede Kapsel enthdlt 500 mg neuseeldn-
disches Griinlippmuschel-Konzentrat.

EFA 150 Kapseln €12,50
ab 3 Packungen nur € 11,-

Grinlippmuschel-
Konzentrat 100 %

fiir Pferde, Hunde und Katzen

100 % reines Konzentrat in Pulverform.

m 900-g-Eimer

Bestandteile der Hefezellwand unterstiit- ldndisches Griinlippmuschel-Konzentrat. (je 1 kg = €83,33) €75,~
zen eine normale, gesunde Verdauung. 90 Kapseln €6,30 150-5-Packung
BEEZR 400 Tabletten €3,95 ab 3 Packungen  nur € 6,10 (e 1kg =€ 100.) €15,-
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Einaefutturmittel fir Hunde und Plerde

Hagebutten-Pulver fein
fiir Hunde und Pferde

Feines Hagebuttenpulver in gewohnt
hoher Qualitat, aus den gehaltvollen
Schalen sowie aus den 6lreichen, ent-
haarten Samen der Hagebutte (Rosa cani-
na) gewonnen. Durch den kontrollierten
Anbau und die schonende Verarbeitung
bleibt der hohe Gehalt an Nahrstoffen
erhalten und bietet Hunden und Pferden
eine belebende, natirliche Ergdnzung
zum tdglichen Futter. Durch den feinen
Vermahlungsgrad ist das tierlieb Hage-
butten-Pulver leichter verdaulich und
die wertvollen Nahrstoffe sind optimal
verfligbar - ein richtiges Superfood!
® aus Freude an Natur und Bewegung
= fiir eine natdrliche, ausgewogene
Erndhrung
= gepriifte Premiumqualitat
= geeignet flir eine biologisch
artgerechte Rohfitterung
= frei von Zusatzstoffen

(LS 500-g-Dose

(je 1kg=€24-) €12,-
ab 3 Dosen
(je1kg=€22-) €11,-

Ginkgo-Pulver
fiir Hunde und Pferde

Feines Ginkgo-Pulver aus den frischen
Blattern der in Asien beheimateten
Pflanze Ginkgo biloba gewonnen. Die
Blatter des Ginkgo-Baumes sind reich an
wertvollen Vitalstoffen (beispielsweise
Ginkgolide), welche sowohl alteren als
auch aktiven Hunden und Pferden eine
belebende, natirliche Ergdnzung zum
taglichen Futter bieten. Durch den feinen
Vermahlungsgrad ist das tierlieb Ginkgo-
Pulver leicht verdaulich und die wert-

vollen Ndhrstoffe sind optimal verfiigbar.

ETELR 400-g-Dose

(je Lkg=€30,-)

€12~

J Iim%\hﬂ.unauhi

Kollagen-Pulver
fiir Hunde und Katzen

Einzelfuttermittel zur Versorgung

des Bewegungsapparats.

Kollagene sind fiir die Funktion der

Gelenke von besonderer Bedeutung,

da diese Strukturproteine ein Hauptbe-

standteil von Sehnen, Gelenkknorpel

und Bindegewebe sind. Fir eine normale

Funktion des Bewegungsapparats ist

deshalb eine ausreichende Versorgung

mit hochwertigem Protein wichtig.

Tierlieb Kollagen-Pulver unterstiitzt die

Nahrstoffversorgung von Gelenken und

Muskulatur und trdgt so zum Erhalt der

Bewegungsfreude bis ins Alter bei. Unser

gepriftes, biologisch aktives Kollagen-

Hydrolysat wird vom K&rper besonders

gut aufgenommen und verwertet.

= leicht verdauliche, nattrliche
Kollagenpeptide mit hoher Bio-
verfligbarkeit

= zur Versorgung von Muskeln,
Gelenkknorpeln, Sehnen und Biandern

= fiir mehr Freude an der Bewegung

= gute Vertraglichkeit und Akzeptanz

= aus Lebensmittelrohstoffen
gewonnen.

LA 400-g-Dose

(je 1kg = € 48,75)

€19,50

ab 3 Dosen
(je 1kg = € 45,-)

€18,-

- Uilamm-B-Kumplei

lér Hunde und Katzen

Vitamin-B-Komplex
filr Hunde und Katzen

Erginzungsfuttermittel mit
B-Vitaminen, Biotin und Cholin.
Eine ausreichende Versorgung mit B-
Vitaminen ist fiir den Stoffwechsel und die
allgemeine Vitalitdt von groRer Bedeu-
tung, denn sie sind wichtig fir die Nerven,
die Schleimhdute und die Haut. Tierlieb
Vitamin-B-Komplex-Kapseln enthalten alle
B-Vitamine in einer ausgewogenen Kom-
bination, zur Unterstiitzung der Nerven
bei gestressten Hunden und Katzen und
zum Ausgleich eines mdglichen Vitamin-
B-Mangels. Ein Mangel an B-Vitaminen
dufert sich oft in auffalligem Verhalten
wie Kotfressen oder standigem Kratzen
der Haut. Besonders Jung- und Zuchttiere
haben einen erhdhten Bedarf an B-Vitami-
nen. Biotin trdgt zu einer gesunden Haut
und einem glanzenden Fell bei. Cholin
unterstiitzt den Fettstoffwechsel und die
Leberfunktion.

Fltterungsempfehlung: Je nach
KorpergroRe 1 oder 2 Kapseln taglich.

B2 120 Kapseln €7,50

ab 3 Packungen nur € 6,80
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Alle Kapseln kénnen
einfach gedffnet und
der Inhalt unter das
Futter gemischt werden.

Erganaungataliemil
8 Mg, . ine s TVHOR

Anti-Stress-
Hunde-Tabletten

Erganzungsfuttermittel mit Magne-
sium, B-Vitaminen und Tryptophan.
Alltdgliche Situationen wie Alleinsein,
laute Gerdusche oder Reisen kénnen

bei dngstlichen oder unsicheren Hun-
den problematisch sein. Fiir die innere
Ausgeglichenheit und das Wohlbefin-
den ist eine ausgewogene Versorgung
mit Nahrstoffen wichtig. Magnesium,
Vitamin C und die B-Vitamine unterstit-
zen eine normale, gesunde Funktion des
Nervensystems und die Sinneswahrneh-
mung. Die Aminosadure Tryptophan ist
Bestandteil von Enzymen und liefert die
Grundlage fiir das Hormon Serotonin.
Anti-Stress-Tabletten helfen, in bela-
stenden Situationen die entscheidenden
N&hrstoffe zuzufiihren und somit das
Wohlbefinden des Hundes zu unter-
stlitzen. Dadurch kann der Hund lernen,
kritische Situationen zu meistern und die
Ruhe zu bewahren.

= Unterstitzt die Nerven und das
Wohlbefinden

= Unterstiitzt Motivation und
Konzentrationsfahigkeit

= Keine betdubende Wirkung
= Mit Kamillen-Extrakt und Ingwer

—

Gelenkfreund
Hunde-Kapseln

s Ve inrigs E!smummnnﬂﬂ
SEeria, Chongrotin, Minsealsiotien e PO
|

Herz-Kreislauf
Hunde-Tabletten

ryinzangstuttermitiel

rstiitzung der Heralutkten

Herz-Kreislauf-Tabletten
fiir Hunde

Erganzungsfuttermittel zur Unter-
stiitzung der Herzfunktion.
Herz-Kreislauf-Hunde-Tabletten unter-
stlitzen die Versorgung der Herzmuskula-
tur mit Carnitin und Taurin und enthalten
hochwirksame Antioxidantien. L-Carnitin
und Taurin Gbernehmen wichtige Funkti-
onen bei der Energiebereitstellung in der
Herz- und Skelettmuskulatur. Weidorn
und Rosmarin unterstiitzen Herz, Kreis-
lauf und Durchblutung.

= Mit Carnitin und Taurin

= Mit B-Komplex fir Nervensystem
und Gehirn

= Natriumarm, ohne Zucker

Gelenkfreund
Hunde-Kapsein

Vitaminisiertes Erganzungsfuttermittel
fir Hunde mit Calcium, Magnesium, acht
wichtigen B-Vitaminen sowie wertvollen
Mucopolysacchariden wie Glucosamin
und Chondroitin. Diese sind Bestandteile
des Binde- und Stiitzgewebes, wie z.B.
Haut und Knorpel, sowie von Korper-
schleimen, die Gleit- und Schutzwir-
kungen haben.

Durch das ausgewogene Verhdltnis
der Mineralstoffe und Vitamine wird die
Knochenstruktur gefestigt, Bindegewebe
und Knorpel behalten ihre Elastizitat und
Gleitfahigkeit.

BEI3M 130 Kapseln €12,53
ab 3 Packungen nur € 10,74
Leingl-Hunde-Kapse

Ergtinzungefuttermitiel fir

Omega-3-6-9-Leinol-
Hunde-Kapseln

Erginzungsfuttermittel mit Leindl.
Omega-3-6-9-Leindl-Hunde-Kapseln
sind reich an ungesdttigten essenziellen
Fettsauren, enthalten natirliches
Vitamin E und liefern Energie. Das
kaltgepresste Ol aus wertvoller Leinsaat
(Linum usitatissimum) zeichnet sich
durch seinen besonders hohen natiir-
lichen Omega-3-Fettgehalt von ca. 55 %
aus. Die enthaltene Omega-6-Fettsdure
Linolsdure unterstiitzt viele Kérperfunk-
tionen und hat nicht nur fir Tiere im
Wachstum eine wichtige Bedeutung.

Bei Hunden unterstitzt Leindl einen
normalen, gesunden Fell- und Haut-
stoffwechsel sowie die allgemeine
korperliche Kondition. Das rein pflanz-
liche Vitamin E in tierlieb Omega-3-6-9-
Leindl-Hunde-Kapseln besitzt eine hohe
Bioverfiigbarkeit, beugt einem Mangel
vor und tragt so zum Schutz der Zellen
vor oxidativem Stress bei.

BEEZ 340 Tabletten €16,50  WEEEM 180 Tabletten €15,- 180 Kapseln €9,90
ab 3 Packungen nur € 15, ab 3 Packungen nur € 13,50 ab 3 Packungen nur € 8,90
personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540 www.kraeuterhaus.de 229



Trockenfutter
Lamm & Reis
filr ausgewachsene Hunde

Ein vollwertiges und schmackhaftes
Trockenfutter mit hochwertigen, sorg-
faltig ausgewahlten Zutaten. Deckt den
taglichen Nahrstoffbedarf ausgewach-
sener Hunde und sorgt fir gliickliche
und zufriedene tierische Mitbewohner.
Wohlschmeckend und leicht verdaulich,
verfeinert mit Krdutern und Hefe.

BTEER 2-kg-Packung

(je 1kg =€ 4,75)

€9,50

Gurt-Tasche

Die praktische und extrem dehnbare
Tasche passt sich jedem Inhalt an.
Beim Laufen, Wandern, Radfahren oder
bei Reisen lassen sich diverse Utensilien
wie Riegel und Liquids oder auch das
Smartphone, Geldbeutel oder Schliissel
einfach und bequem transportieren und
sind jederzeit griffbereit.
= perfekter Halt der Tasche am Korper
= Korperschutz vor scharfkantigem
Inhalt

EEED 1T1asche

€18,-

Omega-3-Seefisch-I-Kapsén

Trockenfutter Gefliigel,

Fisch- & Lammgeschmack
filr ausgewachsene Katzen

Ein vollwertiges und schmackhaftes
Trockenfutter mit hochwertigen, sorg-
faltig ausgewdhlten Zutaten. Deckt den
taglichen Nahrstoffbedarf ausgewach-
sener Katzen und sorgt fir glickliche
und zufriedene tierische Mitbewohner.
Wohlschmeckend und leicht verdaulich.

NEPA 1-kg-Packung €5,90

Hunde-Leckerli
Bunte Knochen

Erganzungsfuttermittel fiir ausgewach-
sene Hunde. Die leckere Belohnung fr
zu Hause und unterwegs. Kleine Lecker-
bissen mit Gefltigel, Rind, Lamm und
Lachs in Knochen- und Herzform. Ideal
auch fir ein erfolgreiches Training und
zur Erziehung.

EIFEN 300-g-Packung

(je Lkg =€ 11,67)

€3,50

liir Hunde und Katzen
Erghnzungstuttermittel

ol _
Omega-3-Seefisch-0I

Ezeliutienmittel lir Hende wd Katied

Omega-3
Seefisch-0I

fiir Hunde und Katzen

Das wertvolle Ol vom Seefisch aus Atlan-
tik und Pazifik zeichnet sich durch seinen
hohen Gehalt an den Omega-3-Fettsauren
Eicosapentaensdure (EPA) und Docosahe-
xaensaure (DHA) aus. Diese lebenswich-
tigen Fettsduren sind essenziell und kdn-
nen im Stoffwechsel nicht selbst gebildet
werden. Gerade in Zeiten eines erhéhten
Bedarfs, wie etwa beim Fellwechsel, im
Wachstum und im Alter, unterstitzt eine
Ergdnzung mit EPA und DHA einen norma-
len, gesunden Fettstoffwechsel, welcher
ausreichend Energie in allen Lebenslagen
bereitstellen kann.
Das hochwertige tierlieb Omega-3-
Seefisch-Ol enthilt im Vergleich zu
vielen Olen aus Aquakultur einen vielfach
hoheren Anteil an diesen wertvollen
ungesattigten Fetten und kann somit sehr
sparsam gefiittert werden.
= Hoher nattrlicher Gehalt an EPA (18 %)
und DHA (12 %)
= Beliebt fiir eine biologisch art-
gerechte Rohfltterung (BARF)
= Wertvolle Ergdnzung im Wachstum
und im Alter
= Essenzielle Nahrstoffe fiir Herz,
Haut und Fell

ETSTN 500-mli-Flasche

(je 11-€19,80) € 9,90
Omega-3
Seefisch-0l-Kapseln
fiir Hunde und Katzen
400 Kapseln €12,-

ab 3 Packungen nur € 11,-
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Die tierlieb BARF-Produkte

bieten die Méglichkeit, selbst zusam-
mengestellte Futterrationen mit allen le-
benswichtigen Vitalstoffen artgerecht zu
ergdnzen. Der Gehalt an Nahrstoffen kann
in rohem Futter (BARF) stark schwan-

ken und lasst sich daher nicht einfach
kalkulieren. Mit dem tierlieb BARF-Zusatz
und dem BARF-Futter-Ol kdnnen Sie lhre
Lieblinge zuverldssig mit natirlichen Mi-
neralstoffen, energiereichen Fettsduren,
sowie allen lebenswichtigen Vitaminen
und Spurenelementen versorgen. So wird
einem Mangel an Nahrstoffen vorge-
beugt, was vor allem im Wachstum und
im Alter bedeutend ist. Fiir ein sorgloses
und artgerechtes Barfen ihrer Lieblinge.

= Zur Unterstlitzung wichtiger
Stoffwechselfunktionen

= Mit natirlichen Ballast- und
Mikrondhrstoffen

= Mit detaillierten Angaben aller
Inhaltstoffe und Nahrwerte

= Fir eine biologisch artgerechte
Rohftterung (BARF)

Ty
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BARF-Zusalz
fiir Hunde und Katzen
.B‘A.I':ii:-léuﬂet—fll .
fiir Hunde
Erpaazimgrtttermitiel

BARF-Zusatz

fiir Hunde und Katzen

ELLZN 800-g-Dose

(je 1 kg = € 21,88) €17,50
ab 3 Dosen
(je 1kg =€ 20,-) nur € 16,-

BARF-Futter-0I fiir Hunde
ETIER 500-mi-Flasche

(je11-€25-) €12,50
ab 3 Flaschen
(je1l=€22,-) nur € 11,-

Seealgenmehl
fiir Hunde und Katzen

Einzelfuttermittel zur natiirlichen
Jodversorgung.
Unsere Hunde und Katzen sind auf eine
gute Versorgung mit Jod angewiesen. Das
essenzielle Spurenelement wird fiir die
Produktion von Schilddrisenhormonen
bendtigt, welche fiir einen normalen
Energiestoffwechsel, das Nervensystem
und fir eine gesunde Entwicklung bedeu-
tend sind. Die Versorgung mit Jod kann
besonders in Mangelgebieten oder bei
der BARF-Fltterung wichtig sein, weshalb
eine Erganzung zum Futter sinnvoll ist.
Mit dem natdrlichen tierlieb Seealgen-
pulver kann der Bedarf an Jod gedeckt
und einem Mangel vorgebeugt werden.
Es wird schonend aus der marinen Braun-
alge Ascophyllum gewonnen, enthalt
keine Zusatzstoffe und ist von hoher
kontrollierter Qualitat.

EIPEN 300-g-Packung

(je 1kg = €18,33) € 5,50
ab 3 Packungen
(je 1kg = €16,50) € 4,95

Corpofit fiir Hunde und Katzen

Erganzungsfuttermittel mit Calcium,
Magnesium, Vitaminen und Kollagen,
zur Unterstiitzung der Bewegungsfreude
und Leistungsfahigkeit in jedem Alter.
Fir starke Nerven, stabile und kraftige
Knochen, Gelenke, Zdhne und Krallen.
Unterstitzt den Stoffwechsel mit wich-
tigen Nahrstoffen und beugt Mangel-
erscheinungen vor.

B 150 Tabletten

€9,97

Seealgenmehl
fiir Hunde und Katzen

Einzelfutiermittel
fur nstirichen Jodversonguag

Multi-Mineral + D3

Mineral-Ergdnzungsfuttermittel fiir
Hunde, Katzen, Vogel und Reptilien.
Besonders bei Tieren im Wachstum,

im Alter und bei der Fortpflanzung ist
eine ausreichende Mineralisierung von
Knochen und Gelenken fiir die normale
Entwicklung und die Funktion des Bewe-
gungsapparats bedeutend.

Fir einen gesunden Calcium- und
Phosphorhaushalt ist Vitamin D unver-
zichtbar. Unterstiitzt zuverldssig den Auf-
bau und den Erhalt von stabilen Knochen,
Gelenken, Zdhnen und Eischalen.

= Optimale Verwertung durch organisch
gebundene Nahrstoffe

= Beugt Vitamin-D-Mangel vor

= Verbessert das Calcium-Phosphor-
Verhaltnis im Futter

EIIER 200-g-Packung

(je 1kg = € 42,50)

€38,50

ab 3 Packungen nur € 8,95

Taurin-Pulver 3

Ergnzingsiutiesmitte
Bir Katzen end Hasde

personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540

Taurin-Pulver

Erginzungsfuttermittel fiir Katzen

und Hunde.

Taurin ist eine schwefelhaltige Aminosau-
re mit wichtigen Funktionen im zentralen
Nervensystem und bei der Entwicklung.
Weiterhin ist Taurin an der Regulierung
der Kérpertemperatur und dem Erhalt der
Sehkraft beteiligt. Auch bei Hunden kann
in bestimmten Féllen eine Erganzung des
Futters mit Taurin notwendig sein. So
besteht bei der Fltterung mit tiefgekihl-
tem Futter oder einem hohen Anteil an
pflanzlichem Protein ein erhohter Bedarf.
Bei groen Hunden ist eine Taurin-Ergan-
zung zur Unterstlitzung der Herzfunktion
empfehlenswert.

DD 100-g-Packung €7,50
(je Lkg =€ 75,-)
ab 3 Packungen nur € 6,80
(je 1kg =€ 68,)
www.kraeuterhaus.de 231



Omega-3-6-9-Leindl

fiir Pferde und Hunde

Tierlieb Omega-3-6-9-Leindl ist reich an
ungesattigten essenziellen Fettsauren,
enthalt natdrliches Vitamin E und liefert
Energie. Das kaltgepresste Ol aus wert-
voller Leinsaat (Linum usitatissimum)
zeichnet sich durch seinen besonders
hohen natiirlichen Omega-3-Fettgehalt
von ca. 55 % aus. Die enthaltene
Omega-6-Fettsdure Linolsdure unter-
stiitzt viele Kdrperfunktionen und hat
nicht nur fir Tiere im Wachstum eine
wichtige Bedeutung.

Bei Pferden und Hunden unterstiitzt
Leindl einen normalen, gesunden
Fell- und Hautstoffwechsel sowie die
allgemeine korperliche Kondition. Das
rein pflanzliche Vitamin E in tierlieb
Omega-3-6-9-Leindl besitzt eine hohe
Bioverfligbarkeit, beugt einem Mangel
vor und tragt so zum Schutz der Zellen
vor oxidativem Stress bei.
= Naturlich und reichhaltig
= Fir eine biologisch artgerechte

Rohfiitterung geeignet

ELFEN 1-Liter-Flasche

€9,50

Hanfol
fiir Pferde und Hunde

Tierlieb Hanfol ist besonders reich an
mehrfach ungesattigten essenziellen
Fettsduren (ca. 80 %), enthalt nattrliches
Vitamin E und liefert Energie. Das kalt-
gepresste Ol wird aus den reichhaltigen
Samen der Hanfpflanze (Cannabis sativa)
gewonnen und zeichnet sich durch
seinen besonders hohen natirlichen
Omega-3- und Omega-6-Fettgehalt

aus. Die Omega-6-Fettsdure Linolsdure
unterstiitzt viele Kérperfunktionen und
hat nicht nur fir Tiere im Wachstum eine
wichtige Bedeutung.

Bei Pferden und Hunden unterstiitzt
das hochwertige Naturprodukt einen
normalen, gesunden Fell- und Hautstoff-
wechsel sowie die allgemeine kdrperliche
Kondition. Das rein pflanzliche Vitamin E
in tierlieb Hanfol besitzt eine hohe Bio-
verfligbarkeit, beugt einem Mangel vor
und trdgt so zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bei.

shiP B8 1-Liter-Flasche

€18,50

Lachsol
fiir Hunde und Katzen

Lachsél ist ein kostbares Produkt der
Natur. Es enthdlt die wichtigen ungesat-
tigten Omega-3-Fettsauren EPA (Eicosa-
pentaensdure) und DHA (Docosahexa-
ensiure), die in pflanzlichen Olen kaum
vorkommen. Bei Hunden und Katzen
unterstiitzen EPA und DHA einen nor-
malen Fell- und Hautstoffwechsel, eine
gesunde Entwicklung sowie die allgemei-
ne korperliche Kondition.

Das wertvolle tierlieb Lachsél wird aus
Atlantischem Lachs (Salmo salar) gewon-
nen, der in seiner natiirlichen marinen
Umgebung gehalten und geziichtet wird.
Fir Hunde und Katzen jeden Alters ist
Lachsol eine kostbare und energiereiche
Ergdnzung zur taglichen Nahrung.

Das enthaltene natirliche Vitamin E
kann einem Mangel vorbeugen und tragt
so zum Schutz der Zellen vor Sauerstoff-
radikalen bei.
= Natdrlich und reichhaltig
= Flr eine biologisch artgerechte

Rohfltterung (BARF) geeignet

ELFZR 1-Liter-Flasche

€ 13,50

ab 3 Flaschen nur€12,-

Schwarzkiimmelol
fiir Pferde und Hunde

Schwarzkiimmel6l ist reich an ungesat-
tigten essenziellen Fettsduren, enthdlt
natlrliches Vitamin E und liefert Ener-
gie. Das kaltgepresste Ol aus Echtem
Schwarzkiimmel (Nigella sativa) zeichnet
sich durch seinen hohen natrlichen
Gehalt an wertvollen Pflanzenstoffen und
dtherischen Olen aus. Aufgrund dieser
positiven Eigenschaften hat Schwarzkim-
meldl vor allem im asiatischen und nor-
dafrikanischen Raum eine lange Tradition.

Bei Pferden und Hunden unterstiitzt
Schwarzkiimmeldl durch seinen hohen
Gehalt an ungesattigten Fettsduren den
Fell- und Hautstoffwechsel sowie die
allgemeine korperliche Kondition. Das
rein pflanzliche Vitamin E in tierlieb
Schwarzkiimmeldl besitzt eine hohe
Bioverfligbarkeit, beugt einem Mangel
vor und tragt so zum Schutz der Zellen
vor oxidativem Stress bei.

EOIA 1-Liter-Flasche

€ 23,50

| .

— . s =
Natives Kokosdl
liir Plerde, Hunde und Kalzen
Einzelfuttermitiel

= P

Natives Kokosol
fiir Pferde, Hunde und Katzen

Dieses erstklassige Kokosél wird aus
dem Fruchtfleisch reifer Kokosnlsse aus
kontrolliertem Anbau durch rein mecha-
nische Pressung gewonnen. Vor allem
der hohe Gehalt an Laurinsdure macht
dieses Ol so besonders wertvoll.

Ole dienen in erster Linie der Versor-
gung mit Energie und férdern die Auf-
nahme fettldslicher Vitamine. Laurinsdu-
re wirkt jedoch auch auf verschiedene
Insekten und Zecken. Das native und
hochwertige tierlieb Kokosél kann zur
Pflege von Pfoten, Haut und Fell duer-
lich und innerlich angewendet werden.

® Hoher natirlicher Gehalt an Laurin-
sdure (ca. 50 %)

= Geeignet flr eine biologisch art-
gerechte Rohfltterung (BARF)

= Liefert leicht verfligbare Energie

= Fir gepflegte Haut und ein schones Fell

1P 500-ml-Glas

(e1l=€13-)

€6,50
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Schwarzkiimmelol-

Tropfen
fiir Hunde

Tierlieb Schwarzkiimmel6l zeichnet sich
durch seinen hohen natiirlichen Gehalt
an wertvollen dtherischen Olen aus. Das
kaltgepresste Ol ist reich an essenziellen
Fettsduren, unterstiitzt den Fell- und
Hautstoffwechsel und liefert Energie. Das
rein pflanzliche Vitamin E besitzt eine
hohe Bioverfigbarkeit und beugt einem
Mangel vor.

ETEER 100-mi-Flasche

mit Pipette
(je1l1=€75-)

€7,50

Phosphatbinder
fir Katzen und Hunde
o g e

Phosphathinder
fiir Hunde und Katzen

Erganzungsfuttermittel zur Unter-
stiitzung der Nieren.

Phosphat ist fir Hunde und Katzen

ein universeller Nahrstoff. Eine hohe
Phosphatzufuhr ist jedoch auf Dauer zu
vermeiden, wobei Giberschiissiges Phos-
phat bei gesunden Tieren tber die Nieren
ausgeschieden wird. Der tierlieb Phos-
phatbinder enthdlt feines Calciumcarbo-
natpulver, welches Phosphat bereits bei
der Verdauung bindet. Dadurch wird die
Phosphataufnahme vermindert, was zur
Entlastung der Nieren beitrdgt. Zudem
sind die Vitamine des B-Komplexes und
Vitamin C enthalten, um ein Gleichge-
wicht zwischen Aufnahme und Ausschei-
dung Giber die Nieren zu unterstltzen
und einem Mangel entgegenzuwirken.
Enthalt das natirliche Polyglucosamin
Chitosan, welches stickstoffhaltige Ndhr-
stoffe binden kann.

ETPIA 140-g-Packung

(je 1kg = € 89,29)

€12,50

ab 3 Packungen

(je 1kg =€ 78,57)

€11,-

Schwarzkiimmeldl
Tropfen

rzatunemminel tit Hendt

§ ' Crlastrum, Kuvkuma, Cistes et ek

Immunkomplex
Hunde-Tabletten

Erganrongshutismiltel

Immunkomplex-
Hunde-Tabletten

Ergdnzungsfuttermittel mit
Colostrum, Kurkuma, Cistus und Zink.
Starke Abwehrkrdfte sind wichtig fir ein
langes und gesundes Hundeleben. Ein
Mangel an Nadhrstoffen, wie etwa dem
Spurenelement Zink, kann die Immunab-
wehr beeintrachtigen, weshalb besonders
in Situationen eines erh6hten Bedarfs auf
eine ausreichende Versorgung geachtet
werden muss. Tierlieb Immunkomplex-
Hunde-Tabletten liefern organisches
Zinkchelat, welches vom Kérper optimal
aufgenommen und verwertet wird.

Colostrum enthdlt biologisch aktive
Molekdle, wie Antikérper (Immunglobu-
line). Zistrose (Cistus incanus) und Kur-
kuma sind reich an natiirlichen Pflanzen-
stoffen wie Polyphenole und Curcumin,
die den Koérper und die Vitalitat auf
natdrliche Weise unterstiitzen.

ETFEN 180 Tabletten

€15,-

: :-a.r‘it..eu.;m..n:En‘:ln*”""-.-v'. :

ab 3 Packungen nur € 13,50

personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540

m Regi

Prabissischies D

. Dérm—RegLﬂat -

liir Katzen

Darm-Regulat

Probiotisches Didt-Erginzungs-
futtermittel zur Stabilisierung der
physiologischen Verdauung.
Darm-Regulat dient zur Stabilisierung
der Verdauung bei Stérungen des Magen-
Darm-Trakts und unterstiitzt Ihren Hund/
Ihre Katze nach Krankheit, Entwurmung
oder Antibiotikabehandlungen.

Die enthaltenen probiotischen Bakte-
rien begiinstigen die optimale Verdauung
der Nahrung. Natirliche prabiotische
Komponenten wie Pektin und Inulin
fordern eine gesunde Zusammensetzung
der Darmflora. Wertvolle Krduter unter-
stlitzen auf sanfte Weise den Darm und
den Stoffwechsel. Schadstoffe werden
durch das Mineral Klinoptilolith gebun-
den und schonend ausgeleitet.

= Reguliert das innere Milieu

®» Mit Darmflorastabilisator
Enterococcus faecium

= Reduziert unangenehme Gerliche

Darm-Regulat fiir Hunde
IEIIM 160-g-Packung

(je 1kg = € 71,88)

€11,50

Darm-Regulat fiir Katzen
BELEN 120 Kapseln

€15,-
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Hundeshampoo
mit Teebaumaol

Fir die milde Reinigung und Pflege Ihres
Hundes. Das Fell lhres Lieblings wird herr-
lich erfrischt und strahlt in neuem Glanz.
Australisches Teebaumél aus kontrolliert
biologischem Anbau ist ein natirliches
Desinfektionsmittel und wird bei vielen
Hautproblemen angewandt. Die spezielle
Rezeptur mit Inulin, Betain, Panthenol,
Weizenproteinen und Jojobadl spendet
Feuchtigkeit und lindert Hautreizungen,
z.B. durch Austrocknung, Fléhe, Zecken
und Insektenbisse. Zur Kraftigung und
Pflege von Haut und Fell. Mit dem erfri-
schenden Duft natirlichen Teebauméls,
frei von Farbstoffen und zugesetzten
Duftstoffen, pH-neutral.

250-ml-Flasche

(e 11=€26,)

€6,50

Hundeshampoo
mit Teebauml

Fir die milde Reinigung
imd Plege hres Hundes

Fellpflege-Shampoo
Mit Aloe Vera und Kokos

Spendet Feuchtigkeit, erleichtert das

Kammen und macht das Fell geschmei-

dig und weich. Fir eine sanfte Reinigung

besitzt das ergiebige Shampoo riickfet-

tende und hautschonende Eigenschaften.

Pflegende Inhaltstoffe aus Aloe Vera und

Kokosnuss erhalten die Schutzfunktion

der Haut und verleihen dem Fell einen

natirlichen Glanz.

=® Mit wertvollem Kokosnuss-Extrakt
und Aloe-Vera-Saft

= Beseitigt Schmutz und unangenehme
Geriiche

= Optimaler pH-Wert

= Rickfettend und hautschonend

= Fr ein sichtbar sauberes und
glanzendes Fell

= Ohne Silikone

Fir alle felltragenden Haustiere geeignet.
L 250-mi-Flasche

(e 11=€26,-)

€6,50

Fellpflege-Shampoo
mil Aloe Vera und Kokos

Ohrenreiniger
filr Hunde, Katzen und Kleintiere

Milde, schonende Reinigungslésung zur
Entfernung von Ohrenschmalz, Verkru-
stungen und Schmutz. Eine regelmafige
Pflege der Ohren hilft, Juckreiz und Ent-
ziindungen vorzubeugen und verhindert
unangenehme Gerliche. Beruhigt und
pflegt die empfindliche Haut durch
Dexpanthenol und Hamamelis.

= Geruchlos und brennt nicht im Ohr

= Mit pflegendem Hamamelis und
Dexpanthenol

VA 250-mi-Flasche

(je 11=€44-)

€11,-

Fellfit fiir Hunde und Katzen

Didt-Ergdnzungsfuttermittel.

Bei mattem und stumpfem Fell, Juckreiz
oder Haarausfall liefert Fellfit wertvolle
Omega-3- und Omega-6-Fettsauren, die
zum Erhalt einer gesunden vitalen Haut
und eines schénen Haarkleids beitragen.
Mit hochwertigem Lachs-, Distel- und

Nachtkerzendl und natdrlichem Vitamin E.

So bekommt das Fell Ihres Lieblings Vita-
litdt und Glanz, wirkt gesund und kraftig.

B 250-mi-Pumpspender

(e 11=€54,-)

€13,50

___....-- g
Ohrenreiniger

fiir Hunde, Katzen
und Klgintiers

Ekzem-Pflegedl
fiir Pferde

Ekzem-Pflegeol fiir Pferde

Wohltuendes Pflegedl mit einer be-

wahrten Rezeptur zur unterstlitzenden

Pflege bei Ekzemen (Dermatitis),

Juckreiz und trockener Pferdehaut.

= Schutz und Pflege flir beanspruchte
und gereizte Pferdehaut

®» Hochwertige, natirliche Inhaltstoffe

= Mit wohltuenden &therischen Olen
und Kamille

ELFIN 250-mi-Flasche

(jle11=€58-)

€ 14,50
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Haut- und Fellpflegespray
Intensive Pflege fiir Hunde

Tierlieb Haut- und Fellpflegespray spendet
Feuchtigkeit, erleichtert das Kimmen und
macht das Haar geschmeidig und weich.
Enthdlt Aloe Vera und pflanzliche
Extrakte aus Brennnessel, Birke, Kamille,
Schafgarbe, Rosmarin, Schachtelhalm
und Salbei zur sanften Pflege der Haut.
Provitamin B5 trdgt zur Regeneration und
Elastizitdt der Haut bei und mindert Juck-
reiz im Haaransatz. RegelmaRige Pflege
mit tierlieb Haut- und Fellpflegespray
schiitzt Haut und Haar vor Austrocknung
und Schuppen.
= Fir eine geschitzte Haut und ein
gepflegtes Fell

= Ohne Silikon
® Angenehm frischer Duft

BEEER 500-mi-Spriihflasche

(le1l=€25-) € 12,50
ab 3 Flaschen
(ell=€22,-) nur € 11,-

Mahnenspray

Intensive Pflege fiir Mdhne, Schweif
und Fell.

Tierlieb Mdhnenspray spendet Feuchtig-
keit, erleichtert das Kimmen und macht
das Haar geschmeidig und weich. Mindert
Juckreiz im Haaransatz und wirkt haut-
pflegend und antimikrobiell. RegelméaRige
Pflege mit tierlieb Mdhnenspray schiitzt
das Haar vor Austrocknung und Schuppen
und erhdlt Glanz und Elastizitat.

ELITN 500-mi-Spriihflasche

(ell-€22,-) €11,-
ab 3 Flaschen
(je 11=€19,80) nur € 9,90

Miicken- und
Bremsen-Stopp fiir Pferde

Das Spray schitzt thr Pferd vor Bremsen,
Fliegen, Micken und anderen Stechin-
sekten. Der High-Performance-Insekten-
schutz mit pflanzenbasiertem Wirkstoff
bietet einen revolutiondren Schutz, der
extrem stark und langanhaltend wirkt.
= Extrem starke Wirkung

= Hinterldsst keine Riickstande im Fell
= 100 % pflanzenbasierter Wirkstoff

= Mit Urea und Aloe Vera

ELEZD 500-mi-Spriihflasche

(le11=€39,-)

€19,50

personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540

Pfotenbalsam

Schutz und Pflege fiir Hundepfoten.
Hundepfoten sollten regelmafig kon-
trolliert und gepflegt werden. Tierlieb
Pfotenbalsam schiitzt vor spréden Pfoten
und reguliert die Feuchtigkeit. Durch die
enthaltenen wertvollen Ole wirkt der Bal-
sam Entziindungen entgegen und pflegt
die empfindliche Haut. Im Winter schiitzt
tierlieb Pfotenbalsam zuverlassig vor
Austrocknung und Rissbildung z.B. durch
Streusalz, Schmutz und Split.
= Wohltuende Pflege und Schutz fir
das ganze Jahr

= Unbedenklich beim Ablecken,
da ohne mineralische Ole

200-ml-Dose

(e1l=€55-) €11,-
EZFF) 15-ml-Dose
(e 11-€116,67) €1,75

ISM- Gelenk-Tabletter
fiir Pierde und Hunde

Btangstutiermitiol yur Unterstiiss)
Brweguagsapparals

MSM-Gelenk-Tabletten
fiir Pferde und Hunde

MSM (Methylsulfonylmethan) ist ein
natirlicher Bestandteil von Nahrungs-
mitteln und eine optimale Schwefelquel-
le. Gelenkknorpel, Haut und Haare sowie
Krallen bzw. Hufe enthalten schwefel-
haltige Verbindungen wie Kollagen und
Keratin und bendtigen Schwefel, um ihre
Stabilitdt und Flexibilitdt zu erhalten.
Tierlieb MSM-Gelenk-Tabletten enthal-
ten hochwertiges MSM und Vitamin C,
welches die Bildung von Kollagen fir
eine normale Funktion von Knorpeln und
Knochen unterstiitzt.
= Fir den Erhalt belastbarer,
stabiler Gelenke, Hufe und Krallen
= Vitamin C unterstitzt den Kollagen-
aufbau fiir eine normale Knochen-
und Knorpelfunktion

ETEA) 500 Tabletten € 25,-
ab 3 Packungen € 22,50
www.kraeuterhaus.de 235



Darm-Regulat fiir Pferde

Didt-Erganzungsfuttermittel zum
Ausgleich bei chronischen Verdauungs-
storungen des Dickdarms.

Chronische Verdauungsstérungen wie
Durchfall oder Kotwasser resultieren
meist aus einer geschadigten Darmflora.
Tierlieb Darm-Regulat fordert eine
gesunde Darmflora durch natdrliche
Ballaststoffe und Hefe und regt die
Funktionen des Magen-Darm-Trakts an.
Klinoptilolith ist ein natirliches Mineral
mit der Fahigkeit Schadstoffe zu binden.
Durch die guten Adsorptionskrafte des
Klinoptiloliths und der Ballaststoffe
werden Nebenprodukte der Verdauung
gebunden und schonend ausgeleitet. Die
enthaltenen Mineralstoffe stabilisieren
den Wasser- und Elektrolythaushalt.

= Bei chronischen Verdauungspro-
blemen wie Durchfall und Kotwasser

= Zur Regulierung und Wiederher-
stellung einer normalen Verdauung

ELIEW 1,8-kg-Eimer

(je 1kg=€833) €15,-
ELIFPA 9-kg-Packung
(je 1 kg =€ 6,61) € 59,50

Huf-Kur-Pellets fiir Pferde

Didt-Ergdnzungsfuttermittel zur
Unterstiitzung der Regenerierung
von Hufen, Fiifen und Haut.
Stabile, belastungsfahige Hufe sind die
Basis fiir dauerhaftes Wohlbefinden und
Vitalitat des Pferdes. Durch die besondere
Kombination wertvoller Nahrstoffe in den
tierlieb Huf-Kur-Pellets wird die Bildung
einer festen, gesunden Hornsubstanz
angeregt und die Regenerierung gescha-
digter Hufe und Hautstellen gefordert.

Die Qualitdt und die Stabilitdt der Hufe
werden durch Biotin und die Amino-
sdure Methionin positiv beeinflusst. Als
unterstiitzende Komponenten enthalten
tierlieb Huf-Kur-Pellets hoch dosiert die
Vitamine E und C sowie die Spurenele-
mente Zink, Selen und Kupfer in orga-
nischer Form. Die spezielle Krduterkombi-
nation unterstitzt auf natirlichem Weg
den Stoffwechsel in gut durchbluteten
Bereichen, wie etwa in der Huflederhaut
und im Kronbereich. Dadurch wird eine
optimale Versorgung des Hufes mit
Mikrondhrstoffen ermoglicht, was als
Voraussetzung fir ein gesundes Huf-
wachstum gilt.

= Sehr guter Geschmack und hohe
Akzeptanz

RS 2-kg-Eimer

(je 1 kg=€13,25) € 26,50
ab 3 Eimer
(je 1 kg = € 12,50) nur € 25,—

Krauter-Basis-
Mineralfutter fiir Pferde

Vitaminreiches Mineralergdnzungs-
futter fiir Pferde mit Leinsamen,
Krdutern und Bierhefe.
Auf der Basis von schmackhaften Grasern
und Krdutern, verdauungsférderndem
Leinkuchen und reichhaltiger Bierhefe ver-
eint das hochwertige Mineralfutter Natr-
lichkeit und eine artgerechte Fiitterung.
Dabei bilden organische Spurenele-
mentkomplexe und natirliche minera-
lische Salze ein ausgeglichenes Zusam-
menspiel von schneller Verfiigbarkeit und
einer gesicherten langfristigen Versor-
gung mit wichtigen Vitalstoffen. In jeder
Lebensphase ist das tierlieb Krduter-Basis-
Mineralfutter eine verldssliche Quelle an
wertvollen Mineralstoffen, Elektrolyten,
Spurenelementen und Vitaminen.

ETEED 1,2-kg-Packung

(je 1 kg = €12,50)

€15,-

Schwarzkiimmelkuchen
fiir Pferde

100 % reiner Schwarzkiimmelkuchen
wird durch schonende, erste Kaltpres-
sung aus Echtem Schwarzkiimmel
(Nigella sativa) hergestellt. Enthalt einen
reduzierten Olanteil (ca. 10 %) mit mehr-
fach ungesattigten Fettsduren. Schwarz-
kiimmel zeichnet sich auch durch seinen
hohen natirlichen Gehalt an wertvollen
Vitalstoffen und &therischen Olen aus.
Der Presskuchen ist ballaststoffreich und
fordert die natdrliche Verdauung. Je nach
Pferdegrofie taglich bis zu einer Handvoll
(50-100g) unter das Futter mischen.

BEIEM 2-kg-Packung

(je 1 kg =€ 2,25) € 4,50
ab 3 Packungen
(je 1 kg = € 1,90) nur € 3,80

Bronchial-Krauter-Pellets
fiir Pferde

Erganzungsfuttermittel zur Unter-
stiitzung der Abwehrkrifte.

Tierlieb Bronchial-Krduter-Pellets enthal-
ten zu 100 % schmackhafte Krauter und
Saaten zur ndhrstoffbedingten Unterstit-
zung der kdrpereigenen Abwehrkrafte und
des Immunsystems. Die ausgesuchte Zu-
sammensetzung bewdhrter Krauter liefert
pflanzliche Nahrstoffe und dtherische Ole,
welche Hals, Rachen und Atemwege un-
terstiitzen. Unabhangig von der Jahreszeit
kénnen tierlieb Bronchial-Krduter-Pellets
regelmdRig dem Hauptfutter beigemengt
werden, um es mit gesunden Krautern
aufzuwerten.

A 1,4-kg-Eimer

(je 1 kg = €17,50)

€ 24,50

Bierhefe-Pellets fiir Pferde

Die Bierhefe ist fur ihre vielfdltigen
Nahrstoffe beliebt. Als natirliches und
qualitativ hochwertiges Nebenprodukt
bei der Bierherstellung enthdlt die
getrocknete Hefe einen hohen Anteil an
verdaulichem Protein, B-Vitaminen und
Spurenelementen. Dieser Nahrstoffmix
unterstltzt den Erhalt stabiler Hufe,
einer elastischen, gesunden Haut und
eines schdnen Haarkleids.

Die schmackhaften tierlieb Bierhefe-
Pellets konnen als Leckerli oder dauer-
haft als Erganzung gefittert werden.
ADMR-konform.
= Ohne Treber (getreidefrei)
= Unterstitzt die natirliche Verdauung
® Ohne Zusatzstoffe

ELPFPR 1,5-kg-Packung

(je 1kg = € 6,33)

€9,50
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Zink-Tabletten fiir Pferde

Didt-Mineralerganzungsfuttermittel bei
Zinkmangel sowie zur Unterstiitzung
der Regenerierung von Hufen, Fiif’en
und Haut.
Zink gehort zu den lebenswichtigen Spu-
renelementen und ibernimmt im Kdrper
des Pferdes unzahlige Funktionen. Unter
anderem ist es Bestandteil hunderter
Enzymsysteme, die nur mit einer ausrei-
chenden Versorgung an gut verfiigbarem
Zink optimal funktionieren kénnen. Eben-
so unterstiitzt Zink die Immunabwehr und
ist fiir einen gesunden Hautstoffwechsel
sowie die Wundheilung unentbehrlich. Die
Versorgung mit Zink iiber das Grundfutter
ist nicht immer gesichert, auch besteht
bei Sport- und Arbeitsleistungen, Stress,
Trachtigkeit und Laktation ein erhéhter Be-
darf. Tierlieb Zink-Tabletten wirken einem
Mangel entgegen und férdern tGberdies die
Regenerierung von bereits geschadigter
Haut, Fell und Hufen.
= Unterstiitzt den Fellwechsel, eine
gesunde Haut und feste Hufe
= Unterstiitzt die Immunabwehr und
die Wundheilung
= Optimale Bioverfligbarkeit durch
organisches Zink-Chelat
= Einfach und genau zu dosieren

500 Tabletten

ab 3 Packungen

€15,
nur € 13,50

Teufelskralle-Granulat 100 %

Hunde und fiir Pferde

Unterstiitzt den Bewegungsapparat
und die Verdauung.

Ilhren Namen verdankt die afrikanische
Teufelskralle (Harpagophytum procum-
bens) dem markanten Aussehen ihrer
Frichte. lhre allbekannten, insbesondere
auch bei Hunde- und Pferdehaltern sehr
geschdtzten Kréfte birgt sie jedoch in
ihren Wurzeln. Wesentliche Inhaltsstoffe
sind das zu den Bitterstoffen gehdrende
Harpagosid, Flavonoide, Phytosterole
und Zimtsaure. Dieser Nahrstoffkomplex
unterstlitzt den Stoffwechsel von Gelen-
ken, Sehnen und Muskeln und erhdlt die
Beweglichkeit und das Wohlbefinden des
Tieres. Zudem fordern die enthaltenen
Bitterstoffe die Ausschittung von Ver-
dauungssaften und somit die Verdau-
ungsfunktion.

900-g-Packung

Selen-Tabletten fiir Pferde

Didt-Erganzungsfuttermittel bei
Selenmangel sowie zur Unterstiitzung
der Vorbereitung auf und der Erholung
von sportlicher Anstrengung.
Geringe Selengehalte in den Bdden und
damit auch im Grundfutter sind bei Pfer-
den die haufigste Ursache einer unzurei-
chenden Selenversorgung. Selenmangel
flhrt oft zu Muskelproblemen wie Mus-
kelschmerzen oder Verspannungen. Aber
auch eine schwache Leistung oder eine
erhohte Infektanfalligkeit kdnnen daraus
resultieren. Durch eine Futterergdnzung
mit organisch gebundenem, also optimal
verwertbaren Selen, kénnen entstandene
Mangelerscheinungen ausgeglichen und
die Selenversorgung optimiert werden.
Dariiber hinaus ist Selen an der Bildung
der Schilddrisenhormone sowie an der
Immunabwehr beteiligt und wird fiir
eine lockere, leistungsfahige Skelett- und
Herzmuskulatur benétigt.
= Unterstiitzt die Immunabwehr
= Schitzt vor freien Radikalen
= Fir eine lockere, leistungsfahige
Muskulatur
= ADMR-konform

Biotin-Tabletten fiir Pferde

Fiir Hufe, Haut und Fell.

Biotin unterstiitzt den Erhalt der Hauts,
Horn- und Fellstruktur. Es férdert das
Zellwachstum und die Ausreifung von
Keratinzellen und beugt so briichigen,
sproden Hufen und Hornspalten vor,
die bei einem Biotinmangel entstehen
kénnen. Ein Mangel an Biotin kann sich
aufierdem an schuppigem, stumpfem
Fell sowie in seltenen Fallen durch Haar-
ausfall zeigen. Tierlieb Biotin-Tabletten
fur Pferde kénnen diesen flitterungsbe-
dingten Mangelerscheinungen entgegen-
wirken.

500 Tabletten

ab 3 Packungen

€15,-
nur € 13,50

?’ il
—
agnesium-Tablette
fiir Pferde

o] zur Ustarstitg
i Mutiulater
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D6Ergdnaungtuttenmitel e Plenkt o
Vedurg st ot o g
Epeifiches Angiresguay

Magnesium-Tabletten
fiir Pferde

Erginzungsfuttermittel zur Unterstiit-

zung von Nerven und Muskulatur.

Kombination aus hochreinem minera-

lischen und organisch gebundenem Mag-

nesium. Beugt Mangelerscheinungen vor.

®» Magnesium tragt zur Verringerung
von Midigkeit und Erschépfung bei

= unterstiitzt einen ausgeglichenen
Elektrolythaushalt und den Energie-
stoffwechsel

® zur Unterstlitzung der Muskelfunktion

= fiir eine normale psychologische
Funktion

=®» ADMR-konform

Futterungsempfehlung/Tag: Eine Tablette

(entspricht 600 mg Magnesium) pro

o €27,- 100 kg Korpergewicht.

ab 3 Packungen 500 Tabletten €15,- EIPEN 170 Tabletten € 16,50

(je 1 kg - € 28,33) nur € 25,50 ab 3 Packungen nur € 13,50 ab 3 Packungen €15,-
personliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96540 www.kraeuterhaus.de 2397
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= Beiung lohnl sichy jeder Besuch!

Ladengeschaft

Schon von aufden wirkt unsere Firmenzentrale mit Fabrikverkauf
und vielen exklusiven Sonderangeboten einladend. Beim Eintreten
empfangt Sie eine grofdzligige, lichtdurchflutete Verkaufs- und
Erlebnisflache. In den verschiedenen Bereichen finden Sie freund-
liche, fachkundige Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die Sie gerne
individuell beraten. Bequeme Sitzgelegenheiten bieten Moglichkeit
zur Entspannung und Rast. Im Aromaraum kdnnen Sie stimmungs-
volle oder anregende Diifte geniefien.

Herzlich willkommen!

Sanct Bernhard
Helfensteinstrafe 47
73342 Bad Ditzenbach

Telefon 07334 /9654-7303

Offnungszeiten:
Mo - Fr ~ 9.00 - 18.00 Uhr
Sa 9.00 - 16.00 Uhr

Sanct Bernhard Filiale
Lange Strafde 18
73033 GOppingen

Telefon 07334 /9654-7322

Offnungszeiten:
Mo - Fr  9.00 - 18.00 Uhr
Sa 9.00 - 14.00 Uhr

Bus- und Besuchergruppen

bieten wir einen ausfiihrlichen Rundgang mit fachkundigen
Informationen zur Wirkung und Verarbeitung der Pflanzen.
Dauer: ca. 1 Stunde.

Weitere Infos und Anmeldung unter Tel. 07334/ 9654-7301.



Erlebnis-Krautergarten

Unser Erlebnis-Krdutergarten ist auf (iber 4.500 m2 mit rund
1.000 verschiedenen Pflanzenarten angelegt. Er ist in verschie-
dene Themenbereiche untergliedert. Neben einem Inhalatorium
mit wohltuend salzhaltiger Meeresluft und dem Heilpflan-
zengarten, der nach Indikationsgebieten zusammengestellt
ist, verfiihrt der Duft- und Farbgarten mit seinen harmonisch
komponierten Arrangements die Sinne. Dariiber hinaus finden
sich auch im Bereich anderer Themengdrten, wie zum Beispiel
dem Wassergarten, heimische Heilpflanzen, die entsprechend
beschildert sind. Viele angenehme Sitzgelegenheiten laden zur
Ruhe und beschaulichen Mufe ein.

Spezerei Kaffeehaus

Die ideale Erginzung lhres Besuchs in

Bad Ditzenbach!

Spezerei — was frilher Gew(irzldden bezeichnete,
steht heute bei Sanct Bernhard fiir feinsten
Genuss:

Erlesene Spezialitdten mit besten Zutaten
immer frisch hergestellt. Sei es eine besonders
gute Tasse Kaffee, ein wunderbar leckeres
Stiick Kuchen oder ein fruchtig-sahniger
Eisbecher:

Sie werden begeistert sein!

Wir sind uns sicher: Ein Besuch unseres Erlebnis-Krdutergartens

wird Sie begeistern! Sie sind jederzeit wihrend unserer Offnungs-

zeiten herzlich eingeladen!

Spezerei Kaffeehaus
Helfensteinstrafte 45
73342 Bad Ditzenbach

Telefon 07334 /9654-7350
www.spezerei-sanct-bernhard.de

Offnungszeiten:
Mo - Fr  9.30 - 18.00 Uhr
Sa 9.30 - 17.00 Uhr
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Wellnesshotel

SANCT BERNHARD
* Kk Kk Kk

HERZLICH
WILLKOMMEN

In unserem familiengefiihrten Hotel
mochten wir lhnen mehr als nur eine
Unterkunft bieten. Bei uns dreht sich
alles um Ihr Wohlbefinden und lhre
Erholung. Vom ersten Augenblick
an, wenn Sie unser Wellnesshotel
betreten, werden Sie von einem
warmen Lacheln und einem Hauch
von Geborgenheit empfangen.

Entdecken Sie unser breites Ange-
bot an Anwendungen, Massagen,
dem belebenden Solebad, unserer
wohltuenden Sauna und den pro-
fessionellen Heilpraktikerleistungen.
Lassen Sie sich von unserer herz-
lichen Gastfreundschaft verwohnen
und genielBBen Sie Ihre Zeit bei uns in
vollen Zugen.

Wir freuen uns auf Sie!

Wellnesshotel Sanct Bernhard
Sonnenbiihl 1

73342 Bad Ditzenbach
Telefon: 07334 / 96410
info@wellnesshotel-sanct-bernhard.de




WELLNESS-ANGEBOTE

Kennenlern-Angebot

2x Ubernachtung mit Friihstiick

2x 4-Gange-Abendment

1x Hydro-Jet-Massage

Auswahl an hausgemachten Pralinen
Preis pro Person ab 350,-

Drei Kuscheltage

3x Ubernachtung mit Friihstiick
3x4-Gange-Abendmenii

1x Sandwarmeliege

1x Hydro-Jet-Massage

1x Korperdlpackung
Willkommensgeschenk

Preis pro Person ab 580,-

Alb Aktiv und Spa Tage

4x Ubernachtung mit Friihstiick
4x4-Gange-Abendmenii

1x Antistress Ganzkorpermassage

1x Beinmassage
Sanct-Bernhard-Sport-Kennenlern-Set
Wanderkarte

Preis pro Person ab 780,-

u

»,Gonn' dir eine Auszeit

5x Ubernachtung mit Friihstiick
5x4-Gange-Abendment

1x Farblichtbehandlung

1x FuBreflexzonenmassage

1x Aromamassage Ganzkorper

1x Verwohnbehandlung

1x Willkommens-Piccolo

Preis pro Person ab 990,-

Exklusiv Beautywoche

7x Ubernachtung mit Friihstiick
7x 4-Gange-Abendment

1x Hautanalyse & Reinigung

1x Exklusivbehandlung

1x Mesoporation

1x Aromagesichtsbehandlung
1x Manikire

1x Korperodlpackung

1x Dauerbrause

1x Beautydrink taglich

1x Farblichtbehandlung

Preis pro Person ab 1470,-

Wirbelsaulen-Vital-Woche

7x Ubernachtung mit Friihstiick
7x 4-Gange-Abendmeni
1x Wirbelsaulentherapie
nach Breuss und Dorn
3x Dauerbrause
oder 5x Sandwarmeliege
1x Hydro-Sun (nach Bedarf)
1x Naturbasis MaBnahmen
1x Individuelle Beratung &
Behandlung beim Heilpraktiker
1x Korperdlpackung

Preis pro Person ab 1520,-



Gutschein
VERSCHENKEN

Machen Sie lhren Liebsten ein
ganz besonderes Geschenk -
unvergessliche Tage voller
Entspannung und Genuss!

SPA & WELLNESS

MASSAGE

Antistress GanzkOorpermassage 60 min
Hot-Stone Massage Riicken 40 min
Aromamassage Ganzkorper 60 min
Schulter-Nacken-Kopf Massage 30 min

Orientalische Ganzkérpermassage 75 min

KOSMETIK

Exklusivbehandlung 90 min
Verwohnbehandlung 60 min
Aromagesichtsbehandlung 30 min
Manager-Express Behandlung 45 min

Weitere Anwendungen finden sie auf:
www.wellnesshotel-sanct-bernhard.de

75,-
52,-
83,-
45,-
90,-

108,-
83,-
42,-
83,-



DAY-SPA

Buchen Sie als Tagesgast Massagen, Anwendungen, oder
lassen Sie sich kulinarisch verwdhnen. Hierfiir haben wir
attraktive Pakete zusammengestellt. Oder gestalten Sie
Ihren Aufenthalt ganz individuell nach lhren Wiinschen.

Terminvereinbarung lber:
Telefon: 07334/9641 0 oder Mail an
info@wellnesshotel-sanct-bernhard.de

Day-Spa Paket 1 Day-Spa Paket 2
Inklusivleistungen flir Tagesgaste Inklusivleistungen fiir Tagesgaste
+ Hydro-Jet Massage + Dauerbrausebad

+ Sandwarmeliege Preis pro Person 135,-
Preis pro Person 125,-

Day-Spa Paket fiir Sie Day-Spa Paket fiir lhn

Inklusivleistungen flir Tagesgaste Inklusivleistungen flr Tagesgaste
+ Antistress Ganzkorpermassage + Erfrischungsmassage Riicken

+ Edelsteingesichtsmassage + Manager Express Behandlung
+4-Gange-Abendmenii + 4-Gange-Abendment
Preis pro Person 249,- Preis pro Person 258,-

Fiir unsere Ubernachtungsgaste

«+ Die Inklusivleistungen beginnen
am Anreisetag um 14,00 Uhr und
enden am Abreisetag um 10.30 Uhr

+ Willkommensgetrank bei Anreise

« Friihstlicksbuffet

+ 4-Gange-Abendmenii

+ Solebad mit Sonnenwiese

« Fitnessraum

+ Sauna, Thermarium und Salzgrotte

+ Nachmittags Kuchen

+ Frisches Obst

+ Teegetranke und Wasser

« Kostenfreier Parkplatz

+ Kostenfreie E-Bike Lademadglichkeit

« Verleih von Wanderstocken,
Rucksack und Wanderkarten

«+ gefithrte Wanderungen

Auf den Zimmern

+ kostenfreies WLAN

+ Bad/WC

+ Kiihlschrank oder Minibar

+ TV und Telefon

+ Wasserkocher

+ Wellnesstasche, Bademantel,
Saunahandtticher, Fohn

«+ Viele Zimmer haben einen Balkon
und eine Teekliche

In der Sanct Bernhard Welt

+ 10 % Einkaufsrabatt im Laden

« Fihrung im Krautergarten
(von Mai bis Oktober)

Fiir unsere Tagesgaste

«+ Die Inklusivleistungen beginnen
um 8.00 Uhr und enden um 20.00 Uhr

+ Willkommensgetrank

« Frihstlcksbuffet

+ Solebad mit Sonnenwiese

« Fitnessraum

+ Sauna, Thermarium und Salzgrotte

+ Nachmittags Kuchen

« Frisches Obst

+ Teegetranke und Wasser

ZIMMER

inkl. Frihstuck & 4-Gange-Abendmenu

pro Person
Einzel- oder Doppelzimmer 168,-
Doppelzimmer de luxe 178,-
Junior Suite & Maisonette 188,-
Superior Suite 198,-

(Einzelzimmerzuschlag 20,-)

KULINARIK

ohne Ubernachtung buchbar

Frihstiickbuffet 22,-
4-Gange-Abendmenti 49,-



Stichwortverzeichnis

A

Abend-Olbad. . .. ............. 226
Abfuhrkapsel SN. . .. ... ... ... ... 50
Abfahrpulver Lactitol . . .. ... ... ... 50
Abziehmaske .. ......... ... ... 186
Acai-Kapseln. . ............... 106
ACE-Friichte Bonbons. . . . .. ...... 145
Acerola-Kapseln . . . ... .......... 54
Acerola-Lutschtabletten . . . .. ... ... 54
Afa-Uralgen-Tabletten . . . ... ... .. 115
After-Shave-Balsam. . ... ......... 92
After-Sun Hautpflege . . . . .. ... ... 210
After-Sun SOS-Repair-Lotion. . . . . . .. 210
Agavendicksaft .. ......... ..., 148
Agyptischer-Schwarzkiimmel-Samen 23, 129
AHA-Fruchtsdure-Creme . . . . ... ... 186
AhornsirupGrad C. . . ... .. ... ... 148
Akazienhonig . .. ....... ... ... 32
AktiVen-Beinspray. . . .. ... .. ... .. 33
Aktiv-Feuchtigkeits-Creme. . . . . . ... 191
Aktiv-Riegel Cranberry . . . ... ... 72,144
Algen-Feuchtigkeits-Maske . . . . .. .. 186
Algendl-Kapseln. . .. ............ 37
Allzweck-Seife . . . .. ... ... ... .. 122
Aloe-Vera-Augengel. . . . ... ... ... 189
Aloe-Vera-Bodyspray . . .. ........ 210
Aloe-Vera-Gesichtspeeling. . . . ... .. 186
Aloe-Vera-Gesichtswaschgel. . . . .. .. 185
Aloe-Vera-Gesichtswasser . . . . ... .. 185
Aloe-Vera-Handwaschgel. . . . ... ... 215
Aloe-Vera-Hautschutzcreme . ... ... 191
Aloe-Vera-Lippenpflegecreme. . . .193, 209
Aloe-Vera-Mundwasser. . . . .. ... .. 195
Aloe-Vera Pflegeserie . . . .. ... .. 10-13
Aloe-Vera-Trinkgel. . . .. .......... 11
Aloe-Vera-Shampoo. . . . . ......... 80
Aloe-Vera-Vitamin-Kapseln . . .. ... .. 11
Aloe-Vera-Zahncreme. . . .. .... ... 194
Alter Schwedenbitter . . . .. ... . ... 123
Altersflecken-Creme . .. ... ... ... 190
Altersflecken-Roll-on . . . . .. ... ... 190
Amino-Komplex-Kapseln. . . .. ... .. 120
Anis-Kimmel-Fenchel Krdutertee .160, 162
Anti-Achselschweift-Creme . . . .. ... 222
Anti-Aging SB 500 Serie. . . ... ..... 168
Anti-Akne-Maske . . ... ... ... 187
Anti-Akne-Roll-on. . . . ....... ... 185
Anti-Akne-Set .. ......... ... .. 185
Anti-Cellulite-Creme . . .. ........ 214
Anti-Dehnungsstreifen-Creme . . . . . . 214
Antifalten-Ampullen . . .. ..... ... 188
Antifalten-Gesichtscreme . . . ... ... 191
Antifalten-Narzissencreme . .. ... .. 183
Anti-Morgenmuffel-Serie . ... ... .. 199
Anti-Moskito-Ol . . ... .......... 124
Anti-Moskito-Spray . . . . ... ... ... 124
Anti-Rotungs-Creme . . .. ........ 190
Anti-Stress-Relaxdl . . ........... 125
Apfelessig-Kautabletten . . . .. ... ... 68
Apfelfaser-Knabbertabletten . . . . . 68,143
Aprikosenkerndl . . . . ... L. 204
Argandl . .. ... 14,134
Argandl-Creme. . .. ............. 14
Arganél-Kapseln. . . .......... 14,121
Arganol-Korperbutter. . .. ... ... ... 14
Argandlt. .. ... 206
Arginin-Kapseln . . .. ........ ... 120
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Arnika-Creme . .. ............. 201
Arnikafit-Gel . . . ... ... ... 62
Amikadl. .. ... 84,205
Aroma-Bad Lavendel-Orange . . . ... .. 20
Aroma-Bdder4er-Set . . .......... 223
Aromadusche ,Freche Friichte“ . . . .91, 219
Aromadusche Ginkgo-Limette . .. ... 218
Aromadusche Lotusblite . .. ... ... 218
Aromadusche Orientalische Traume . . .219
Aromaduschen 4er-Set. . .. ....... 219
Aroma-Kérperbutter ,Freche Frichte“ 91, 219
Aroma-Kérperlotion Lotusblite. . . . . . 218
Aroma-Korperotion Ginkgo-Limette . . .218
Aroniabeeren .. ....... ... ... 142
Aroniabeeren-Vitalsaft . . . ... ... .. 155
Artischocken-Kapseln. . . . ......... 48
Artischocken-Papaya-Tabletten. . . . . . . 48
Arztseife ... ... .. ... ... 216
Ashwagandha-Kapseln. . . .. ... ... 118
Assam ,Hathikuli“. . . . ... ... ... 158
Astaxanthin-Kapseln . . .. ......... 38
Atemfrisch-Kapseln. . . . ... ... 146, 195
AtherischeOle. .. ............. 125
Augenfdltchen-Balsam. . . ... ... .. 189
Augenfaltchen-Pflegeserum. . . . . . .. 189
Augenfit-Kapseln . . . ........... 101
Austern-Maca-Aktivkapseln. . . . ... .. 93
Australisches Teebaumél. . . .. ... .. 125
Avocadodl .. ...... ... ... 204
A-Z-Kapseln . . ... ... ..., 77,100
B

Baby-Pflegedl . ... ............. 89
Baby-Waschlotion & Shampoo . . . . . .. 89
Baby-Wundschutzcreme . . . ... ... .. 89
Bader . ....... .. ... . ... 223-226
BADESAN Krduter-Kurbad . . . ... ... 224
Badetraum Kurbader-Set. . . .. ... .. 225
Baldrian-Plus-Krdutertabletten N . . . . . 118
Baldrian-Tropfen. . . ... ......... 118
Baobab-Fruchtpulver . . . . ... ... ... 44
Bdrlauch-Kapseln . . .. .......... 112
Basenpulver/-tabletten. . . . .. ... ... 43
Basentee . .. ........... 43,160, 162
Basilikum-Extrakt-Haarkur . ... ... .. 79
Basilikum-Extrakt-Shampoo. . . . . . . .. 79
Basische Fucreme . . . . . ... .. ... 213
Basische Handcreme . . . . ... .. ... 198
Basische Pflegeserie. . . ... .........

BasischesBadesalz . .. .......... 223
Baumwollhandschuhe . . . ... ... .. 196
Beauty-Drink (Frauen). . . ... ....... 85
Beauty-Drink (Mdnner) . . .. ........ 95
Beinwohl-Balsam . . .. .......... 212
Belebungsmaske . . ............ 187
Berghonig. . . . ......... .. .. ... 31
Beruhigungsmaske . . . . ......... 187
Beruhigungstee VIl . . . ... .... ... 164
Bestseller-Box . . .. ............. 72
Beta-Glucan-Kapseln . . . . ........ 112
Bettzubehor . . ... ... ... ... 126-127
Bienenkoniginnen-Schonheits-

Creme/Bad . . ............... 180
Bierhefe-Tabletten. . . . .. ......... 78
Biologisches Krduter-Haarwasser. . . . . . 82
Biotin SBTabletten . . .. .......... 78
Birken-Creme/Salbe. . . . ... ... ... 200

Birken-Kérperlotion. . . . . ... .. ... 200

Birken-Lippenpflegecreme. . . . . . 193, 200
Birkenzucker . . ... ... . L. 148
Bitterstoff-Tabletten Herbadigestiv . . . .48
Blasen- und Nierentee Il . ... .. .. 52,164
Blaubeere-Lavendel Friichtetee . . . . . . 165
Bleichcreme . . ............... 190
Blatenpollen . . .. ........... 29,128
Blutfit Eisen-Elixier . .. .......... 123
Bohneneintopf. . . ... ...... .. .. 138
Bolognese-Sofe . . . .. ...... .. .. 138
Bonbons . . ........ .. ... 145
Borretschodl. . . ............ 132, 206
Borretschol-Kapseln . .. ......... 121
BratensoRe. . . ....... .. .. .. .. 139
Bratol . .. ... ... . 131
Brdunungs-Kapseln. . . .......... 211
Brennnessel-Haarwasser. . . .. ...... 82
Brennnessel-Plus-Krdutertabletten. . . . . 52
Brennnessel-Shampoo . . . ... ... ... 81
Brennnessel-Tee. . . ... ...... 163, 164
Broccoli-Glucosinolat-Kapseln . . . . .. 107
Bruschetta Wirzmischung. . . . . . . .. 137
Brustbalsam Jojobadl. . . .. ..... ... 56
C

Calcium+Magnesium Tabletten . . . . .. 76
Calcium+Vitamin-D3 .. .......... 60
Calcium-Kapseln. . . ............ 111
Calcium-Lithothamnium-Kapseln . . . .111
Calcium-Magnesium-Tabletten. . . . . . 111
Camu-Camu-Kapseln. . .. ........ 102
CAREN Deocreme . . . ........... 222
CAREN Duschgel & Shampoo . . . . . 81,221
CAREN Zahncreme . .. .......... 194
Carotin-Kapseln . . . ............ 101
Chia-Samen .. ............. 45,129
Chlorella-Kapseln . . . . .......... 115
Chrom-Picolinat-Tabletten. . . . ... .. 110
Cistus-Kraut . .. ............ 58,122
Cistus-Lutschtabletten. . . . ... ... .. 58
CLA-Kapseln . . ... ... ... . ... . 67
Cobalance Gesundheits-Krdutertee. . . .163
Coenin Q10 PLUS-Kapseln . . . . ... ... 35
Coenzym Q10 Mono-Kapseln . . . . .. .. 35
Coffein Haarpflegeset. . . ... ... .... 83
Coffein Liquid Haarwuchs-Tonikum . 83,94
Coffein-PLUS-Kapseln. . . .. ... . ... 150
Coffein-Shampoo . . . ... ... ... 83,94
Collagen-Cremeforte. . ... ....... 190
Collagen-Vital-Komplex Plus . . ... ... 66
Colostrum-Kapseln . . .. ....... 50, 57
Coregan plus Krduter-Haustee . . . . .. 162
Couperose-Spray . ... .......... 190
Cranberry Friichtetee . . .. ... ... .. 165
Cranberry-Acerola-Lutschtabletten. . . . . 52
Cranberry-Kapseln. . . . ........... 52
Cranberrys . ... ... ... ... ..... 142
Cranberry-Vitalsaft . ... ....... 52,155
Curcuma-Gesichtscreme. . . .. ... .. 184
Curcuma-Kapseln. . . ............ 46
Curcuma-Pulver . .. .......... 46, 154
Curcuma-Reinigungsschaum . . . . . .. 184
Cystin-Kapseln . . ............. 120
D

DAPHNEWoman. . . ............. 86
Darjeeling-Tee . . .. ......... 158, 161
Dattelzucker . . . . ... .. ...... 149
Deutscher Blitenhonig .. ......... 30



Deutscher Waldhonig. . . . ......... 30

Diabethomol. . .. ............. 108
Dinkel-Cremesuppe. . . ... ....... 140
Dinkelgras-Pulver . . ... ......... 154
Dinkel-Kissen . .. ............. 126
Disteldl . . ... .. ... .. ... . 131
Duschtraum Duschgel-Set. . . . .. ... 221
E

EaudeToiletteSpray . . .. ......... 92

Echinacea Sonnenhut Heilpflanzensaft . .59

Echinacea-Vitamin-C-Pastillen . . . .59, 147
Edelkastanienhonig. . . . ... ... . ... 30
Eibisch-Hustenpastillen . . . ... .. 58, 146
Eisen+Vitamin CKapseln . ... ... ... 77
Eisen-Elixier. . . .. ............. 123
Eisen-Kapseln . .. ............. 110
Eisenkraut .. ................ 158
Bis-Gel. . ... .. ... ... .. ... . 211
Energie Reis-Riegel . ... ... ...... 144
Energiedrink . . .. ........... ... 70
Energie-Reis-Riegel . . . ... .. ...... 72
Energie-Tee mit Ginseng . . . . . . .. 17,158
Enthaarungs-Creme. . . ... ... .. 82,222
Enzym-Kapseln . . .............. 46
Epafit-Kapseln. . . . ............. 38
Erbsenprotein-Pulver . . . ... ... ... 153
Erdnussdl. ... ... ... . ... 131
Erkdltungs-Kapseln Eukalyptusél. . . . . . 57
Erkdltungstee IV. . . ... ... .. .. 56, 163
Erkdltungszeit-Krauterbad. . . . . . . 56, 226
Erkdltungszeit-Raumspray . ... .. 58,124
Erotisan-Manneskraft. . . .. .. ... ... 93
Erythrit . ... ... . 148
Eskimo-Antischuppen-Shampoo . . . . . . 80
Eskimo-Arztseife. . . .. ..... ... .. 216
Eskimo-Fltssigseife. . . . ... ... ... 215
Eskimo-Fukcreme. . . . ... ... ... 213
Eskimo-Handschutzcreme. . . . ... .. 198
Eskimo-Lippenpflegecreme . . . . . . .. 193
Eskimo-Olbad . . .. ............ 226
Eskimo-Pflegeserie . . .. ... ... 176-178
Eskimo-Shampoo . . . ... ...... ... 80
Eskimo-Weihrauch-Creme . . . . .. .. .. 25
Eskimo-Weihrauch-Kérperlotion . . . . . . 25
Ester-C-Kapseln . . .............. 57
Eucalyptusdl . . .. ......... .. 57,125
Eukalyptus Bonbons . . . ......... 145
Eukalyptus-Menthol-Pastillen . .. ... 147
Eukalyptusél Erkdltungs-Kapseln. . . . . . 57
Eva AschenbrennerTee. . ... ... ... 162
F

Faszien-Fit fir Bander und Sehnen . . . . . 75
Feste Dusche 2-in-1. .. .......... 221
Feuchtigkeits-Ampullen . . . . ... ... 188
Feuchtigkeitsmaske. . . .. ... ..... 187
Feuchtigkeitsspray . . ... ......... 84
Fichtennadel-Olbad. . . .. ... ... .. 226
Fireprotect Hautschutzcreme . . . . . . .. 74
Fischél-Kapseln . . ........... 36, 37
Fitnessband . ... ...... ... .. ... 71
Fleischwirze . . . ... ... ... .. .. 137
Flohsamen . . ................. 44
Flohsamenschalen-Pulver . . .. ... ... 44
Florenzym-Kapseln . . . ........... 45
Flissigseifen . . . . ............. 215
Folsdure-Jodid-Tabletten. . . ... .. ... 88
Formofit-Kapseln . . . . ........... 67
Frauen-vVital-Tee. . .. ... ... ... 86, 159

Frauen-Vitamin-Kapseln . . . .. ... ... 87
~Freche-Frichte® Aromadusche. . . . . . 219
JFreche-Frichte“ Korperbutter . . .. .. 219
Frischkur Vitamin-E-Creme . . . . .. .. 191
Frichte-Beeren-Masli. . . . ... ... .. 128
Frichtetee . .. ............... 165
Fruchtriegel Aronia . . ... ... ..... 144
Fruchtriegel Spirulina-Zitrone. . . . . .. 144
Fulpflege. . . . .. .......... 212-213
FufRwohl-Balsam. . . .. ...... .. .. 212
G

Galgant-Tabletten. . . .. .......... 46
Galle-Dragee mit Artischocke . . . . .. .. 48
Gartner-Seife. . . ........ .. .. .. 217
Gedachtnis-Kapseln. . . ... ....... 117
Gelatine ,Gold extra“ . . . .. ... ... .. 64
Gelat-PLUS . . . . . .. ... . 64
Gelee-Royal inHonig . . . .. ........ 31
Gelee-Royal Intensiv-Fluid . . . . ... .. 180
Gelee-Royal Trinkflaschchen. . . . ... .. 29
Gelenkfit Hagebutte-Plus-Trinkpulver . . .63
Gelenkfit-Kapseln . . ... .......... 63
Gelenko-Krdutertee . . . ... ... .. 62,162
Gelenkpflege Krauter-Olbad . . . . . . 64,226
Gelenkpflege-Krauterbalsam . . . . . 62,202
Gelenkpflege-Massagedl. . . . .. .. 62,202
Gemusecreme-Suppe. . . .. ....... 140
Gemise-Vitalsaft . . .. .......... 156
Geoton-Zahncreme. . . ... ....... 194
Gerstengras-Kapseln . . ... ....... 107
Gerstengras-Pulver . . ... ........ 154
Gesichtsmaske .. ............. 187
Gesichtspflege-Set . .. .......... 183
Gesichtsschmeichler Gesichtscreme . . .199
Gesundheits-Krdutertee Cobalance. . . .163
Gesundheits-Krdutertee . . . .. ... .. 162
Getdnte Tagescreme mittel . . . ... .. 211
Gewebestraff-Balsam. . . . ... ... 68,214
Gewdrze. . .. ............. 136,137
Gewdrzessig . . . .............. 135
Gewlirzmischung Bella Italia . . ... .. 136
Ginkgoblatter-Krautertee . . . ... 117,158
Ginkgo-Kapseln . . .. ... ....... 117
Ginkgo-Krdutertee. . . ... ........ 160
Ginkgo-Limette Aromadusche . . . . .. 218
Ginkgo-Limette Kdrperotion. . . . .. . . 218
Ginseng-Elixier Herbaginsan. . . . . . . .. 17
Ginseng-Fit-Kapseln . .. .......... 16
Ginseng-Zahncreme . ... ...... 17,194
Glucomannan-Drink . .. ....... 45,67

Glucosamin-Chondroitin Plus-Trinkpulver 76
Glucosamin-Chondroitin-Trinkpulver . . .63

Gluten-fit-Kapseln. . . .. .......... 46
Goji-Beeren. . . ... ... oL 142
Goji-Kapseln . . . ....... .. ..... 106
Goji-vitalsaft. . .. ...... ... ... .. 155
Gold! Pflegeserie. . . .. .......... 171
Goldene-Milch. . .. ............ 151
Granatapfel-Handcreme . . . .. ... .. 196
Granatapfel-Kapseln . . ... ....... 107
Granatapfel-Kérperdl . . . ... ... ... 207
Granatapfel-Pflegeserie. . . . . ... ... 173
Granatapfel-Seife . . .. .......... 216
Granatapfel-Shampoo . . .. ... .. ... 80
Granatapfel-vitalsaft . . . ... ...... 156
Griechischer Tannenhonig. . . .. ... .. 32
Griechischer-Bergtee . . . .. ... .... 158
GrinerHafertee . . . . ........... 163

Grlner Rooibusch-Tee ,,Griinschnabel“ . 159

persénliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96 540

Griiner Tee ,Gunpowder®. . . . . ... .. 161
Griiner Tee ,Japan Sencha“. . . ... ... 161
Griiner Tee mit Aloe Vera. . . . .. .. 11,161
Griner-Kaffee-Kapseln . . . . ... ... .. 68
Griner-Tee Darjeeling . ... ....... 161
Grinlippmuschel-Balsam /-Kapseln . . . .65
,Grinschnabel“Tee. . . .. .. ... ... 159
Grintee-Kapseln. . .. ........... 107
Guarana-Tabletten . .. .......... 150
GunpowderTee . . ............. 161
Gurt-Tasche .. ................ 71
Gute Nacht!Roll-on. . . ... ... .. 21,127
Gute-Nacht-Lavendelspray. . . . . .. 21,124
H

Haarfestiger . . .. .............. 84
Haarfit-Kapseln . . ... ........... 78
Haarspitzen-Fluid . . . ... ......... 83
Haartraum-Shampoo-Set . . .. ... ... 80
Haarwasser. . . ................ 82
Haarwuchsregulanz. . . ... ...... .. 82
Haferkleie-Frihsttickssnack . . . . .. .. 128
Hagebutten-Kapseln . . .. ......... 66
Hagebutten-Pulver . . .. ... ... ... 154
Hagebutten-Vitalsaft. . . . ... ... .. 157
Hallux-Balsam . . . . ............ 212
Halsbalsam-Salbei Bonbons. . . . .. 59, 145
Halspastillen mit Meersalz. . . . ... ... 58
Hals-Rachen-Spray . .. ........... 56
Hamamelis-Creme . .. ... ....... 192
Hamamelis-Kamillen-Handcreme .192,198
Handpflege. . . ... ......... 196-199
Handriicken-Flissigseife. . . . . . . 197,215
Handrlcken-Pflegecreme . . .. ... .. 197
Handriicken-Pflegelotion. . . . . ... .. 197
Handriicken-Regenerations-Kur. . . . . . 196
Handschmeichler Handcreme . .. ... 199
Hanfol . ......... ... .. ... ... 132
Hanfél-Creme . ... ............ 192
Hanfél-Kapseln . .. ............ 121
Hanfprotein-Flakes/Pulver. . . . . . . .. 153
Hanfsamen geschdlt . ... ... .. ... 129
Haut- und Massagedle . . . . . 202, 204-207
Heilpflanzensaft Sonnenhut Echinacea . .59
Herbadent Mundspilung . ... ... .. 195
Herbadent Zahncreme . . .. .. ... .. 195
Herbadigestiv Bitterstoff-Tabletten . . . .48
Herbaginsan Ginseng-Elixier. . . . . . ... 17
Herbavitan-Pflegeserie . . . . .. .. ... 170
Herren-Gesichtscreme . . . ... ... ... 95
Herzfit-Kapseln . . . ............ 113
Heublumen-Kurbad. . . ... .. ... .. 224
Heublumen-Seife . . .. .......... 217
Heuschnupfen-Nasensalbe . . . ... .. 200
Hibiskusbliten-Tee . . . .. ... ... .. 163
Himbeere Bonbons . . . .. ........ 145
Holunderbeeren-vitalsaft . ... ... .. 157
Holunder-Cranberry-Heifgetrank. . .57, 151
Honig-Probierset . .. ............ 30
Honig-Set mediterran . ... ........ 32
Honig-Set Premium . .. ... ....... 32
Horfit-Kapseln . . . .. ........... 109
Hornhaut-Balsam . . . .. ......... 213
Hornhaut-Salbe . . .. ........... 213
Hdhner-Bouillon. . . .. .......... 139
Husten-Krduter Bonbons. . . ... .. 59, 145
Husten-Krdutertee . . ............ 57
Hustenpastillen . . . . ... ...... 58, 146
Hyaluron-Augentropfen . . . ... .. 40, 189
Hyaluronsdure-Ampullen . . ... .. 40, 188
www.kraeuterhaus.de 245



Hyaluronsdure-Augen-Roll-on. . . . . . .. 39
Hyaluronsdure-Creme . . .......... 39
Hyaluronsdure-Fufsicreme . . . . . .. 41,213
Hyaluronsdure-Handcreme . . . . .. 41,198
Hyaluronsdure-Kapseln. . . . .. ... ... 39
Hyaluronsdure-Korperlotion. . . . . .. .. 41
Hyaluronsdure-Lippenpflegecreme. .40, 193
Hyaluronsdure-Pflegefluid . . . . . .. ... 41
Hyaluronsdure-Shampoo. . . . . . .. 39,81
Hydro-Voice-Pastillen . .. ... ... .. 147
Hygiene-Handspray Lavendel . . . . . . .. 21
I

Immunkomplex-Kapseln. . ... ...... 54
Immunkomplex-Trinkflischchen . . . . . . 54
IngwerBonbons . . .. ... ... ... 145
Ingwer kandiert . . . ............ 142
Ingwer-Ananas-Vitalsaft . . . .. ... .. 156
Ingwer-Krdutertee. . . .. ......... 160
Ingwer-Orange Bonbons . . . . ... ... 145
Ingwer-Pastillen . . . ... ...... ... 147
Ingwer-Presslinge . . .. ........... 46
Ingwer-Presslinge . . . ........... 146
Ingwer-Tee . . . ............... 158
Inositol-Pulver . . . ... .......... 116
Intim-Hautcreme . . . ... ... ... ... 86
Intim-Waschlotion . .. ........... 86
Iso-Silvan Haarwuchsregulanz . . . . . .. 82
Isoton-Energiedrink. . . . ... ... .. .. 70
J’égersoﬁe ................... 138
Japanisches Heilpflanzendl . . ... ... 125
Jiaogulan-Kraut . . . ......... ... 122
Jod-Meeresalgen-Kapseln . . .. ... .. 115
Johanniskraut-Creme . .......... 203
Johanniskrautél . . . ......... ... 207
Johanniskraut-Rot6l-Kapseln . . . . . .. 119
Johanniskraut-Tee. . . ... ........ 163
Jojoba-Herrencreme. . . ... ... .. 95,179
Jojobadl Gold. . .. .......... 179, 204
Jojoba-Pflegeserie. . .. .......... 179
Jojoba-Sonnenschutzmilch . . ... ... 179
K

Kakao-Nibs . ......... ... .... 143
Kakaopulver . ... ............. 150
Kala Namak Schwarzsalz. . . .. ... .. 136
Kalium-Kapseln . . . ............ 110
Kalium-Vitaldrink . . .. .......... 110
Kamillenbliten-Tee. . . .. ... .. 163, 164
Kaminfeuer Frichtetee. . . . . ... ... 165
Kapuzinerkresse-Meerrettich-Kapseln . .102
Kapuzinerkresse-Tabletten. . . . .. ... 102
KARAKUM After-Shave-Balsam . . . . . .. 92
KARAKUM Duschgel & Shampoo . . . . . . 80
KARAKUM Pflegeserie. . . . ... ...... 92
KARAKUM Seife . . . ............ 216
KARAKUM Eau de Toilette Spray. . . . . . . 92
Karotten-Creme . . . .. .......... 207
Karotten-Gesichtsol. . . .. ........ 207
Kartoffelpiree . . . ... .......... 138
Kartoffel-Suppe . . . ............ 140
Kieselerde-Calcium-Kapseln. . . . . ... 111
Kinderpflege Creme-Balsam. . . .. .. .. 90
Kinder-vVitamin-Tabletten . . .. ... ... 90
Kissen. ........ .. .......... 126
Kissenbezug . . .. ............. 126
KlareBrihe. . ... ............. 136
Klare Gourmet-Brihe. . .. ... ... .. 139
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Klarer KopfRoll-on . .. .......... 125

Kleinblltiges Weidenrdschen . . . . . 94,162
Knabberhanfsif . . ............ 143
Knabberspa®. . .. ............. 143
Kniesalbe . . .. ....... ... ... 201
Knoblauch-Kapseln. . . . ......... 114
Knoblauch-Mistel-Weiftdorn-Kapseln . .114
Knusperhduschen Friichtetee . . . . . . . 165
Kokos Lippenpflegestift . .. ....... 193
Kokosblitenzucker . . . .. ... ... 18,149
Kokos-Chips . . .. ........... 18,143
Kokos-Duschgel . . ... ........... 19
Kokosmehl . .. ..... ... ... ..... 18
Kokosdl. . . ......... . ... ..... 18
Kokosdl-Gesichtscreme . . .. ... .. .. 19
Kokosdl-Handcreme . . ... ... .. 19,198
Kokosdl-Kapseln. . . . ......... 18,121
Kokosol-Kérperlotion. . ... ..... ... 19
Kokosol-Seife . .. ........... 18,217
Komfort-Shaker . . .. ......... 70,152
Kéniginnen-Propolis-

Ampullen/Creme/Set. . . .. ... ... 181
Koreanischer-Reiner-

Roter-Ginseng-Kapseln. . . . ... .... 16
Kérpermilch . . ............... 220
Koérperschmeichler Kérperlotion . . . . . 199
Krauter-Creme. . . .. ........... 185
Krauter-Deocreme. . . ... ........ 222
Krauter-Deospray . . . . .......... 222
Krauter-FuRbad . . ... .......... 212
Krauter-Fufcreme. . .. ... ... .. .. 213
Krauter-Fumilch . ... ........ .. 212
Krauter-FuRspray . . .. .......... 212
Krauter-Gesichtswasser . . ... ..... 185
Krauter-Gewdlrz-Pfeffer. . . ... ... .. 137
Krauter-Gewdlrz-Salz . . .. ........ 137
Krauterhaus-Taschendose . . . . ... .. 146
Krauterhaustee .. ............. 159
Krauter-Intensiv-Haarkurcreme. . . . . .. 79
Krauter-Kamillen-Shampoo . . . ... ... 81
Krauter-Rasierwasser . . .. ......... 94
Krduter-Reinigungsmilch. . ... ... .. 185
Krduter-Salatwiirze . . . . ......... 136
Krauter-Shampoo . . . .. .......... 81
Krautertee Rosentraum. . . ... ... .. 158
Krdutertee zur Prostatapflege . . . . . 94, 162
Kreatin+Magnesium-Kapseln . . . . . 77,99
Kreatin-Monohydrat . . .. ... ...... 77
Krillol-Kapseln . . . ... ... .. ... 38
Kristall-Badesalz gemahlen . . . ... .. 223
Kristall-Speisesalz. . .. ... ....... 137
Kupfer-Tabletten . ... .......... 110
Kurbdder . . .............. 224-225
Kidrbis-Kapseln. . . . ............. 53
Kdrbiskerne . . ....... .. .. .. 53,143
Karbiskerndl . . ... ... ... L. 132
Kirbiskernél-Kapseln. . ... ..... ... 53
Kirbiskernprotein-Pulver. . . .. ... .. 153
Kirbiskern-Riegel . . ... ... .... 53,144
L
Lactase-Kapseln . . .. ............ 47
Lactase-Tabs 5.000 FCC-Einheiten . . . . . 47
Lactitol Abfihrpulver . . .. ... ... ... 50
LactobactAAD . . .. ... ... .. ... 47
Lactopro-Kapseln . . .. ........... 47
Lactopro-Pulver . . .. ............ 47
Laktoseintoleranz . . . . .. ...... ... 47
Lapachorinden-Tee . . . ... ....... 163
Latschenkiefer- Massage-Fluid . . . . . . 201
Latschenkiefer-Kurbad . . . . ... . ... 224

Lauchcreme-Suppe . . . ... ... .. .. 140
Lavendel-Creme . . . .. ........ 21,192
Lavendel-Duschgel . . ... ... ... 20,218
Lavendelhonig. . . . ... ..... .. 20, 30
Lavendel-Kissen . . . .. ........ 20,127
Lavendel-Kérperlotion . . .. ... .. 20,218
Lavendel-Kurbad. . . .. ..... ... 20,224
Lavendel-Nerven-Kapseln . . ... .. 21,119
Lavendeldl ... ............. 21,125
Lavendel-Olbad . . ... ........ 20, 226
Lavendel-Seife . . .. .......... 20,217
L-Carnitin+Vitamin-C-Trinkflaschchen. . .98
L-Carnitin-Kapseln. . . . .. ...... 76,98
L-Carnosin-Kapseln . . ... ....... 120
Lebertran-Kapseln . . ............ 61
Lecithin-Tabletten. . . . ... ... .... 116
Lecithin-vital-Granulat. . . . ... .. 90, 116
Lecithin-Vital-Kapseln . . . ... ..... 116
Leindl . .. ... 132
Leindl-Kapseln. . .. ........ ... ... 36
Limetten-Seife. . . ... .......... 216
Liposomencreme de lacréme . . . . . .. 182
Liposomenlotion . ... .......... 182
Lippenpflege . . . .. ... .. .. .. .. 193
Lippenpflege-Balsam . . . .. ... . ... 193
Lippenpflegestift Kokos . . . ........ 19
Lippenpflegestift Schwarzkimmeldl. . . .23
Liquid-Energie-Pur. . . ... ... ... ... 70
L-Lysin-Tabletten . . ... ......... 120
Lotusbliite Aromadusche . ... ... .. 218
Lotusbliite Korperlotion . . . . ... ... 218
Lungen-Brust-Husten-Krdutertee. . .57, 164
Lupinen-Kaffee. . . . ............ 150
Lycopin-Kapseln. . . . ........... 107
M

Maca-Pulver . . ...... ... .. ... .. 93
Magen-Darm-Krdutertee VI . . . .. .. 164
Magnesium Kapseln/Tabletten . . . . . .. 99
Mandeldl . ... ... ... ... 135, 204
Mandelprotein-Pulver. . . ... ... ... 153
Mangostan-Vitalsaft . . .. ... ..... 157
Mango-Streifen . . .. ...... ... .. 142
Manner-vital-Tee . . .. ........ 94,159
Mannose-Cranberry-Trinkpulver . . . . .. 51
Mannose-Granulat . .. ........... 51
Mannose-Lutschtabletten. . . . ... ... 51
Manuka Lippenpflegestift . . . ... ... 193
Manuka-Balsam. . . ............ 214
Manukahonig . . .. ... . Lo L 31
Manuka-Propolis-Pastillen . . . 28,59, 147
Mariendistel-Kapseln. . . .. ..... ... 49
Marula-Kérperdl. . . ... ... ... ... 204
Masken .. .......... .. ... 186-187
Massage-Fluid . . . . ............ 201
Matcha-Tee. . . ............... 161
Mate-Tee griin/Taragin. . . . ....... 158
Matratzenauflage . . . ... ... .. ... 126
Maulbeeren. . .. .. ... .. ... 142
MCT-Ol auf Kokosbasis, . . ........ 133
Medizinisches Hals-Rachen-Spray . . . . . 56
Meeresalgen-Kapseln. . . .. ....... 115
Meerwasser Nasenspray sensitiv+ . . . . . 56
Melatonin Lutschtabletten . . . .. 118,127
Melatonin-Spray liposomal . .. ... .. 127
Melkfett . ........ .. .. .. .. .. 174
Milchbad . . .. ... ... ... ... 225
Milch-Duschbad. . . .. .......... 221
Milch-Honig-Bad . . ... ......... 225
Mineraldrink-Premium . . . . .. ... ... 73
Mineral-Pur-Drink. . .. ..... ... 71,151



Minesan Basenpulver. . . .. ...... .. 43
Minesan Basentabletten. . . .. ... ... 43
Minesan Basische FuRcreme. . . . . . .. 213
Minesan Basische Handcreme . . .. .. 198
Minesan Basische Produkte . . . ... ... 42
Minesan Basisches Badesalz. . . . .. .. 223
Minesan Basisches Shampoo . . . ... .. 80
Minesan Pocket Basenpulver . . ... ... 43
Minesan Sparpackung . . .. ... .. ... 43
Minze-Menthol-Pastillen . .. ... ... 147
Minzol. .. ... 125
Mistelkraut-Tee . . ... .......... 163
Molkedrink Vanille . .. ........... 44
Montmorency-Sauerkirsche-Kapseln . . .66
Moor-Extraktbad . . ... ... ... ... 224
Moorsalbe . ... ... Lo L 203
Moramba Lupinen-Kaffee . . .. .. ... 150
Moringa-Kapseln . . .. ........... 15
Moringadl. . . .. ......... 15,134, 205
Moringadl-Creme . . . . ... ........ 15
Moringa-Pulver . . .. ............ 15
Moringa-Tee . . .. ........... 15,158
MSM-1000-PLUS-Tabletten . ... ... .. 66
Mundpflege . .. ........... 193-195
Murmeltierdl-Creme . . ... ... .... 203
Muschelenergie-Kapseln. . . ... ... .. 65
Muskelfit Kollagen-Trinkpulver . . . . . .. 98
Muskelfit Krduter-Gel. . . .. ... .. .. 202
MGsli .o 128
N

oNachdemStich“ . .. ........... 124
Nachtkerzen-Hautdl . . ....... 205, 215
Nachtkerzendl-Creme. . . ... ... ... 215
Nachtkerzendl-Kapseln. . . . ... .. .. 121
NADH-Kapseln. . . ............. 103
Nagel-Creme. ... ............. 197
Nagelol . .. ............... 87,196
Narbenpflege-Gel . . ... ......... 200
Narzissen-Nachtcreme . . . .. ... ... 183
Narzissen-Nachtserum. . .. .. ... .. 183
Narzissen-Shampoo. . . .. ... ... 81,183
Narzissen-Tagescreme . . . ... .. ... 183
Narzissen-Vitamin-E-Creme . . . . . . .. 191
Nasensalbe. . ... ............. 200
Nasenspray sensitiv+ . . . ... ....... 56
Nerven-Kapseln . . . ............ 119
Nervenkraft-Vitamin-Kapseln . . . . . .. 118
Noni-Vitalsaft . .. ............. 156
0

Oberbett .. ................. 127
Olbader. .. ................. 226
Oliven Fuf3- und Handcreme. . . . . 198,213
Olivendl. . . ... .. ... .. ... 130
Olivendl-Seife . .. ............. 216
Oliven-Pflegeserie. . . . ... ....... 172
Omega-3 FischélLemon . . . ... ... .. 37
Omega-3 Fischdl-Kapseln . . . .. ... .. 37
Omega-3 Perilladl-Kapseln. . . .. ... .. 36
Omega-3-6-9 Leindl-Kapseln . . . ... .. 36
Omega-3-Algendl-Kapseln. . . .. ... .. 37
Omega-3-Fischél .. ............ 133
Omega-3-Speisedl. . . . .......... 133
Omega-3-Supra-Kapseln. . . ... ..... 36
Omega-7 Sanddornél-Kapseln . . 22,36, 50
OPC-Komplex-Kapseln . . .. ....... 106
Orangenblitenhonig . . . .. ... ... .. 30
Orangendl Atherisches Ol . . .. ... .. 125
Orangen-Seife . . .. ............ 216
Orangen-Universalreiniger . .. ... .. 122

Orientalische-Traume-

Aromadusche/Korperbutter. . . . . . . 219
Original Badesalz aus dem Toten Meer .223
Orthopddische Matratzenauflage. . . . . 126
Orthopddisches Bauchschldfer- und
Kinderkissen . . .. ........... 91,126
Orthopdadisches Kopfkissen . . . . .. .. 126
P
Panthenol-Gesichtscreme . . . . ... .. 184
Panthenol-Kérperlotion . . . .. .. 184,210
Paradiesmischung Friichtetee. . . . . . . 165
Parfum . ... 86
Peeling-Creme . . . . ............ 186
Perilladl Veggie-fit . ............ 133
Perilladl-Kapseln. . . .. ........... 36
Persischer Apfel Friichtetee . . . ... .. 165
Pfeffer. . . .. ... ... ... ... ... 137
Pfefferminzblatter-Tee . . . . ... .. .. 163
Pferdebalsam. . .. ... .......... 202
Pfirsichtraum Friichtetee. . . . .. .. .. 165
Pflaumen-Feigen-Vitalsaft. . . . .. ... 155
Pflegendes Trockendl . . ... ... .. 84,207
pH-Teststreifen . .. ............. 43
Physalis getrocknet . . .......... 142
Pilzcreme-Suppe. . . ... ... ... ... 140
Premium Gold! Pflegeserie. . . . .. ... 171
Prenatal 1 & 2 Tabletten . . . .. ... ... 38
Propolis flUssig. . . ... ........... 28
PropolisinHonig . . ............. 31
Propolis-Salbei-Lutschtabletten. 28, 59, 146
Propolis-Tannenhonig Bonbons. . . . . . 145
Propolis-Vitamin-C-Kapseln . . . . . . 28,55
Propolis-Zahncreme . . ... ... .. 28,194
Proteindrink XXL92. . . ... ... .. 75,152
Protein-Konzentrat-Pulver. . . . . . . .. 152
Protein-Regenerationsturbo. . . . . .. .. 73
Protein-Riegel . . ... ............ 72
Q
Q10-Kérperlotion . . . .. .... ... 34,220
Q10-Plus-Kapseln . . . . ........... 77
Q10-Zellfit Intensiv-Balsam . . . . ... .. 34
Q10-Zellfit Trinkfldschchen . . . . ... .. 34
R
RapsOl. . . ... o 130
Rasierwasser. .. ............... 94
Raumspray Zirbelkiefer . . ... ... 26,124
Raumspray Zitrone . . ... ... .. ... 124
Redukta Figur-Fit-Krdutertee . . . . . 68, 162
Redukta-PLUS . .. ...... ... ..... 69
Regeneration Mineraldrink-Premium . . .73
Regenerationscreme . . ... ... ..... 74
Regenerations-Turbo +BCAA. . . . . . . .. 73
Reinigungsmaske . . . ... ... .. ... 187
Reishi-Extrakt-Kapseln . . . .. ... ... 102
Reis-Riegel . ... ............ 72,144
Relaxdl .. ....... ... .. ... ... 125
Resveratrol-Kapseln. . . . ......... 106
Rhodiola-Rosenwurz-Kapseln . . . . . . . 117
Riegel . ... ... ... ... ... .... 144
Rinds-Bouillon. . . ... .......... 139
Ringelblumen Lippenpflegestift. . . . . . 193
Ringelblumen-Beinwell-Arnika-Creme . .175
Ringelblumen-Beinwell-Fufibad. . . . . . 212
Ringelblumen-Creme. . .. ... ..... 175
Ringelblumen-Creme ,Exclusive“. . . . . 174
Ringelblumen-Duschgel . . . . . .. 175, 220
Ringelblumen-Flussigseife. . . . .. ... 215
Ringelblumen-Milch . .. ......... 175

persénliche Beratung + Bestellung Tel. 07334 /96 540

Ringelblumen-Mundspray . . . . ... .. 195
Ringelblumen-Regenerationscreme . . . .74
Ringelblumen-Salbe . . ... ....... 175
Ringelblumen-Seife. . . . ... ... 174,217
Ringelblumen-Shampoo . . . ... ... .. 81
Rosencreme . . ........... . ... 192
Rosskastanien-Olbad . . . . ... ... 33,226
Rosskastanien-Weinlaub-Creme . . . . .. 33
Rosskastanien-Weinlaub-Kapseln . . . . . 33
Rotbeetchen Friichtetee . . ... ... .. 165
Rotbuchen-Antifaltencreme. . . . . . .. 191
Rotklee-Isoflavon-Kapseln. . . .. ... .. 87
Rotklee-vital-Tee . ... ........ 86,161
Rlcken-Entspannungs-Bad . . . . . . 64,225
Rickensalbe . ... ............. 203
S

Sabal-Kirbis-Brennnessel-Kapseln . . . . . 52
Sabal-Kiurbis-Kapseln. . . ... ....... 53
Sacha-Inchi-Ol . .............. 134
Safran-Nerven-Kapseln. . . .. .... .. 119
Salat-frisch. . . ... ... ... ... ... 136
Salatwiirze . . .. ... ... L 136
SalbeiBonbons . . ........ .. ... 145
Salbei zitrone Bonbons. . . . . ... ... 145
Salbeibldtter-Tee. . . . ... ... .. ... 164
Salbei-Waldhonig Bonbons . . . ... .. 145
Sanct Bernhard Sport Serie. . . . .. .. 70-77
Sanddorn mit Vitamin C Bonbons . . . .145
Sanddorn-Duschgel. . . .. ......... 22
Sanddorn-Feuchtigkeitscreme .. ... .. 22
Sanddorn-Fruchtfleischél . 22,50, 132, 206
Sanddorn-Kérperlotion. . . . ... ... .. 22
Sanddornél-Kapseln . .. ... .. 22,36,50
Sanddorn-Vitalsaft . .. ........ 22,155
SaucezuBraten . ... ... .. ..., 139
Sauerkirsch-vitalsaft . . . ......... 157
Saure Zitrone Bonbons. . . .. ... ... 145
Schachtelhalmkraut-Tee (Zinnkraut). . .164
Schaumbad ,Freche Friichte” . . . . . 91,219
Schizandra-Granatapfel-Kapseln . . . . . 112
Schndpsle. . ... ... ... ... .. ... 123
Schoko-Pflaumen-Riegel . . . .. ... .. 144
Schonheits-Kapseln. . .. .......... 85
Schrunden-Balsam . . . .......... 201
Schutz-Balsam. ... ............ 201
Schwarzer-Knoblauch-Kapseln . . . . . . 114
Schwarzkimmelél. . .. ... .. 23,134,206
Schwarzkiimmeldl Lippenpflegestift. . . 193
Schwarzkimmeldl-Kapseln . . . . . . 23,121
Schwarzkimmel6l-Salbe. . . . . ... 23,192
Schwarzkimmel-Samen . . . . ... ... 129
Schwarzsalz . . ............... 136
Schwarzwalder Schnédpsle . . .. ... .. 123
Schwarzwdlder Tannenhonig . . . ... .. 32
Schwedenkrduter . . ... ......... 123
Schwedenkrduter-Haargeist. . . . . . 82,94
Sedomir natural Baldrian-Tropfen . . . .118
Seifen . . . ... ... L. 215-217
Seifendose . . .. ....... .. .. ... 217
Seifen-Set. . ... ... .. .. ... 217
Selbstbrdunungs-Creme . . . . . ... .. 211
Selbstbraunungs-Korperlotion . . . . . . 211
Selen-Kapseln/Tabletten. . . . ... ... 104
Selen-plus-ACE Zellschutz-Kapseln. . . .104
Sesamdl. . .. ... ... L. 131, 206
Shaker500ml . . ............... 69
Shii-Take-Kapseln . . . . .......... 102
SILK Repair & Care-Shampoo . ... .. .. 80
SILK Volumen-Shampoo . . . . .. ... .. 80
Smart-Sleep-Oberbett . . ... ... ... 127
www.kraeuterhaus.de 247



Soja-Calcium-Kapseln . . .. ........ 87
Sonnencreme Antifalten Jojobadl. . 179, 208
Sonnenhut Echinacea Heilpflanzensaft . .59

Sonnenmilch Aloe-Vera . . ...... 13, 209
Sonnenpack Jojobadl . . . ... ... ... 208
Sonnenschutz . . . .......... 208-209
Sonnenschutzcreme Narzisse . . . . . . . 209
Sonnenschutzmilch ... ......... 208
SOS-Repair-Lotion. . ... ......... 210
SoRezuBraten. ... ............ 139
Speisedle . . .. ... ... ... .. 130-135
Speisesalz . .............. 136,137
Spermidin-Kapseln . . .. ......... 117
Spirulina-Algen-Kapseln . . .. ... .. .. 77
Spirulina-Kapseln/ Tabletten . ... ... 115
Spirulina-Pulver . . . .. ... ... ... 115
Spitzwegerich Bonbons. . . .. ... ... 145
Spitzwegerich-Sirup. . . . ... .. ... .. 59
Sport-Balsam . . ............... 74
Stevia-Streusie .. ............ 149
Stevia-Tabs. . ............. ... 149
Straffungs-Liposomen-Gel. . . . ... .. 182
Studentenfutter. . . ............ 143
Stutenmilch-Creme. . . . ...... ... 184
Stutenmilch-Kérperlotion . . . . ... .. 184
Superfruits Friichtetee . . . .. ... ... 165
Suppen . ... 136, 139-141
~Sweet Nature* Erythrit. . . . ... .. .. 148

»Sweet Nature“ Xylitol Birkenzucker . . .148

T

Tacx-Trinkflasche . . . ... ... ... .. 70
Tannenhonig. . .. .............. 32
Teebaumél . . . ... ... L 125
Teebaumol-Flussigseife .. ... ... .. 215
Teebaumél-Mundwasser. . . .. ... .. 195
Teebaumél-Salbe . ... ... ... .. 192
Tee-Dauerfilter. . . .. ... ... .. .. 160
Teefilter. . . ... ... .. L. 160
Tees im Filterbeutel . . . . ... ... ... 160
tellofix Classic Klare Delikatess-Suppe . .136
Teufelskralle-Balsam/Kapseln. . . . . . .. 24
Thrombofit-Kapseln . . .. ........ 112
Thymus-Pflegeserie. . . .. ... ..... 169
Tigerbalsam ... ... ... .. .. .. 203
Tiger-PfefferausIndien. . . .. ... ... 137
Tomaten-Suppe und-Sofe . .. ... .. 139
Totes MeerBadesalz . . .. ........ 223
Traditions Bonbons . . . .. ........ 145
Traubenkerndl . . . ... ... .. L. 135
Trinkflasche . ... ... ... ... ..... 70
Trinkschokolade . . . . ... ........ 150
U

Ubiquinol Kapseln. . . . ........... 35
UCII-Kapseln . .. ... ..o 64
Universalreiniger Orangen. . . . .. ... 122
Veggie-fit-Kapseln . .. .......... 100

'}

VITA Vitamin-E-forte-Kapseln 268mg . .105

vital-Hautmilch . . .. ...... ... 74,220
Vitalisierendes Gesichtsfluid FOR MEN. . .95
Vitalsafte . . . .. ... .. L. 155-157
Vitamin C + Zink Langzeit-Kapseln . . . . . 55
Vitamin C Langzeit-Tabletten . . . . . . .. 55
Vitamin C+Zink Depot-Kapseln . . . ... 77
Vitamin C-600-Supra-Kapseln. . . . . . .. 55
Vitamin-A-Antifaltencreme . . . ... .. 185
Vitamin-A-Augen-Kapseln. . . ... ... 101

248

Vitamin-B12 Supra-Tabletten . . . . . .. 103

Vitamin-B12-Spray . . ........... 103
Vitamin-B6-Mono-Tabletten . . ... .. 103
Vitamin-B-Komplex-Kapseln. . . . . . .. 103
Vitamin-D3 Kapseln/Tabletten/Tropfen . .61
Vitamin-D3+K2-Kapseln/Tropfen . .. .. 60
Vitamin-E + Q10 + Gelee-Royal Creme . . .34
Vitamin-E-2001.E.-Kapseln. . . . . .. .. 105
Vitamin-Hefe-Tabletten . . ... ... ... 78
Vitamin-K2 Kapseln. . . ... ........ 61
Vitamin-Kapseln mit Gelee-Royal. . . . . . 29
Vitamin-Saft Konzentrat. . . . . . .. 90, 151
W

Wacholder-Rosmarin-Balsam . . . . . .. 214
Wacholder-Rosmarin-Duschgel . . . . . . 221
Wacholder-Rosmarin-Kurbad . . . . . .. 224
Wacholder-Rosmarin-Seife. . . ... ... 216
Waldhonig . .. .. ... ... oL 30
Waldhonig naturbelassen . . . . ... ... 32
Waldzwergle Friichtetee . . . . ... ... 165
Walnussél ... ... ... L. 135
Warmende Krautercreme. . . . ... ... 203
Warm-up-Massagedl . . .. ...... ... 74
WeidenrdschenTee . . ... ...... 94,162
Weihrauch-Creme. . . ... ... ... 25,201
Weihrauch-Tabletten . . . . ... ... ... 25
Weifkdornblatter mit Bliten . . . . . . .. 164
Weilddorn-Kapseln . . .. ...... ... 113
Weifser-Tee ,Pai MuTan“. . . . ... ... 161
Weifser-Tee ,Yin Zhen* . . . .. ... ... 161
Weizengras-Pulver. . . . . ... ... ... 154
Wellness Reform-Suppe . . . .. ... .. 140
Whey-Protein . . .............. 152
Whey-Protein 100% . . ... ........ 75
wildbldtenhonig . ... ... ... ... 32
Wildrosen-Badedl . . . .. ......... 226
Wildrosendl . .. ...... ... .. ... 205
Williams mit Honig . . . ... ... .... 123
Wintertraum Honigaufstrich . . ... ... 31
Wund- und Heilsalbe . . . ... ... ... 200
WundschutzcremeBaby . . .. ... .. .. 89
X

Xylitol Birkenzucker. . . .. ... ... .. 148
Y

Yacon-Sirup. . .. ... 148
Z

Zahncreme. . .. ........... 194-195
Zellschutz-Kapseln . . . . ......... 104
Zimt-Kapseln .. ........... ... 108
Zink-Immun-Lutschtabletten. . . . .. .. 54
Zinksalbe . . ... ... L. 200
Zink-Tabletten. . . .. ........... 110
ZinnkrautTee .. .............. 164
Zirben-Balsam. . .. ... ... ..., 27
Zirben-Deocreme . . . ... ... ... 26,222
Zirben-Duschgel. . . .. ....... .. .. 27
Zirben-Handcreme . . ... ... ... 26,196
Zirben-Kissen . . .. ... .. ... ... 26
Zirben-Kurbad . . . .. ... ... ... 27,224
Zirben-Massage-Fluid. . . . ... ... 27,201
Zirben-Oberbett. . . . ...... ... 26,127
Zirbendl . ... 26,125
Zirbendl-Seife . . .. ... ... ... 27,217
Zitronen-Duschgel . .. ... .. .. ... 221
Zitronen-Handcreme . . . . ... ... .. 196
Zitronen-Koérpermilch. . .. .. ... ... 220

Zitronendl . ... ... L 125
Zitronen-Seife . . . . ... ... ... ... 216
Zuckerersatz. . .. ... ... .... 148-149
123...

101-Krduterol ... ... ... ... ..., 194
24-Krdauterdl . ... ... ... ... 194
3-B-Fit-Kapseln . .. ............ 103
6er-Tee nach Eva Aschenbrenner . . . . . 162
7-Krduter-Haarwasser . ... ........ 82

tierlieb Sanct Bernhard

Anti-Stress-Hunde-Tabletten . . . .. .. 229
BARF-Zusatz . . .. ............. 231
Bierhefe-Pellets . . . ... ......... 236
Bierhefe-Tabletten. . . . .. ... ..... 227
Biotin-Tabletten. . . . ... ........ 237
Bronchial-Krduter-Pellets . . ....... 236
Corpofit. . ... ... .. ... . ... .. 231
Darm-Regulat . . . ............. 233
Darm-Regulat firPferde . . . .. ... .. 236
Ekzem-Pflegedl fur Pferde . . . . . .. .. 234
Fellfit ... ... .. 234
Fellpflege-Shampoo. . . . .. ... . ... 234
Gelenkfreund Hunde-Kapseln. . . . . .. 229
Ginkgo-Pulver . . ... ........... 228
Grinlippmuschel . .. ... ... ... .. 227
Gurt-Tasche . . ............... 230
Hagebutten-Pulver . . ... ... .. ... 228
Hanfol . ......... ... .. ... ... 232
Haut- und Fellpflegespray . . . . ... .. 235
Herz-Kreislauf-Tabletten. . . . ... ... 229
Huf-Kur-Pellets . .. ............ 236
Hunde-Leckerli Bunte Knochen . .. .. 230
Hundeshampoo. . ... .......... 234
Immunkomplex-Hunde-Tabletten . . . .233
Kollagen-Pulver . . ... .......... 228
Krauter-Basis-Mineralfutter . . . . . ... 236
Lachsdl . .. ... ... .. L. 232
Magnesium-Tabletten . . ... ... ... 237
Mahnenspray . ... ......... ... 235
MSM-Gelenk-Tabletten . ......... 235
Micken- und Bremsen-Stopp . . . . . . . 235
Multi-Mineral+D3. . . .. ... ... ... 231
Natives Kokosél . . . ............ 232
Ohrenreiniger . .. ............. 234
Omega-3 Seefisch-Ol. . . . ..... ... 230
Omega-3-6-9-Leindl ... ......... 232
Omega-3-6-9-Leindl-Hunde-Kapseln. . .229
Pfotenbalsam . . .............. 235
Phosphatbinder . . .. ........... 233
Schwarzkimmelkuchen . . . . ... ... 236
Schwarzkimmeldl ... .......... 232
Schwarzkimmel6l-Tropfen . . . ... .. 233
Seealgenmehl . . .. ............ 231
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Service-Informationen und
Allgemeine Geschéaftsbedingungen

Krduterhaus Sanct Bernhard KG, Helfensteinstrafse 47,
D-73342 Bad Ditzenbach, eingetragen unter HRA 541000
beim Amtsgericht Ulm/Donau, Geschaftsfihrer:

Elmar Schulz, Sally Wagner

Ihre Lieferung erfolgt so schnell wie moglich, in Deutschland
innerhalb von 4 Arbeitstagen nach Vertragsschluss.

Wir liefern in Deutschland porto- und verpackungskostenfrei
ab € 40,- Bestellwert! Unter € 40,- Bestellwert berechnen

wir € 2,90 Versandkosten, unter € 25,- berechnen wir € 4,90.
Mindestbestellwert € 10,-. Bei Nachnahme ibernehmen Sie die
anfallenden Gebiihren.

So liefern wir ins Ausland: Mindestbestellwert € 20,-. Die je-
weiligen Versandkosten teilen wir Thnen gerne auf Anfrage mit
bzw. werden diese bei einer Online-Bestellung am Ende des
Bestellprozesses angezeigt. Wir bitten um Verstandnis, dass
die Lieferzeiten ins Ausland je nach Region bis zu 30 Tage nach
Vertragsschluss betragen kénnen.

Info-/Bestell-Telefon: 0049(0)7334 /9654-87 (Mo-Fr 7-17 Uhr)
Fax: 0049(0)7334 /9654-2495

lhre Bestellung stellt ein Angebot an uns zum Abschluss eines
Kaufvertrages dar. Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass wir
lhre Bestellung nur annehmen kénnen, wenn wir die Ware vor-
ratig haben. Wenn Sie eine Bestellung in unserem Webshop
www.kraeuterhaus.de aufgeben, schicken wir Ihnen eine E-Mail,
die den Eingang der Bestellung bei uns bestdtigt und deren
Einzelheiten auffithrt (Bestellbestitigung). Die Bestellbestitigung
stellt keine Annahme lhres Angebotes dar, sondern soll Sie nur
dariiber informieren, dass Ihre Bestellung bei uns eingegangen
ist, wobei Sie 14 Tage ab Ubersendung lhrer Bestellung an Ihr
Angebot gebunden sind. Der Kaufvertrag kommt erst zustan-
de, wenn wir Ihnen innerhalb der 14-tdgigen Bindungsfrist per
E-Mail mitteilen, dass wir Ihr Angebot annehmen oder spatestens
durch die Lieferung der Ware an Sie innerhalb der 14-tdgigen
Bindungsfrist. In dieser E-Mail, jedoch spdtestens bei Lieferung
der Ware, wird lhnen der Vertragstext (bestehend aus Bestellung,
AGB und Auftragsbestatigung) von uns auf einem dauerhaften
Datentriger zugesandt (Vertragsbestatigung). Der Vertragstext
wird unter Wahrung des Datenschutzes gespeichert. Er ist dann
aber nicht mehr online zugdnglich. Der Vertragsschluss erfolgt
in deutscher Sprache bzw. bei Bestellung im Webshop in der von
lhnen im Webshop gewahlten Sprache.

Unsere Preise enthalten die gesetzliche Mehrwertsteuer.
Bei ,ab ... Packungen*“ gilt der ausgewiesene Preis je Packung.

Bonitdt vorausgesetzt, liefern wir grundsdtzlich gegen Rechnung.
Bitte bezahlen Sie die Rechnung innerhalb von 14 Tagen nach
Erhalt der Ware. Am besten bezahlen Sie per Bankeinzug.

Sie erhalten 3 % Skonto, die wir automatisch vom Rechnungs-
betrag abziehen. Sie brauchen sich um das Bezahlen nicht
weiter zu kimmern. Sie brauchen weder Uberweisung noch
Scheck auszufillen und zur Post oder Bank zu bringen. Sie
sparen Arbeit, evtl. Porto und meist auch Bankgebiihren. Bei
einmaliger Erteilung einer Einzugsermachtigung werden alle
kiinftigen Auftrage automatisch per Bankeinzug abgewickelt.
Selbstverstandlich kdnnen Sie Ihre Einzugsermdchtigung jeder-
zeit und ohne Begriindung widerrufen.

Widerrufsbelehrung:

Widerrufsrecht:

Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden
diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt 14 Tage
ab dem Tag, an dem Sie oder ein von lhnen benannter Dritter,

der nicht der Befdrderer ist, die Waren in Besitz genommen haben
bzw. hat.

Um thr Widerrufsrecht auszuiiben, missen Sie uns, die
Kriauterhaus Sanct Bernhard KG, Helfensteinstrafie 47,
D-73342 Bad Ditzenbach,

Telefon 07334/9654-260, Telefax 073 34/96 54-4290,
widerruf@kraeuterhaus.de

mittels einer eindeutigen Erkldrung (z.B. ein mit der Post versand-
ter Brief, Telefax oder E-Mail) Gber Ihren Entschluss, diesen Vertrag
zu widerrufen, informieren. Sie kénnen dafiir das nachfolgende
Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorge-
schrieben ist.

Muster-Widerrufsformular

Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fillen Sie bitte
dieses Formular aus und senden Sie es zuriick.

An: Krduterhaus Sanct Bernhard KG, Helfensteinstr. 47,

73342 Bad Ditzenbach, Deutschland.

Telefax +49(0)7334/9654-4290

E-Mail: widerruf@kraeuterhaus.de

Hiermit widerrufe(n) ich/wir (¥) den von mir/uns (*) abgeschlosse-
nen Vertrag iiber den Kauf der folgenden Waren:

Bestellt am (*)/erhalten am (*):

Name des/der Verbraucher(s):

Anschrift des/der Verbraucher(s):

Unterschrift des/der Verbraucher(s) (nur bei Mitteilung auf Papier):
Datum:

(*) Unzutreffendes streichen

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die
Mitteilung Uber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der
Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs:

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle
Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschlieftlich der
Lieferkosten (mit Ausnahme der zusatzlichen Kosten, die sich dar-
aus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns
angebotene, giinstigste Standardlieferung gewdhlt haben), unver-
ziiglich und spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zuriickzuzah-
len, an dem die Mitteilung tber Ihren Widerruf dieses Vertrages bei
uns eingegangen ist. Flr diese Riickzahlung verwenden wir das-
selbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion
eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen ist ausdriicklich etwas
anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser
Rickzahlung Entgelte berechnet. Wir kdnnen die Riickzahlung
verweigern, bis wir die Waren wieder zuriickerhalten haben oder
bis Sie den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Waren zuriickge-
sandt haben, je nachdem, welches der friihere Zeitpunkt ist.

Sie haben die Waren unverziiglich und in jedem Fall spitestens
binnen 14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns Uber den Widerruf
dieses Vertrages unterrichten, an uns, die

Krduterhaus Sanct Bernhard KG, Retourenabteilung,

Obere Wiesen 3, 73342 Bad Ditzenbach

zuriickzusenden oder zu Ubergeben.

Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Waren vor Ablauf der Frist

von 14 Tagen absenden. Wir tragen die Kosten der Riicksendung
der Waren. Sie missen flr einen etwaigen Wertverlust nur auf-
kommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Prifung der
Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der Waren
nicht notwendigen Umgang mit ihnen zurtickzufthren ist.
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Allgemeine Angaben

Angaben zur verantwortlichen Stelle:

Unternehmen: Krduterhaus Sanct Bernhard KG

Gesetzlicher Vertreter: Elmar Schulz

Adresse: Helfensteinstr. 47, 73342 Bad Ditzenbach, Deutschland
Kontakt Datenschutzbeauftragter: datenschutz@kraeuterhaus.de

Allgemeine Datenverarbeitungs-Informationen

Betroffene Daten:

Personenbezogene Daten werden nur erhoben, wenn Sie uns diese

von sich aus mitteilen. Darliber hinaus werden keine personenbe-

zogenen Daten erhoben. Eine Giber die Reichweite der gesetzlichen

Erlaubnistatbestdnde hinausgehende Verarbeitung Ihrer personen-

bezogenen Daten erfolgt nur auf Grundlage Ihrer ausdricklichen

Einwilligung.

Verarbeitungszweck: Vertragsdurchfiihrung und postalische

Werbung.

Kategorien von Empfangern:

- Offentliche Stellen bei Vorliegen vorrangiger Rechtsvorschriften.

- Externe Dienstleister oder sonstige Auftragnehmer, u.a.
Dienstleister fiir Versand, Transport und Logistik.

- Weitere externe Stellen soweit der Betroffene seine Einwilligung
erteilt hat oder eine Ubermittlung aus iiberwiegendem Interesse
zuldssig ist, u.a. Bonitdtsauskunft bei Kauf auf Rechnung.

Drittlandtransfers: Im Rahmen der Vertragsdurchfiihrung kénnen

auch Auftragsverarbeiter auferhalb der Européischen Union zum

Einsatz kommen.

Dauer Datenspeicherung: Die Dauer der Datenspeicherung richtet

sich nach den gesetzlichen Aufbewahrungspflichten und betragt in

der Regel 10 Jahre.

Weitere Informationen und Kontakte

Darliber hinaus kénnen Sie jederzeit lhre Anspriiche auf Berichtigung
oder Loschung oder auf Einschrankung der Verarbeitung oder der
Wahrnehmung Ihres Widerspruchsrechts gegen die Verarbeitung so-
wie das Recht auf Dateniibertragbarkeit geltend machen. Hier finden
Sie die Moglichkeit, uns per E-Mail oder Brief zu kontaktieren. Bitte
nutzen Sie hierzu die folgenden Kontaktdaten:

Krduterhaus Sanct Bernhard KG, Abt. Datenschutz,

Helfensteinstr. 47, 73342 Bad Ditzenbach, Deutschland.

E-Mail: datenschutz@kraeuterhaus.de

Sie haben ferner das Recht, sich bei Beschwerden an die
Datenschutz-Aufsichtsbehdrde zu wenden.

Wir haften fir Sachmangel nach den hierfir geltenden gesetzlichen
Vorschriften, insbesondere gem. den §§ 434 ff. BGB.

Bei Reklamationen oder Problemen stehen wir Ihnen jederzeit
gerne zur Verfligung:

Telefon 07334 / 9654-260, Telefax 07334 / 9654-4290,
E-Mail: reklamation@kraeuterhaus.de

In medizinischen Notfdllen oder bei schweren Nebenwirkungen
wenden Sie sich bitte unverziiglich an einen Arzt oder den drztlichen
Notdienst, bevor Sie die Nebenwirkung melden. Nebenwirkungen
kénnen telefonisch unter der Tel.-Nr. 07334-96540 (Montag bis
Freitag von 7.00 - 19.00 Uhr), per Fax: 07334-9654-1392 oder per
E-Mail: pharmacovigilance@kraeuterhaus.de gemeldet werden.

Alle Informationen zu unseren Produkten finden Sie unter
www.kraeuterhaus.de.

Arzneimittel sind sorgfiltig und fur Kinder unzugénglich
aufzubewahren. Packungsbeilagen und Anwendungshinweise
sind zu beachten.
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Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungs-
reiche und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde
Lebensweise.

Wir beteiligen die von unserem Unternehmen in Deutschland in
Verkehr gebrachten Verkaufsverpackungen an einem Dualen System.

Im jahrlich erscheinenden Printkatalog sind Produkt- und Preis-
dnderungen, Druck- oder Rechenfehler sowie Irrtum in Wort und Bild
vorbehalten.

Alle Rechte an den verwendeten Texten, Fotos, Zeichnungen und der
grafischen Gestaltung liegen beim Krduterhaus Sanct Bernhard. Jede
Reproduktion oder sonstige Verwendung aufer zum personlichen
Gebrauch ist ohne unsere ausdriickliche Zustimmung unzuldssig.

Unser Angebot richtet sich an Endverbraucher. Daher werden nur
Bestellungen in haushaltsiiblichen Mengen angenommen.

Auf Vertrage zwischen uns und Ihnen findet das Recht der
Bundesrepublik Deutschland unter Ausschluss des UN-Kaufrechts
Anwendung. Die gesetzlichen Vorschriften zur Beschrankung der
Rechtswahl und zur Anwendbarkeit zwingender Vorschriften, insbe-
sondere des Staates, in dem Sie als Verbraucher Ihren gewdhnlichen
Aufenthalt haben, bleiben unberihrt.

lhre Vorteile
auf einen Blick:

Qualitdt aus Tradition
seit 1903 Naturheilmittel und
Kosmetik aus eigener Herstellung

Kostenlose Lieferung
in Deutschland ab € 40,- Bestellwert

Top Lieferservice
schnell und zuverldssig mit DHL

Bezahlen nach Erhalt
Bonitdt vorausgesetzt, einfach per Uber-
weisung oder bequem durch Bankeinzug

Giinstige Preise
durch Direktversand - ohne Zwischenhdndler

Beste Beratung
freundlich und kompetent

Telefon:

07334 / 96540

Montag bis Freitag 7-19 Uhr

Fax:

07334 / 9654 44

24 Stunden rund um die Uhr

Internet:
www.kraeuterhaus.de



